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Tannlaknafélag Islands

Fréttabréf 1. tbl. jandar 2010

"A jadri fagsins"

Jandarkuars dagana 15. og 16. jantar 2010

i félagsheimili tannlaekna

Fostudagur
13.00-14.00 Hadegisverdur
14.00-14.40 Jalius Schopka
Nyjasta nytt i lyfjafraedi fyrir tannlaekna
14.40-15.10 Svend Richter
Skinnur vid kafisvefni og hrotum
15.10-15.40 Kaffi
15.40-16.10 Jon Bragi Bergmann
Réandi lyf og sveefingar i tannlaeknapraxis
16.10-16.55 Gudmundr A Bjornsson
Greedsla tanndrattarsar og ,,Dry Socket"
17.00 Méttaka hja Lakasi D Karlssyni
Sidumula 27a, 108 Reykjavik
Laugardagur
09.00-09.30 Morgunveréur
09.30-10.30 Hjordis Hardardottir hrl.
Lagaumhverfi tannlaeskna gagnvart
sjuklingum
10.30-11.00 Kaffi
11.00-11.40 Sigridur Sverrisdottir
Skyndihjalp og brad veikindi.
Sykursyki, flog, éndunarerfidleikar (astmi),
Brjostverkur, bradaofnaemi
11.40-11.10 Ragnar Onundarson

Grisk godafraedi og nutiminn.
Goémul freedi duga enn i dag.
lokin verdur spjallad dalitid um "HRUNID"

Millifeerid inn & reikning TFi:
513 26 409111 kt. 570570-0139
batttékugjald kr. 10.000

Munid ad skra ykkur timalega, greidsla er sama og skraning

Félagsfundur verdur haldinn i Tannlaaknafélagi Islands
i félagsheimilinu ad Sidumaula 35, fimmtudaginn 14. janaar 2010

Dagskra félagsfundar hefst kl. 20.00
Stefnumotun Tannlaeknafélags Islands i tannheilsumalum barna.

Félagsmal
Onnur mal

Utgefandi: Tannlaknafélag islands - Abyrgdarmadur: Sigurdur Benediktsson - Prentun: Litlaprent




Aridandi skilabod til tanngolfara
vardandi lyfio Stilnoct.

Borid hefur & undarlegri hegdun golfara og pa
sérstaklega hinum freega Tiger Woods. Moguleg
skyring @ pessari 6medvitadri hegdun er inntaka
lyfsins Ambien en upplyst er ad Tiger Woods hefur
tekid pessar toflur i Oteepilegu magni. Sérlyfid
Ambien, eins og pad er markadssett vestanhafs,
inniheldur virka efnid zolpidem og er lyfid pekkt
hér & landi undir heitinu Stilnoct. Lyfid er notad
vid timabundnu svefnleysi og hefur skjéta verkun.
I lyfjaupplysingum med lyfinu sem haegt er ad
nalgast & heimasidu Lyfjastofnunar kemur margt
forvitnilegt i ljéos. Hér er birt ordrétt upp Uur
pessum upplysingum.

Lidur 4.8 Aukaverkanir: ,Visbendingar eru
um skammtahad samband milli aukaverkana,
sem tengjast notkun =zolpidems, sérstaklega
akvedin ahrif @8 midtaugakerfi. bzer koma oftast
fram hja eldri sjuklingum. Hefur verid greint
fra aukaverkunum s.s. meltingartruflunum,
breytingu & kynhvot og  hudsvorunum.
Framvirkt minnisleysi getur komid fram vid
notkun  medferdarskammta, heettan eykst vid
hzerri skammta. Ahrif minnisleysis getur tengst
ovideigandi ath6fnum®.

Lyfid Stilnoct er eitt af peim lyfjum sem
tannleeknar mega avisa, hvort heldur sem
er sjuklingum sinum eda sér sjalfum og pvi
mikilvaegt ad peir séu upplystir um virkni pessa
lyfs og ahrif pess & t.d. golfara, eldra folk og
athafnir peirra. Rétt er ad benda a dreifibréf fra
Landleeknisembeaettinu nr. 5/2009 en med nylegum
[6gum um landlaekni er heilbrigdisstarfsménnum
gert skylt ad tilkynna um 6veent atvik a par til
gerdu eydubladi. Eg vil pvi bidja tanngolfara ad
vera a vardbergi gagnvart pessum ahrifum.

Sigurdur Benediktsson

TIL LEIGU - 215 FM TANNLAKNASTOFA I SIDUMULA 28, REYKJAVIK

Fasteignafélagid Klasi ehf auglysir til leigu fullbdna tannlaeknastofu i Sidumula 28 fra og med
febrdar 2010. Stofan er alls 215 fm og mjog smekklega innréttud med premur stofum auk
tannsmidaverkstaedis. Staekkunarmdguleiki er fyrir hendi. Hisnaedid er i mjog gédu standi baedi innan-
sem utanhuss. Stadsetningin er frabezer og adgengi gott. ,Hagstzed kjor hja traustum leigusala"

Allar nanari upplysingar gefur:
Hallddr Eyjolfsson

GSM: 663-2028/ S: 578-7000




FRETTABREF

Félagsfundargerd TFI 10. 12. 2009
Fyrirlestur:

Runar Vilhjdlmsson proéfessor sagdi fra nidurstodum sinum
vardandi utgjold heimil-anna til heilbrigdismala par sem
vid tannlaekningar koma vid sbégu. Fyrirlesturinn byggist &
grein hans i Laeknabladinu no. 10 2009. Heiti fyrirlestursins
var: ,,Heil-brigdisitgjold og frestun tannlaeknispjénustu i
Heilbrigdiskerfinu” Tilgangur rann-séknar Runars var kanna
préun heilbrigdistutgjalda heimilanna. Nidurstédurnar voru
ad: Raunutgjold heimila vegna heilbrigdismala jukust um
29% fra 1998 til 2006. Steerstu Gtgjaldalidir 2006 voru lyf og
tannlaeknispjénusta.

Kostnadarbyrdin var pyngst medal kvenna, yngra og eldra
félks, einhleypra og fraskilinna, minni heimila, félks utan
vinnumarkadar og atvinnulausra, félks med litla menntun og
lagar tekjur, langveikra og 6ryrkja. Minnst var raun aukning
heilbrigdis-utgjalda heimilanna i tannlaeknispjénustu (15%).
bad er skodun Runars ad, stjorn-valdsakvardanir er varda
haekkanir & komugjéldum og ©68rum pjoénustukostnadi
sjuklinga og takmarkanir & endurgreidslu vegna lyfja séu
idulega teknar an pess ad fram fari greining & &hrifum
breyttrar skipanar, medal annars med tilliti til kostnadar
sjuklinga og adgengis ad pjénustu.

Runar telur fulla &staedu til ad endurskoda tryggingavernd
mismunandi hépa vié laeknis- og tannlaeknispjonustu, pjalfun
og lyfjakostnad. Jafnframt er porf & ad leidrétta pad misraemi
ad tryggingaverndin fer eftir pvi til hvada starfsstéttar
i sérfreedipjonustu sjuklingar leita. Neaegir par ad nefna
misraeemid i tryggingaverndinni pegar farid er til tannlaeknis
eda einhvers sérfraedileeknis.

Félagsmal:

I nyju frumvarpi um heilbrigdisstarfsmenn er gert rad fyrir
rymkun & nugildandi reglum um upplysingar, kynningar og
auglysingar fra tannlaeknum.  24. grein frumvarpsins stendur
einungis. ,,Vid kynningu heilbrigdispjonustu og auglysingar
skal avallt geett malefnalegra sjénarmida, fyllstu abyrgdar,
nadkvaeemni og sanngirni.” Eftir sampykkt frumvarpsins ma
blast vid ad fleirri tannlaeknar noti sér netid til pess ad kynna
bjénustu sina. NU feer vefsida TFI 100 heimséknir & dag.
Margir pess erindis ad leita sér tannlaeknis.

Formadur skyrdi fra fundum sinum og stjérnarinnar i
Heilbrigdisrdduneyti, med radherra og i Sjukratryggingum
Islands. Ekkert kom Gt Gr peim fundum. Formadur aetlar
ad hafa samband vi& Forstjéra SjTr um ordalagsbreytingu a
,litla samningnum” og framti® samningsins. bad er skodun
stjornar TFI ad hugmynd Raduneytisins um kerfi (Magnusar
R. Gislasonar) sem gerir rdd fyrir ad hvert barn hafi sinn
abyrgdar-tannlaekni sé gott. bad er svo & &byrgd stjérnvalda,
Raduneytis og Ly&heilsustédvar, ad upplysa og hvetja born til
pess ad fara til tannlaeknis. Svo virdist sem upplysingafleedid
fré SjTr/Tryggingatannlaekni til Lydheilsustédvar sé ekki négu
skilvirkt. Skv. upplysingum SjTr (Reynis) hafa 55% barna
skilad sér en 70% skv. Lydheilsust6d (Holmfridur). pad er &
abyrgd stjérnvalda ad finna leidir til pess ad na til peirra barna
sem skila sér ekki.

Formadur gerdi grein fyrir pvi ad ekki fengist meira en 2%
haekkun & forvarnar-samningnum Ut samningstimabili®

til arsloka 2010. Verst er ad ekkert er ad gerast i
tannheilbrigdismalum, boé ad pad virdist vera afgangur

a fjarlogum fra fyrri arum af pvi fé sem atlad er til
tannlaekninga.

I R&duneytinu er & bordinu st hugmynd, ad hvert barn/
unglingur sem a rétt til endur-greidslu fyrir tannlakningar
skv. logum fai fasta upphaed ad styrk fyrir tannleeknis-
pjonustu. Hugmynd Raduneytisins er ad eigingreidsla sé kr.
5000 & ari og ad innifalid verdi forvarnir, skodun, adlogun,
réontgenmyndir og allar tannvidgerdir. SjTr geri sidan samning
vid tannlaekna um mismuninn og borgi tannlaeeknum fasta
upphaed fyrir hvert barn, 6had pvi sem gert er. Ekki er ljost
hver s upphaed er sem Rikid er tilbuid til ad greida.

I framhaldi af pessu voru reedd samskiptin vid stjornvéld og
,litli samningurinn”. Hvert verdur framhaldid. Samningar?
Hvada kerfi? Capitation, Fee for Service, Svissneska leidin
eda Obreytt dstand. Kemur tannleeknum endurgreidsla rikisins
ekkert vid? Formadur skyrdi fra pvi ad stjérnin hefur akvad
ad setja & laggirnar vinnuhép med fulltrum frad THI og TFi
ofl. til pess ad mota tillogur um tannheilsuna og o6skir um
adkomu stjornvalda. Gott er ad nota til pess timann i kring
um janudarkursus. Stjérnarmenn koma med tillégur um
nefndarmenn nastu daga.
Um samninga og capitationskerfi tdku til mals Kristin
Gigja Einarsdottir, Helga AgUstsdéttir, Bérkur Thoroddsen,
Holmfridur Gudmundsddttir og Elin  Sigurgeirs-dottir auk
Petru Sigurdarddttur og Magnusar R. Gislasonar sem komu
med tillegg Ur seetum sinum. Stjornsyslutannlaeknar sja helst
kostina vié capitationskerfid. beir sem eru med vota fingur
inni & eigin stofum hugnast kerfid ekki. Fram kom ad um 40
tannleeknar hafa sagt ,litla samningnum” upp. Ein af peim
var Elin sem adspurd skyrdi dsteedur uppsagnarinnar.
Hronn Robertsdottir kvad félgsfundina leidinlega. Trygginga og
samningamal veeru a dagskra ar eftir ar og ekkert pokadist.
pad skyrdi lélega fundarsékn. TFI aetti frekar ad leggja
aherslu & innra starf.
Ad lokum var endursynd videomyndin , kokkur & sléd
Utrdsarvikinganna, en myndin var frumsynd & Arshatid
félagsins 14. ndév. 2009.

Borkur Thoroddsen

VEIT PUNKTAR

Vinsamlega sendid skrifstofu upplysing-
ar, vegna endurmenntunar sem pid hafid
sott 2008 og 2009.

VEIT merkingar (Virk endurmenntun
islenskra tannlaekna) i simaskra purfa ad
berast fyrir midjan janaar.

tannsi@tannsi.is
fax: 575-0501




Stefnumotun félagsins a nyju ari til
eflingar tannheilsu islenskra barna

Vid hoéfum undanfarin  &r séd8 smam saman hvernig
endurgreidslukerfi sjukratrygginga hefur misst marks vi® ad
tryggja bornum & Islandi jafnt adgengi ad tannheilsugaesliu. Nu
er svo komid ad kerfid er onytt og jafnvel vidheldur versnandi
tannheilsu i pad minnsta akvedins hdops barna.

Stjornvold hafa undanfarid vidrad pa hugmynd ad koma a
svokdlludu Capitationskerfi(abyrgdartannleeknakerfi) yfir
tannlaekningar barna. betta kerfi gengur Ut & pad ad fost
upphaed er greidd & ari fyrir hvert barn sem & ad duga fyrir
alla pa medferd sem barnid parf pad arid. Hér vakna margar
spurningar og héfum vid i stjérninni verid ad skoda petta kerfi
sidustu vikur. Eftir ad hafa velt fyrir okkur kostum og gollum
pessa kerfis, htfum vid i stuttu mali komist ad pvi ad petta
sé ekki fysilegur kostur. Eg hef skyrt baedi Sjlkratryggingum
Islands og Alfheidi Ingadoéttur heilbrigdisradherra fra pessari
nidurstédu. Samhlida pessu hefur stjorn tannleeknafélagsins
myndad breidan hép tannlaekna til ad vinna ad stefnumotun
fyrir félagid og er aetlunin ad kynna pa vinnu a félagsfundi
sem verdur haldinn fimmtudaginn 14. jantar nastkomandi.
Hoépurinn hefur verid i rafreenum samskiptum(!) og einnig
hist i félagsheimilinu @ fundum. Mikilvaegt er fyrir okkur ad
koma med fastmotadar tillogur sem haegt veeri ad kynna fyrir
yfirvéldum syna pannig frumkvaedi ad lausn pessara mala. )
Hvad forvarnarsamninginn vardar hefur stjérnin  TFI
fundad nylega med Sjukratryggingum Islands par sem
forvarnarsamningurinn var reeddur. Eins og kemur fram i
samningnum eiga tannlaeknar ad skila fra og med 1. januar
2010 rafreenum upplysingum um tannheilsu barna og er pad
forsenda greidslu S.I. & reikningum tannlaeknis. Ekki kemur til
greina af halfu S.I. ad heaetta vid skraningu a tannheilsu barna

en ef tannlaeknar geta ekki sent skraninguna rafraent og hafa
til pess malefnalegar asteedur eru beir tilbunir ad finna lausn
& malinu med hluteigandi tannlaekni. S.I. hafa sagt ad petta
eigi ekki ad geta ordid vandamal. Stjorn félagsins itrekar
vid pa sem eru adilar ad samningnum ad lesa hann vel yfir
og pau &kvaedi sem menn skuldbinda sig til ad hlyta. S.1I.
eru tilblnar ad breyta ordalagi rammasamnings pannig ad
hann sé i takt vid fyrri samning sem Tannlaeknafélag fsland
gerdi vid heilbrigdisraduneytid arid 2007. Einnig er atlunin
ad ganga fljétlega fré samstarfssamningi vid S.I. pannig a®
vid getum unnid sameiginlega Gr peim upplysingum sem
koma & grundvelli samningsins og hver naestu skref verda
i samskiptum vid S.I. Ppetta teljum vi® i stjorn TFI gridarlega

mikilveegt par sem vid setjum akvedna fyrirvara vid peer
nidurstédur sem koma Ut Ur skraningunni en nd meeta til
tannleekna liklega adeins pau bérn sem eru best sett og pvi
ekki haagt ad bera saman vid t.d. MUNNIS rannsdknina sem var

unnin Ur slembilrtaki 20% barna pjédarinnar.
Sigurdur Benediktsson formadur

Til solu
Innbu tannlaeknastofu til solu.
par i eru:
2 unit FLEX
1 Réntgentaeki
Loftpressa
Sogmotor
Kaeliskapur (litill bordskapur)
Skjalaskapur
Handverkfeeri
Innréttingar og efni og allt til tannlaekninga.

Upplysingar i sima 895-0241

A DOFINNI |
Tannlaeknafélag Nordurlands i samvinnu vid TFI
heldur Skida- og fraedsluping asamt félagsfundi a
Akureyri dagana 12. og 13. mars a Hoétel KEA

Nanar auglyst sidar.

Rekstrarnamskeid
Tannlaekningastofnunar
Namskeidid verdur haldid 12. og 13. febrdar 2010

Flestir tannleeknar eiga og rekg eigin stofu og purfa pvi
ad kunna skil @ slikum rekstri. I nami sinu leera peir m.a.
um sjukdéma og medferd, en ekkert um 16g og reglur eda
stjornun og_fjarhagslegan rekstur fyrirtaekja. Namskeidinu,
sem nu verdur haldid i pridja sinn, er pvi etlad ad baeta ur
brynni porf nyutskrifadra og eldri tannlaekna fyrir vidtaeka
freedslu um petta mikilvaega efni.

Namskeidid verdur haldid i hldsakynnum Arion banka i
Borgartuni 19, en bankinn er adalstyrktaradili namskeidsins
asamt Tannlaeknafélagi Islands.

Upplysingar gefur Teitur Jonsson tj@hi.is

Leidbeiningar eda upplysingar til sjuklinga til
birtingar a heimasidu

SU hugmynd er til skodunar ad hafa adgengilegar & laestu

vefsvaedi félagsmanna eydubl6d ymis konar sem tannlaeknar

nota i starfi sinu. betta geta verid stadreyndir, leidbeiningar,
abyrgdarskirteini og skjoél um upplyst sampykki.

Skrifstofa TFI kallar pvi eftir eydublodum fra
tannl2knum sem peir nota a stofum sinum og
sem geetu nyst i pessa vinnu.

Eldri kollegar og )
vidburdir a vegum TFI.

A stjornarfundi 10.desember sl. var sampykkt eftirfarandi:
,,/Peir tannleeknar, sem eru heettir stérfum og greida ekki
argjald og eru ordnir 65 ara er frjals patttaka i arspingi og
namskeidum. Ef plass leyfir skulu peir eingéngu greida
kostnadarverd af maltidum og 68rum veitingum. Sa kostnadur
er azetladur fjérdungur patttékugjalds”

Tannlaeknastofa til leigu

Til leigu ad Hlidasmara 17, Kopavogi
Tannlzeknastofa — stor praxis,
god verkefnastada.

Hanna K. Pétursdottir
Gsm 695-1260




