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Starfshépur um baetta tannheilsu leik- og grunnskdlabarna

Tillogur starfshopsins

1. Leik- og grunnskolar borgarinnar leggi aherslu & hollar neysluvenjur asamt
hollri og fjolbreyttri faedu. Skdlarnir geta studlad ad beettri tannheilsu barna med pvi
ad bjoda upp & neeringarrikar maltidir a matmalstimum og tannvena bita & milli mala
begar peirra er porf, takmarka neyslu setinda og hvetja born til ad drekka meira vatn.

2. Leik- og grunnskolar borgarinnar verdi hvattir til ad auka freedslu um tannvernd
og tannhirdu. Kennarar nyti sér efni sem til er, m.a. & vef Lydheilsustodvar
(www.lydheilsustod.is) og heilsuvefnum www.6h.is. Leik- og grunnskolar borgarinnar
verdi hvattir til ad taka patt i tannverndarvikunni i byrjun febriar ar hvert. Freedsla um
tannvernd og tannhirdu komi fram i skdlanamskram leik- og grunnskoéla borgarinnar.

3. Eflt verdi samstarf heilsugaeslu vid leik- og grunnskola i hverfum borgarinnar um
tannvernd sem hluta af heilsuvernd og velferd og ad pessir adilar finni i sameiningu
farveg fyrir upplysingar og aminningar til foreldra um forvarnarskodanir 3, 6 og 12 ara
barna.

4. Starfsfolk i leik- og grunnskdélum borgarinnar og skélahjukrunarfraedingar séu
vakandi fyrir bornum i ahaettuhdpi vegna slemrar tannhirdu og visi malum til
samrads leikskdla vid pjonustumidstddvar i hverfum eda nemendaverndarrada
grunnskola og padan til Barnaverndar, ef porf krefur, leiki grunur um alvarlega
vanrgkslu & tannhirdu.

5. Heilbrigdisyfirvold verdi hvott til ad efla hlutverk og abyrgdarsvid
abyrgdartannlekna. Samkvaemt 3. gr. reglugerdar nr. 576/2005, um pétttoku
Tryggingastofnunar i kostnadi vid almennar tannlekningar, med sidari breytingum,
skulu 611 born hafa dbyrgdartannleekni sem annast allar almennar tannlaekningar peirra.
par segir ennfremur ad abyrgdartannlaeknir skuli kalla pau bdrn inn til reglulegs
eftirlits sem skrad eru hja honum og skré astand tanna og munnhols. Hopurinn leggur
til ad leikskdlarad og menntardd sendi hvatningu til heilbrigdisyfirvalda um ad
hlutverk og abyrgdarsvid abyrgdartannlaekna verdi eflt i pvi skyni ad yfirsyn naist yfir
pad hvort born skili ser i reglubundid eftirlit og ad tannvidgerdum sé sinnt.
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Starfshépur um baetta tannheilsu leik- og grunnskdlabarna

Starfshopur
Starfshopur — tilurd

I maimanudi 2009 voru, i leikskélaradi og menntaradi, sampykktar tillégur fra fulltrGum
Samfylkingarinnar um ad settur yrdi a fot starfshopur sem hefdi pad hlutverk ad skoda og
koma med hugmyndir um adkomu leik- og grunnskola i ataki ad beettri tannheilsu barna og
unglinga (Sja fylgiskjol 1 og 2). I sampykktunum var melt med samstarfi 4 milli svidanna og
i kjolfarid myndadur starfshopur med fulltraum fra badum svidum. Akvedid var ad Gudrdn
Edda Bentsdottir verkefnisstjori & grunnskolaskrifstofu veitti hdpnum formennsku og ad
Ingibjorg Margrét Gunnlaugsdottir verkefnisstjori a leikskolaskrifstofu yrdi starfsmadur
hopsins. Adrir fulltrdar i hopnum voru Gudbjorg borisdottir, skolastjori Breidagerdisskola,
Halldéra B. Gunnlaugsdottir, leikskolastjori i Volvuborg og Rannveig J. Bjarnaddttir,
leikskdlastjori i Gullborg.

Starfshépur — hlutverk

Samkveemt erindisbréfi var helsta hlutverk hopsins ad studla ad bettri tannheilsu leik- og
grunnskdlabarna.

Verkefni hopsins samkveemt erindisbreéfi voru ad:

1. Kanna hvernig markmidum Lydheilsustddvar um tannhirdu getur verid meett innan
skolanna.

2. Kanna leigir til ad starfsfolk grunnskola geti, i samstarfi vid hjukrunarfreedinga, gert
tannhirdu og freedslu um tannhirdu ad rikari peetti i skdlastarfinu.

3. Athuga hvada krofur purfi ad uppfylla svo ad haegt sé ad koma vid skipulégdum
skimunum innan grunnskalans.

4. Skoda & hvern hatt leikskdlar geta i auknum meeli lagt dherslu & samvinnu vid foreldra
um forvarnir, beina pjalfun barna i tannhirdu og eftirlit med astandi tanna hja bornum
ad svo miklu leyti sem unnt er ad koma pvi vid innan leikskélanna.

5. Kanna hvada ferlar séu virkir innan leik- og grunnskoéla leiki grunur & alvarlegum
tannskemmdum i bérnum og unglingum eda tannhirdu barna er verulega db6tavant og
hvernig samstarfi vid barnavernd og pjénustumidstodvar sé hattad.
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Storf hopsins - s6fnun upplysinga

Starfshopurinn fundadi alls 4tta sinnum & timabilinu september 2009 — jandar 2010. A fyrsta
fundi hopsins pann 11. september var farid yfir erindisbréf hdpsins, sampykktir fagradanna,
hvert hlutverk hopsins veeri og 16gd drog ad skipulagi vinnunnar framundan. [ kjolfarid fékk
hopurinn til radgjafar vid sig fulltrda fra Lydheilsustdd, Tannleknafélagi Islands og
Heilsugeslunni i Reykjavik, hvern fulltria & einn fund.

Fulltrai Lyodheilsustédvar

Holmfridur Gudmundsdéttir yfirverkefnisstjori tannheilsu hja Lydheilsustéd kom a annan
fund starfshopsins sem haldinn var 25. september. HoOImfridur kynnti leidbeiningar
Lydheilsustddvar um tannvernd og margvislegt efni & heimasidu stddvarinnar. Han raeddi um
tannheilsu barna og unglinga og mogulega adkomu leik- og grunnskéla ad forvérnum og
tannvernd.

I mali Holmfridar kom fram ad breidfylkingu margvislegra adila pyrfti til ad vinna ad beettri
tannheilsu barna & Islandi og sagdi hun ad par skiptu vidhorf hinna fulloronu meginmali. Hin
benti & mikilveegi pess ad tannhirda og tannheilsa vaeru medal peirra patta sem born lerdu um
i skolum.

Holmfridur sagdi frd tannverndarviku sem haldin er ar hvert, i upphafi febrdarmanadar og
greindi einnig fra samningi Sjukratrygginga vid tannlekna um endurgjaldslausa
forvarnarskodanir 3, 6 og 12 ara barna. Holmfridur sagdi tannleekna skila inn upplysingum til
Sjukratrygginga um pad hvada born komi i skodanirnar en segir eftirfylgd vanta vegna peirra
barna sem ekki komi. Han segir demi um ad born med mikinn vanda fari framhja
heilbrigdiskerfinu og ad kostnadur vegna tannlaekninga hérlendis geti hindrad adgengi ad
bjonustunni. Han nefndi deemi um pad ad i skélum erlendis veeri sums stadar gert rad fyrir
burstun tanna og fllorhreinsun innan skolanna og skopud adstada til sliks, t.d. med pvi ad
fluorstandur veeri adgengilegur nemendum.

Holmfridur taldi best ad vinna i gegnum pad kerfi sem veeri fyrir hendi frekar en ad byrja t.d.
skimanir inni i 6llum skélum og telur ad morg litil atridi geetu unnid saman ad pvi ad na
arangri. Han nefnir par t.d. ad nyta megi tannverndarvikuna, setja freedslu og/eda aminningar
um forvarnarskodanir markvisst inn i foreldraviotdl auk pess ad kynna og nyta pad
freedsluefni sem til er. Han segir ad huga purfi sérstaklega ad bornum med byrjandi skemmdir
en agd slikt sé tiltdlulega audvelt ad greina.

Holmfridur syndi margvislegt freedsluefni sem finna ma & heimasidu Lydheilsustodvar en
vefurinn er na i endurskodun med pad i huga ad gera efni hans enn adgengilegra. Einnig
kynnti HoImfridur nyja vefsidu, 6h.is, sem er samstarfsverkefni Lydheilsustodvar,
Heilsugeeslunnar, Landlaeknisembeettisins, Landspitalans, Barnaspitala Hringsins og Barna-
og unglingageddeildar en par er tannhirda einn peirra heilsupatta sem fjallad er um.

Holmfridur greindi fra samstarfi sem han hefur verid i vid prja leikskola i Fellahverfi um
nokkurt skeid par sem markvisst hefur verid unnid ad tannvernd barna og verid er ad innleida
burstun tanna yngstu barnanna ad loknum hadegisverdi.

Adspurd sagdi Holmfridur ad stefnu Lydheilsustodvar vardandi tannvernd barna meetti finna a
vef stodvarinnar i baeklingi um munnhirdu sem pyddur hefur verid & moérg tungumal:
http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/tannvernd/fyrir-fagfolk/nr/1843 (Sja fylgi-
skjal 4).
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Fulltrai Tannleknafélags Islands

Ingibjorg S. Benediktsdottir formadur Tannleknafélags islands kom til radgjafar vid
starfshopinn pann 12. oktober. I mali Ingibjargar kom fram ad & medal tannlaekna séu skiptar
skodanir um hlutverk peirra gagnvart peim hdpi sem ekki leitar til peirra eda nytir peirra
pjonustu. Hlutverk tannleekna er annars fyrst og fremst ad gera vid tannskemmdir og ad sinna
fyrsta stigs forvérnum.

Ingibjorg taldi, likt og Holmfridur, akvedna yfirsyn og eftirfylgd vanta. Hun telur ad pad vanti
ad haldid se utan um upplysingar um hvada born skili sér i forvarnarskodanirnar og eftirfylgd
vegna peirra barna sem parfnast tannleekninga en koma ekki. Han segir tannlaekna ekki hafa
yfirsyn yfir pad hvort barn sem hettir ad koma til peirra skili sér til annars tannlaeknis. |
sumum tilfellum sé komid med born til tannleeknis til ad lina pjaningar en ad svo komi pau
ekki aftur. Han segir engan fylgjast med pvi hvort born fari til tannlaeknis likt og gert sé med
adrar skodanir. Tannleknar eru sjalfsteett starfandi og mega ekki hafa samrad um verdskra.
Endurgreidslur ~ vegna tannlekninga barna eru 75% af  vidmidunargjaldskra
Helbrigdisraduneytisins eda u.p.b. 30 — 50 % af gjaldskra tannlekna, (sja & slédinni
http://www.tr.is/foreldrar-og-born/tannlaekningar/) Ingibjorg segir ekki haegt ad skylda
foreldra til ad koma med bdrnin & medan ad peir purfa ad borga fyrir pjonustuna.

Adspurd segist Ingibjorg ekki sja skimun inni i skélunum sem raunhaefan kost. HUn segir ad
hja eldri bornum purfi ad taka réntgenmyndir til ad sjd skemmdir en ad greining tannfreedinga
yrdi an slikrar myndatoku og ad hjukrunarfreedingar hafi ekki menntun i pessu.

Ingibjorg tekur undir pad vidhorf sem kom fram hja HoImfridi ad best sé ad vinna i gegnum
bad kerfi sem fyrir er til ad hvetja foreldra og reyna ad koma & einhverju ferli sem fylgir peim
eftir sem ekki sinna tannvernd barna sinna.

Adspurd segir Ingibjorg ad starfsfolk skéla geti med fraedslu greint born i ahaettu. Han segir
hins vegar spurningu & hvers abyrgd eftirfylgd atti ad vera en oft s€ um ad raeda bérn sem eru
felagslega illa stodd. Han telur ad u.p.b. 15 % barna séu illa stédd hvad vardar tannheilsu og
veltir fyrir sér hvort félagspjonustan geeti komid inn i par sem efnahagur folks er sannanlega
bréngur.

Ingibjorg telur ad ef 6ll born hefou abyrgdartannlekni myndi pad audvelda yfirsyn og
eftirfylgd. HUn segir mikilveegt ad fa 61l born til skodunar innan vid priggja ara aldur pvi ef
pau séu komin inn i kerfid pa skili pau sér frekar einu sinni & ari. HUn bendir jafnframt & pad
sem hvetjandi leid ad foreldrar fengju fulla nidurgreidslu & vidgeroum innan fjoégurra manada
fr& forvarnarskodunum.

Fulltrai Heilsugaeslunnar

Margrét Hédinsdottir, svidstjori skdlasvids Préunarstofu Heilsugeaeslu héfudborgarsvaedisins
og skolahjukrunarfraedingur, kom a fund hdpsins pann 23. oktober. Margrét gerdi grein fyrir
aokomu heilsugaeslunnar og skolahjukrunarfreedinga ad tannvernd barna. Hun sagdi fra
samningi frd arinu 2005 um samstarfsverkefni Heilsugaeslunnar og Lydheilsustodvar.
Afrakstur pess er medal annars vefsidan 6h.is par sem tannheilsan er einn peirra patta sem
fjallad er um en sidan verdur opnud formlega 27. november 2009 a fredaddgum
heilsugaeslunnar.

Margrét greindi fra pvi verklagi grunnskélanna ad skolahjukrunarfreedingar sinni tannvernd
barna upp i 6. bekk en eftir pad taki tannfreedingar vid. Fraedsla um tannvernd fer fram i 1.
bekk auk pess sem fréttabréf eru pa send heim (sja fylgiskjal 7). begar bdrnin eru atta ara er
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beim kennt einstaklingslega ad bursta tennurnar sjalf, pau fa gefins tannbursta og litatéflu til
ad kanna arangur eigin burstunar, 9 &ra f4 pau freedslu um vidbrégd vid tannslysum og 12 ara
fa pau freedslu um notkun tannpradar, glerungseydingu og tannslys. Auk fraedslunnar er
flaorskolun i 1., 7. og 10. bekk (sj& fylgiskjal 6). Margrét segir ad 81% barna fai alla pa
freedslu sem heér er tiltekin i skélum borgarinnar en 19% barna fa hana ad hluta til.
Fluorskolun fer fram prja daga i rod, fjorum sinnum yfir veturinn. Hvert barn er pvi skolad 12
sinnum. Bodid er upp & flaorskolun i 6llum skélum borgarinnar en ekki eru til tolur um fjélda
pbeirra barna sem ekki fa hana vegna pess ad foreldrar hafna fldorskolun.

Margrét sagdi hjukrunarfreedinga ekki hafa adstddu eda menntun til ad skoda i munnhol og
meta tannheilsu og telur ad foreldrar myndu lita & slika skodun sem heilbrigdisvottord. bad sé
hins vegar pannig ad skemmdir sjaist ekki nema paer séu ordnar miklar og tannleekni purfi til
slikrar skodunar.

Vegna barna & leikskdlaaldri eru foreldrar spurdir i priggja og halfs ars skodun og fimm éara
skodunum hja heilsugaeslunni hvort barnid hafi farid til tannlaeknis. 1 fyrri skoduninni hafa
u.p.b. 60% farid til tannleknis en um 90% i fimm &ra skoduninni. Heilsugasluleknar
hyggjast taka upp skimun i munnhol i ungbarnaeftirliti vid 18 méanada og 2,5 &rs aldur en pad
er meira til ad fylgjast med tanntékunni.

Margreét segir ad i 1. bekk sé spurt um nafn dbyrgdartannleeknis. Petta sé ekki sist gert til ad
heegt sé ad bregdast fljott vid ef slys hendir barnid. Hun segir akvedinn hluta foreldra ekki
gefa upp abyrgoartannleekni barnsins pvi nokkud sé um pad ad fjolskyldur fari & milli
tannleekna vegna mismunandi verdskrar og leiti jafnvel tilboda. HuUn segir vanta verkferla
begar tennur eru mjog skemmdar, pad sé margt gott gert i freedslunni en ad pad sé dvist ad
han nai til pess hops sem helst pyrfti. Margrét segir pad ekki algengt ad vanrakslu vegna
tannheilsu barna sé visad til Barnaverndar en ad slikt komi pé fyrir.

Han segir pjonustumidstddvar greida tannvernd barna ef um greidsluerfidleika sé ad reda en
einnig sé hugsanlegt ad studningurinn heim geti skodad pennan patt, par sem slikt er fyrir
hendi.

Margret telur mikilveegt ad foreldrar fai freedslu og hvatningu i skélunum vegna tannheilsu
barna og leggur aherslu & mikilveegi pess ad allir séu med sému skilabodin eins og t.d. ad born
bursti ekki tennur sjalf fyrr en atta ara. HGn telur askilegt ad tengja fredslu um tannvernd
barna i auknum meeli inn i heimilisfreedi og lifsleikni. Margrét bendir & ad pad sé mjog margt
sem parf ad koma & framfaeri i fyrsta vidtali vid foreldra barns sem er ad hefja sk6lagbngu og
bvi purfi ad skoda pad hvad er mikilveegast og hvort foreldrar séu méttekilegir fyrir pessum
upplysingum par. pad sé pé mjog gott ef grunn- og leikskolar taki upp pad verklag ad afhenda
baeklinga og fredsluefni i foreldravidtdlum.

Margrét bendir & 6lika adstodu i leik- og grunnskélum par sem hjukrunarfreedingurinn hefur
adstoou i grunnskdélanum og feer bornin til sin i freedslu og skimanir en leikskélinn er meira i
pvi hlutverki ad minna foreldra &.

Margrét bendir einnig & ad auka megi samstarf heilsugaeslu og leikskola og segir fra pvi ad i
Arbajarhverfi hringi hjukrunarfreedingur sem skodar bérnin priggja og halfs ars og fimm éara,
med leyfi foreldra i leikskolana, til ad heyra hvort pad sé eitthvad sem veldur ahyggjum.
Margrét telur slikt samstarf mikilveegt og ad pad veiti foreldrum 6ryggi, auki vilja til
samstarfs og ad foreldrar viti ad adilar tala saman. Petta hefur gefid mjog goda raun i
hverfinu.
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Nidurstoour starfshopsins

Samkveaemt erindisbréfi var helsta hlutverk hdpsins ad studla ad beettri tannheilsu leik- og
grunnskolabarna. Verkefni hopsins samkveaemt erindisbréfi voru ad:

1. Kanna hvernig markmidum Lydheilsustddvar um tannhirdu getur verid meett innan
skdlanna.

2. Kanna leidir til ad starfsfolk grunnskola geti, i samstarfi vid hjukrunarfreedinga, gert
tannhirdu og freedslu um tannhirdu ad rikari peetti i skolastarfinu.

3. Athuga hvada krofur purfi ad uppfylla svo ad haegt sé ad koma vid skipulégdum
skimunum innan grunnskolans.

4. Skoda & hvern hétt leikskdlar geta i auknum meeli lagt &herslu & samvinnu vid foreldra
um forvarnir, beina pjalfun barna i tannhirdu og eftirlit med astandi tanna hja bérnum
ad svo miklu leyti sem unnt er ad koma pvi vid innan leikskolanna.

5. Kanna hvada ferlar séu virkir innan leik- og grunnskoéla leiki grunur & alvarlegum
tannskemmdum i bérnum og unglingum eda tannhirdu barna er verulega dbdtavant og
hvernig samstarfi vid barnavernd og pjonustumidstodvar sé hattad.

1. Kanna hvernig markmidum Lydheilsustédvar um tannhirdu getur verio

meett innan skolanna.

I markmidum Lydheilsustédvar um tannvernd barna (sja fylgiskjal 5) er 16gd ahersla & abyrgd
foreldra i tannvernd og tannhirdu barna. Er talid mikilvegt ad beina freedslunni til foreldra
yngstu barnanna pvi vidhorfin motast snemma. Hépurinn var sammala um ad taka parf
freedslu til foreldra fastari tokum en nG er gert og hvetja foreldra til ad fara med boérn sin i
fyrstu heimsdkn til tannlaeknis pegar pau eru & 3. aldursari. Hlutverk leikskola, hvad pad
vardar, getur verid hvatning til foreldra um ad fara med bornin i slikar heimsoknir t.d. med
bvi ad spyrja i viotélum hvort farid hafi verid med barnid til tannleeknis. Leikskolakennarar
geta jafnframt afhent foreldrum upplysingar fra Lydheilsustdd um tannvernd barna og 6keypis
forvarnarskodanir barna & 4. aldursari auk pess ad benda foreldrum & adgengilegt freedsluefni.

Lydheilsustdd leggur meginaherslu & ad tennur séu hreinsadar tvisvar & dag med hefilegu
magni af flGortannkremi. Foreldrar bera meginabyrgd a tannhreinsuninni og ekki er malt med
ad bornin sjai sjalf um tannhirdu sina fyrr en pau eru 8 - 10 ara og pa undir eftirliti foreldra.

Kennarar i leik- og grunnskolum geta tekid patt i ad mota vidhorf til beettrar tannheilsu med
bvi ad efla freedslu um tannhirdu med videigandi freedsluefni til barna & 6llum skélastigum.
Par ma& m.a. notast vid pad fredsluefni sem finna m& & vef Lydheilsustodvar
www.lydheilsustod.is og heilsuvefnum www.6h.is.

Lydheilsustdd leggur jafnframt aherslu a hollar neysluvenjur asamt hollri og fjolbreyttri faedu.
Skolarnir geta studlad ad beettri tannheilsu barna med pvi ad bjoda upp & neringarrikar
maltidir & matmalstimum og tannvana bita & milli mala pegar peirra er porf, takmarka neyslu
seetinda og hvetja born til ad drekka vatn sem svaladrykk.
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2. Kanna leidir til ad starfsfolk grunnskola geti, i samstarfi vio
hjukrunarfraedinga, gert tannhirdu og fraedslu um tannhirdu ad rikari

beetti i skdlastarfinu.

Peir serfreedingar sem komu a fund starfshopsins voru sammala um ad vidhorf fullordinna til
tannhirdu skipti meginmali og pvi mikilveegt ad foreldrar og kennarar fai leidbeiningar um
hvernig haegt sé ad efla tannheilsu barna. Einnig var bent & mikilveegi pess ad tannhirda og
tannheilsa veeru medal peirra patta sem born leerdu um i skolum.

I leikskolum sja leikskolakennarar um fraedslu til barnanna um tannhirdu. Fram kom ad
skdlahjukrunarfraeedingar i grunnskélum sinna freedslu um tannvernd upp i 6. bekk en eftir pad
taka tannfraedingar vid. Skolahjakrunarfredingar eru med freedslu um tannvernd i 1. og 3.
bekk en tannfraedingar sja um freedslu i 7. bekk um notkun tannpradar, glerungseydingu og
tannslys. Auk freedslunnar er fldorskolun i 1., 7. og 10. bekk.

Peir gestir sem komu a fund hépsins meeltu allir med pvi ad kennarar i leik- og grunnskélum
gerdu freedslu um tannhirdu ad rikari peetti i skolastarfinu. Bent var & freedsluefni & heimasiou
Lydheilsustodvar a slodinni: http://www.lydheilsustod.is/ en par er ad finna fredsluefni fyrir
kennara i leik- og grunnskdlum sem hentar mismunandi aldurshdpum. peir sérfredingar sem
hopurinn leitadi til maltu med pvi ad tengja tannhirdu og tannvernd vid vidfangsefni um
likamann, lifsleikni eda heimilisfreedi. Gera parf fredslu um tannhirdu og tannvernd ad
reglubundnum peetti i skolastarfinu en ekki bara einu sinni & ari eda padan af sjaldnar.

Bent var 4 ad til ad efla freedslu og studla ad jakveedum vidhorfum um tannhiréu og tannvernd
verdi leik- og grunnskélar borgarinnar hvattir til ad taka patt i tannverndarvikunni sem er i
byrjun febrdar ar hvert og nyta pa viku til ad fjalla um tannvernd og tannhirdu. Lagt er til ad
Leikskolasvio og Menntasvid sendi bréf til skolanna par sem peir verdi hvattir til ad taka patt i
tannverndarvikunni med freedslu eda e.k. vidburdum. Svidin geti jafnframt birt kraekjur a
heimasidu sinni & fredsluvefi um tannhirdu og flutt fréttir af dhugaveroum verkefnum sem
hafi verid unnin. bannig verdi bent & gédar fyrirmyndir og hvatt til gédra verka.

3. Athuga hvada krofur purfi ad uppfylla svo ad haegt sé ad koma vid

skipul6gdum skimunum innan grunnskélans.

Sérfraedingarnir sem starfshopurinn leitadi til voru sammala um ad skimanir innan skélanna
veeru ekki raunhafur kostur. Samkeppnislég hamla pvi ad tannleknar starfi innan
grunnskoélanna og hvorki skélahjdkrunarfreedingar né tannfreedingar hafa menntun né adstédu
til ad annast reglulegar skimanir a tannheilsu innan skélanna. Sérfredingarnir voru pvi
sammala um ad best veeri ad vinna i gegnum pad kerfi sem pegar veeri fyrir hendi, fremur en
ad hefja skimanir innan skélanna en ad auka pyrfti utanumhald og eftirfylgni med ad born
skili sér i eftirlit til tannleekna. Einnig var varad vid pvi ad ef til slikrar ofullkominnar
skimunar keemi i skélunum, geetu foreldrar litid 4 pad sem e.k. "heilbrigdisvottord um
tannheilsu™ og p.a.l. ekki sinnt skyldu sinni um ad fara med bornin i reglubundid eftirlit til
tannlaeknis.

Sa lausn sem helst var melt med var ad 6ll bérn hefdu tiltekinn abyrgdartannlaekni sem hefdi
yfirsyn yfir tannheilsu peirra barna sem hann sinnti eftirliti med. Samkveemt 3. gr. reglugerdar
nr. 576/2005, um patttoku Tryggingastofnunar i kostnadi vid almennar tannlaekningar med
sidari breytingum, skulu 6ll bérn hafa abyrgdartannlekni sem annast allar almennar
tannlaekningar peirra. Abyrgdartannleknir skal kalla pau born inn til reglulegs eftirlits sem
skrad eru hjd honum og skra astand tanna og munnhols. Foreldrar skrd nud nafn
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Starfshépur um baetta tannheilsu leik- og grunnskdlabarna

abyrgadartannlaeknis i heilsufarsskyrslu i upphafi grunnskélagéngu m.a. til ad heegt sé ad
bregdast skjott vid ef barnid lendir i slysi. beir sérfreedingar sem hopurinn raeddi vid voru
sammala um ad skerpa pyrfti & hlutverki abyrgdartannleekna pannig ad vidkomandi geeti sinnt
betur eftirliti med tannheilsu og astandi tanna hja skjolsteedingum sinum. Enn fremur parf ad
halda betur utan um upplysingar um hvada born skila sér i forvarnarskodanirnar og eftirfylgd
vegna peirra barna sem parfnast tannlaekninga en koma ekKi.

4. Skoda & hvern hatt leikskolar geta i auknum meeli lagt aherslu a
samvinnu vid foreldra um forvarnir, beina pjalfun barna i tannhirdu og
eftirlit med astandi tanna hja bérnum ad svo miklu leyti sem unnt er ad

koma pvi vid innan leikskélanna.

Eins og adur hefur komid fram er tannheilsa leiksk6labarna fyrst og fremst & abyrgd foreldra.
Serfreedingarnir sem leitad var til voru sammala um ad mikilveegt sé ad foreldrar fai freedslu
og hvatningu i skélum vegna tannheilsu barna og ad allir sem hlut eiga ad mali gefi sému
skilabod eins og t.d. ad bornin bursti ekki tennur sjalf fyrr en pau eru ordin atta til tiu ara.

Starfsfolk leikskola getur hins vegar minnt foreldra & endurgjaldslausar forvarnarskodanir
fyrir 3 og 6 ara born i foreldravidtdlum eda med pvi ad koma a framfeeri freedsluefni til
foreldra fra Lydheilsustofnun og fleiri adilum. Sja & slédinni:
http://www.lydheilsustod.is/media/tannvernd/tannverndarvika/Forvarnarskodun_dreifirit2009

ALM1.pdf

Sérfreedingar eru sammala um ad born eigi ekki ad sja sjalf um tannburstun sina fyrr en pau
eru ordin 8 - 10 ara. Fram ad peim tima eigi foreldrar eda forradamenn ad sja um tannburstun
beirra. 1 tilraunaverkefni priggja leikskola i Breidholti, sem unnid er i samstarfi vid
Lyoheilsustdd, eru tennur yngstu barnanna burstadar einu sinni & dag & leikskélunum.
Foreldrar eru jafnframt hvattir til ad bursta tennur barnanna heima kvolds og morgna auk pess
sem peir eru minntir & forvarnarskodanir og bent & freedsluefni. Ekki eru komnar nidurstodur
af pessu tilraunaverkefni en hopurinn veentir pess ad nidurstddurnar verdi Kkynntar
leikskdlafolki og ad su reynsla sem par skapast geti nyst i 6drum leikskolum.

peir leikskdlakennarar og adrir sérfreedingar sem leitad var til, maeltu ekki med beinni pjalfun
barna i tannhirdu i leiksk6lum par sem bérnin eru enn of ung til ad sja um eigin tannhirdu.
Frekar var mealt med ad starfsmenn leik- og grunnskdla fengju freedslu um ad greina born i
aheettuhdpi og ad eflt verdi samstarf leikskola vid heilsugeslu i hverju hverfi um tannvernd
sem hluta af almennri heilsuvernd og velferd barnanna a leikskolunum. Lita ma til samstarfs
Heilsugaeslunnar i Arba og leikskélanna i hverfinu sem fyrirmynd ad sliku samstarfi. Eftirlit
med astandi tanna barna & leikskolum verdi eftir sem adur & héndum tannleekna og foreldrar
beri abyrgd & ad fara med bornin i slikt reglubundid eftirlit.

5. Kanna hvada ferlar séu virkir innan leik- og grunnskaéla leiki grunur &
alvarlegum tannskemmdum i bérnum og unglingum eda tannhirdu barna
er verulega abdtavant og hvernig samstarfi vid barnavernd og

pjonustumidstodvar sé hattad.

Hja peim sérfreedingum sem hopurinn radferdi sig vido kom fram ad alvarlegar tannskemmdir
i bérnum og unglingum eda ef tannhirdu barna er verulega abdtavant tengist oft almennri
vanrakslu & bornum. Fjolskyldur pessara barna njota oftar en ekki leidsagnar starfsmanna a
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bjonustumidstodvum eda Barnaverndar eda eru undir eftirliti pessara adila vegna gruns um
almenna vanrakslu & bérnunum. Pessir adilar hafa pvi adstodu til ad hvetja foreldrana til ad
nyta sér pa pjonustu sem er i bodi og geta jafnframt leidbeint peim um hvernig sé hagt ad fa
fjarhagsadstod vegna pjénustu tannlaekna.

Fulltriar pjénustumidstddvanna i Reykjavik sitja reglulega samradsfundi med leikskolum i
hverfunum og eiga fulltrda i nemendaverndarrddum grunnskélanna. Kennarar eda adrir
starfsmenn i leik- og grunnskolum og skolahjukrunarfredingar geta pvi visad malum til
bessara adila leiki grunur & alvarlegum tannskemmdum eda ad tannhirdu sé verulega
abotavant.

Fram kom ad sinni foreldrar ekki &bendingum fra starfsménnum leik- og grunnskoélanna eda
skélahjukrunarfreedingum um ad fara purfi med bornin i reglulegt tanneftirlit, gilda sému
vinnureglur og um adra vanraekslu a bérnum, p.e. reglur um tilkynningarskyldu starfsmanna &
leik- og grunnskdlum til Barnaverndar.
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Fylgiskjal 1

Sampykkt Leikskolarads Reykjavikur 27. mai 2009

A fundi sinum pann 27. mai 2009 sampykkti Leikskolarad eftirfarandi tillogu:

Leikskolarad sampykkir ad fela svidsstjora Leikskolasvids ad kalla saman vinnuhdép sem
hefur pad hlutverk ad marka stefnu og koma med hugmyndir ad adkomu leikskola
Reykjavikur i ataki ad bettri tannheilsu leikskdlabarna. Ahersla verdur 16gd & samstarf og
samvinnu milli foreldra og leikskola, forvarnir, beinapjalfun barna i tannhirdu og eftirlit med
astandi tanna hja bérnum ad svo miklu leyti sem unnt er ad koma pvi vid innan veggja
leikskolanna. Sérstaklega verdur horft til reynslu peirra leikskola sem unnid hafa ad
verkefnum sem tengjast tannheilsu barna. Svidsstjora er einnig falid ad kanna med hvada
heetti leikskolar i nagrannalondum okkar koma ad tannvernd leikskolabarna. Leitad verdur
eftir samstarfi vid Lydheilsustdd, Heilsugaeslu Reykjavikur og Tannlaeknafélag islands.
Athuga parf sérstaklega hvernig leikskélar Reykjavikur geta unnid ad markmidum
Lydheilsustddvar hvad vardar tannhirdu og tannheilsu barna og einnig hvernig leikskolum ber
ad bregoast vid ef tannheilsu barns er verulega abo6tavant. Stefna skal ad pvi ad haegt verdi ad
leggja nidurstédur og hugmyndir vinnuhdpsins fyrir leikskolarad i agist. | framhaldinu fari
verkefnid af stad i leiksk6lum Reykjavikur ad undangenginni géori kynningu medal
skolastjornenda, starfsfolks leikskola og foreldra (foreldrarad).



Fylgiskjal 2

Sampykkt Menntarads Reykjavikur 27. mai 2009

Menntardd sampykki ad fela fraedslustjora ad leita eftir samstarfi vid Lydheilsustdd.
Tannlaeknafélag Islands og Heilsugasluna i Reykjavik um batta tannheilsu grunnskdlabarna i
Reykjavik. Fraedslustjori skodi hvernig grunnskolarnir geti lagt sin 168 & vogaskalarnar svo
snlia megi vid peirri oheillaproun sem ordid hefur & islandi og skipad hefur islenskum bérnum
i eitt af nedstu seetum & lista OECD yfir tannheilsu skolabarna. Ataks er porf og skoda parf
med opnum hug eftirfarandi peetti:

1.

Hvernig markmidum Lydheilsustddvar um tannhirdu getur betur verid mett innan
veggja grunnskalans.

Hvernig starfsfolk grunnskola geti, i samstarfi vid skdlahjukrunarfreedinga, gert
tannhirdu og freedslu um tannhirdu ad snarari paetti i skdlastarfinu.

Hvada krofur parf ad uppfylla svo haegt sé ad koma vid skipulégdum skimunum innan
grunnskolans.

Hvada ferlar eru virkir innan veggja grunnskélans leiki grunur & alvarlegum
tannskemmdum i bérnum og unglingum og hvernig samstarfi vid barnavernd og
bjonustumidstodvar er hattad.

Sambeerileg tillaga verdur 16gd fram i leikskolaradi og farsalast yrdi ad svidin ynnu
petta i sameiningu.



Fylgiskjal 3

Erindisbréf

Heiti vinnuhaps:
Starfshépur um baetta tannheilsu leik- og grunnskélabarna

Abyrgdarmadur:
Ragnar Porsteinsson, fraedslustjor: og Ragnhildur E. Bjarnadottir, svidsstjor: Leikskolasvids

Hlutverk:
Studla ad basttri tannheilsu leik- og grunnskélabarna

Helstu verkefni:

1. Kanna hvernig markmidum Lydheilsustédvar um tannhirdu getur verid meett innan
skolanna.

2. Kanna leidir til ad starfsfolk grunnskéla geti, 1 samstarfi vid hjukrunarfraedinga, gert
tannhirdu og fraedslu um tannhirdu ad rikari paetti 1 skélastarfinu.

3. Athuga hvada kréfur purfi ad uppfylla svo ad hasgt sé ad koma vid skipuldgdum
skimunum innan grunnskolans.

4. Skoda a hvern hatt leikskolar geta { auknum meeli lagt aherslu 4 samvinnu vid foreldra um
forvarnir, beina pjalfun barna i tannhirdu og eftirlit med astandi tanna ya bérnum ad svo
miklu leyti sem unnt er ad koma pvi v1d innan leikskolanna.

5. Kanna hvada ferlar séu virkir innan leik- og grunnskéla leiki grunur a alvarlegum
tannskemmdum i bérnum og unglingum eda tannhirdu barna er verulega dbétavant og
hvernig samstarfi vid barnavernd og pjonustumidstddvar sé hattad.

Fulltruar i vinnuhaopi:

Gudrin E. Bentsdattir, verkefnastjor: grunnskolaskrifstofu Menntasvids
Ingibjorg M. Gunnlaugsdottir, verkefnisstjor: a leikskolaskrifstofu Leikskolasvids
Ramnveig J. Bjarnadottir, letkskélastjori i Gullborg

Halldéra B. Guonlaugsdottir, letkskolastjor i Valvuborg

Gudbjdrg Porisdottir, skolastjori 1 Breidagerdisskola

Formadur vinnuhdéps:
Guémn E. Bentsdottir

Starfsmenn:
Ingibjérg M. Gunnlaugsdéttir

Ridogjof / samstart:
Heilsugaslan i Reykjavik, Lydheilsustéd og Tannlaknafélag Islands o.1l.

Starfstimabil:
1. sept. - 31. oktéber 2009

Skil:
Til menntarads og leikskolarads.




Tanntaka og tannskipti

Tanntaka hefst venjulega vid sex til dtta manada
aldur og nyjar tennur baetast smam saman vid
par til allar barnatennurnar tuttugu hafa skilad
sér vid tveggja og halfs ars aldur. Tanntdku geta
fylgt dkvedin einkenni svo sem sarsauki og klaai
i gdmum auk pess sem mikid er slefad a pessu
timabili. Har, viovarandi hiti er aldrei af wiildum
tanntiku.

Vi fedingu

- o Fjogurra 4ra
Barnatennur gegna mikilveegu hlutverki via

tyggingu fedunnar sem aftur Grvar bein- og
vidvamyndun. Auk pess er vxtur nedri hluta
andlits ad nokkru leyti hadur notkun kjdlkanna.

Barnatennur halda rymi fyrir ventanlegar Sex Ara
fullordinstennur auk pess sem heilar framtennur
eru brnunum naudsyn til ad edlilegur framburdur
s, f, v, b og 8 hljddanna naist.
ToIf 4ra

Tannskipti verda 4 aldrinum sex til tolf ara. Fyrstu
fullordinstennurnar koma vid sex dra aldur pegar
sex-dra-jaxlar koma upp aftan vid barnajaxlana.
Framtennur (1,2), augntennur (3) og framjaxlar
(4,5) koma upp i stad barnatannanna og vid lok
pess timabils batast tolf-dra-jaxlarnir (7) vio,
fyrir aftan sex-dra-jaxlana (6).

Mataraedi

Madurmjdlkin er besta naring sem vil er @ fyrir ungbarn og inniheldur 8l
pau nzringarefni sem barnid parf 4 ad halda til vaxtar og proska fyrstu sex
manudina. Mzelt er med pvi ad modurmjolk ogfeda sérstik ungbamamjolk
s& hluti fedunnar allt fyrsta drid eda lengur. | kjélfar tanntdku er pd sskilegt
ab draga ur neeturgjdfum og maelt er med vatnssopa ef barn vaknar pyrst
ab naturlagi. Fordist ad setja dvaxtasafa i pelann og gefid barni aldrei
dvaxtasafa ad naturlagi.

OIl pérfnumst vid fislbreyttrar f2du og hollar neysluvenjur leggja grunn ad
gddri tannheilsu. Venjum bérin okkar sem fyrst 4 ad borda neeringarrikar
maltidir & matmalstimum og bjédum upp & tannvaena millimalabita pegar
peirra er pirf. Takmérkum neyslu s&tinda milli mala og neyslu gosdrykkja
og avaxtasafa vid akvedna matmalstima. Hofum pad hugfast ad kalt vatn
er besti svaladrykkurinn.

Bakteriur { munnholi loda vid yfirbord tannanna,
svokdllud tannsykla, og breyta sykri fedunnar
I mjdlkursyrur. Syrurnar losa um steinefni

TIYYY
CTHY

Fylgiskjal 4

Markmid Lydheilsustédvar um tannvernd barna
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- 1ifid heil

Tannvernd barna

Tannvernd parf ad hefjast sem fyrst 4 lifskeidinni
og ekki sidar en vid uppkomu fyrstu tannar. Sem
foreldri gegnir pi lykilhlutverki i tannvernd barna
pinna. A&skilegt er ad fara med barn i fyrstu
heimsokn til tannlzeknis eigi sidar en milli tveggja
og priggja dra aldurs. Reglulegt eftirlit tannlaeknis,
gd8 munnhirda og hollar neysluvenjur studla ad
fallegu og heilbrigdu brosi alla svi.

Eftirlit

/skilegt er ad fara med barn i fyrstu heimsdkn
til tannlaeknis 30ur en allar tuttugu bamatennurnar
eru komnar upp eda a milli tveggja og priggja ara
aldurs. | fyrstu heimsdkninni er umhverfi tann-
leekningastofunnar kynnt, tennur skodadar og
taldar auk pess sem foreldrum er leigbeint um
tannhirdu barns, mataredi og fllomotkun. Reglu-
legt eftirlit tannlaeknis einu sinni & ari er mikil-
vagur pattur | tannvernd barna.

ﬂ Barnatennur
Fullorbinstennur

Tannaverkar

Averkar a tinnum eru algengir, einkum hja birmum
sem eru ad taka sin  fyrstu skref™ Ot i ifie. Mikia
blaedir dr sarum i munnslimhda en graedslan er
einnig hrod og oftast dn ummerkja. Algengt er
a0 los komi & tennur, sérstaklega midframtennur
efri gdms, og einnig getur kvarnast upp dr glerungi
eda tinnftennur brotnad. Mikilvagt er ad lata
tannlzekni meta dverka i munnholi og fylgjast
med [ nokkurn tima & eftir.

glerungsins og vinna eydileggingar-
starf sitt [ um pad bil halftima eftir
al sykurs er neytt. Munnvatnia, sem
gegnir Iykilhlutverki i almennum
viirnum likamans gegn tannskemmd-
um, nzeryfirleitt ad hlutleysa syrurnar
4 pessum halftima pannig a8 ténnin
nar aftur til sin uppleystu stein-
efnunum dr munnvatninu og endur-
kalkast. Ef edlilegur timi lidur milli
mala hefur varnarkerfi likamans betur
i barattunni vid syrurnar og tann-
skemmdum er haldia i skefjum. Sifellt nart er varnarkerfinu ofvida. Ostbiti
eftir matinn er géd tannvernd og pad sama gildir um sykurlaust tyggjd,
munnvatnsflzedid eykst og hlutleysing syru @ sér stad a8 mun skemmri tima.
Ef munnhirdu er dbdtavant og tannsykla naer ad safnast fyrir, hindrar hun
adgengi munnvatnsins ad tannyfirbordinu og vamarkerfid gagnast ekki.

www.lydheilsustod.is



Munnhirda

Tannhreinsun, tvisvar 4 dag, med hafilegu magni
fliortannkrems ad styrkleika 0.1% F- er naudsyn-
leg frd pvi fyrsta ténnin kemur i ljos en d0ur er
askilegt ad hreinsa og nudda gém og tungu barns
med rékum klut Hafid hugfast ad fliorstyrkur
barnatannkremi er mismikill og stundum dndgur
auk pess sem merkingar geta verid dskyrar en
0.1% F- eda 1mg F-fml jafngildir 1000ppm. Bam
geta ekki annast tannhirduna sjalf fyrr en um tiu
til talf ara aldur og pa undir eftirliti foreldra.

Til a8 minnka Iikur 4 tannskemmdum er naud-
synlegt ad bursta tennurnar med fllortannkremi
tvisvar sinnum & dag, eftir morgunverd og adur
en fario er i hattinn. Vio tannburstun barns, sem
er ad taka sinar fyrstu tennur og til tveggja dra
aldurs, tti ad nota pad magn flGortannkrems
sem samsvarar fjéroungi steerdar naglar litla
fingurs barnsins. Pegar allar barnatennurnar
tuttugu eru komnar upp og til sex ara aldurs aetti
ad nota pad magn fllortannkrems, sem samsvarar
steerd naglar litla fingurs barns. Ekki er meelt med
pbvi ad skela munn eftir tannburstun, pad nagir
ad skyrpa. Pannig er fldorinn | tannkreminu talinn
virka lengur til varnar tannskemmdum.

Fltor

Talio er ad lagur en stédugur fllorstyrkur i munn-
holi s& naudsynlegur til vidhalds heilbrigdi tanna.
Flior tekur patt i pvi vidgerdarferli sem stééugt
er { gangi vid yfirbord tannanna auk pess ad hafa
truflandi ahrif & starfsemi peirra bakteria sem
valda tannskemmdum. Verkun hans er stadbundin
a yfirbordi tanna og varnandi ahrif pau sému hja
llum aldurshdpum.

Tannburstun med fliortannkremi ad styrkleika
0,1% F- tvisvar sinnum & dag vidheldur lagmarks-
flborstyrk i munnholi og er pvi afar ahrifamikill
pattur i daglegri véirn gegn tannskemmdum. Hafa
ber i huga ad par sem bdrn undir sex dra aldri
kyngja storum hluta tannkremsins sem upp i pau
fer er mikilveegt ad pau skammti sér pad ekki sjalf
og Bruggast ad geyma tannkremid par sem pau
na ekki i pad.

Pott ekki sé lengur malt med almennri notkun
fliortafina til varnar tannskemmdum hjd bérnum
parfnast akvedinn hdpur barna sem hatt er vid

Sogporf

Sogptrf er ungbrmum medfadd og sskilegra ad
venja pau & snud en ad pau sjugi & sér fingur.
Setjid aldrei neitt ssett 4 snudid. Hunang getur
valdid maga- og parmasykingum hjd ungbémum
og i kjdlfar tanntiku er ekkert eins skemmandi
fyrir vidkvaemar tennur barnsins og seetindi.

Sogpdrf barna er mismikil. Langvarandi snudnotkun
eda kréftugt fingursog getur valdid bitskekkju
eins og krossbiti & jaxlasvadi, sem Iysir sér pannig
a0 efri gdmurinn er prengri en & nedri ogfeda
med opnu bili & milli framtanna vid samanbit

Meelt er med pvi ad hafa yngstu bimin vel skordud
[ itafliggjandi stédu vio framkvaemd tannhreins-
unar. Eldri b&rnum ma bjéda seeti i par til gerdum
Jforeldrastal”. Foreldri situr pd med krosslagdar
faetur sem barnid sest 4. Barnid snyr baki ad
foreldri og hvilir h&fudid a leeri foreldris. Vérum
og kinnum ma halda frd med fingrum annarrar
handar um leid og burstad er med hinni hendinni.

Maelt er med notkun tannbursta med péttum,
finum og mjakum harum a nettum haus, en
skaftid parf ad fara vel i fullordinshendi.

Tannprad parf ad nota jafnt 4 bamna- og fullordins-
tennur en med honum hreinsum vid pa tannfleti
sem burstinn naer ekki til. Timabaert er ad hefja
notkun tannpradar pegar snertifletir tannanna
maetast.

tannskemmdum meiri fllorverndar en fliortann-
burstun tvisvar a dag veitir. Tannlaeknir leidbeinir
um vidbdtarnotkun fldors og mikilvegt er ad
fylgja fyrirmzelum um rétta notkun.

Bdrn & aldrinum sex til fimmtan ara sem eru ad
fa upp nyjar fullordinstennur parfnast aukinnar
fliorverndar i formi fldorldkkunar og skolunar
auk pess sem sleemar neysluvenjur kalla & aukna
fliorvernd.

jaxla. Oftast ganga pessar breytingar sjalfkrafa
til baka ef snudnotkun(fingursogi er haett fyrir
pbrigaja ara aldur. bad getur gengid illa ad venja
bérn af fingursogi og mikilveegt ad leita adstodar
tannlzeknis [ tima, par sem p&rf reynist.

Naudsynlegt er ad venja barn af snudi fyrir priggja
ara aldur.

«Foreldrastoll”

]
Hefilegt magn @

fliortannkrems
til 6 ra aldurs.

Hafilegt magn
fliortannkrems
til 2ja dra aldurs.

Heefilegt magn fldortannkrems

tennur
ennud

WHrei
- heila

www.lydheilsustod.is



Kynningarbréf um forvarnarskodanir
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Fylgiskjal 5

Forvarnarskodun
3,6 0g 12 ara barna

- Okeypis tannleeknispjonusta -

Ollum priggja, sex og téIf dra bérnum stendur til boda dkeypis eftir-
lit hja tannlaeknum sem vinna { umbodi Sjlikratrygginga islands,
samkvamt samningi fra 1. jandar 2009 - 31. desember 2010. | eftir-
liti felst medal annars vidtal og fraedsla um mataraedi, munnhirdu
og annad er snertir tannvernd. Einnig er um ad raeda skodun,
skraningu, hreinsun tanna og fliormedferd fyrir alla hépana, auk

rontgenmyndar fyrir 12 dra hépinn.

Naudsynlegt er ad skodun fari fram:
&dur en priggja ara barn naer fiégurra dra aldri.
adur en sex dra barn nzer sjo ara aldri.

4dur en tdlf dra barn naer prettan dra aldri.

Upplysingar um tannlaekna sem vinna { umbodi Sjikratrygginga ma

finna & www.tr.is undir Tannlakningar.

Tannvidgerdir falla ekki undir pennan samning. Ef gera parf vid

tennur barnsins greida Sjukratryggingar islands 75% af viémidunar-

gjaldskra Heilbrigdisrdduneytisins.




Fylgiskjal 6
Bref til skdlastjornenda fra Lydheilsustto
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HEILSUGASLAN 4
MIDSTOD TANNVERNDAR LYDPHEILSUS TOD

14. dgust 2009

Til skolastjora/adstodarskolastjora

Efni: Tannvernd / flGorskolun

A komandi vetri er stefnt ad pvi ad o6llum nemendum i fyrstu, sjdundu og tiundu bekkjum
grunnskélans standi til boda fltiorskolun tanna & vegum heilsugaeslunnar.
Bodid var upp a fliorskolun hja 89% grunnskola landsins sidasta skélaar.

Jakveett vidmot skolastjornenda, kennara og nemenda er forsenda pess ad vel til takist og best
ef kennari tekur patt og skolar eigin tennur um lei® og nemendur skola. Fluorskolunin felst i pvi
ad velta 5 -10 ml af 0,2% NaF lausn i munninum i 1-2 minutur, skyrpa og neyta ekki
matar/drykkja i 1-2 kist. i kjolfarid. Rannsoknir stadfesta mikilveegi fliorskolunar til varnar
tannskemmdum en flior herdir tannglerunginn, gerir vid byrjandi tannskemmd og truflar starfsemi
bakteria sem valda tannskemmdum.

Skélahjukrunarfreedingar munu einnig sja um tannfraedslu i 1. 4. og 7. bekkjum grunnskolans i
BH-freedsluataki heilsugaeslunnar. Tannfreedingar @ vegum Lydheilsustédvar munu annast
freedslu um munnheilsu og tannvernd i 8., 9. og 10 bekkjum. Tannfraeedingur munu hafa samband
vid skolastjornanda ogl/eda skolahjikrunarfraeding viskomandi skéla um framkvaemd freedslunnar.

Hja Lydheilsustsd ma nalgast frodleik og freedsluefni um tannvernd a heimasidunni:
www. lydheilsustod.is .

Bréf petta 6skast aframsent peim kennurum sem malid varoar.

Med von um géda samvinnu & komandi vetri.
Holmfridur Gudmundsdottir, tannlaeknir

Préunarstofa/tannvernd — bonglabakka 1- 109 Reykjavik - Simi: 585 1437
netfang: holmfridur. gudmundsdottir@stj.hg.is - veffang: http://www.heilsugaeslan..is



Fylgiskjal 7
Bréf til foreldra/forrddamanna 6 ara barna fra Heilsugaslu
héfudborgarsvaedisins

HEILSUGASLAN

MIDSTOD TANNVERNDAR
14.agust 2009

Til foreldra/forradamanna 6 ara barna

Efni: Tannvernd

Agaetu foreldrar/forradamenn.

Mjdg mikilveegt er ad bém fari i tanneftirlit og @ komandi vetri mun skélahjukrunarfreedingur afla

upplysinga um nafn tannleeknis allra sex ara barna. Tannleekningum er einungis sinnt a
einkastofum tannleekna http://www.tannsi.is/tannlaeknar/

Vakin er sérstok athygli a pvi ad llum sex ara bérnum stendur til boda ein okeypis
skodun hja tannleknum sem vinna i umbodi Sjukratrygginga Islands, samkvamt samningi
fra 1. jantar 2009 — 31. desember 2010. | skodun felst medal annars vidtal og fredsla um
mataraedi, munnhirdu og annad er snertir tannvernd. Einnig er um ad reda skraningu
tannheilsu-upplysinga, hreinsun tanna og fliormedferd. Tannvidgerdir falla ekki undir
pennan samning. Ef gera parf vid tennur barnsins greida Sjukratryggingar Islands 75% af
vidmidunargjaldskra Heilbrigdisraduneytisins. Naudsynlegt er ad skodun fari fram adur en
barnid naer sjé ara aldri. Upplysingar um tannlakna sem vinna i umbodi Sjukratrygginga
ma finna a www.tr.is undir “Tannlaekningar”.

Skoélaheilsugeeslan bydur llum sex ara bérnum upp a fliorskolun tanna med 0.2% flaorlausn alls
tolf skipti yfir skolaarid. begar skolad er feer hver nemandi innan bekkjar glas med 5 ml af
fliorlaun asamt bréfpurrku. Sopi® er & lausninni og henni velt i munninum i u.p.b. 1 mindtu.
Lausninni er sidan spytt aftur i glasid, éllu safnad saman i plastpoka og hent. Hvorki er bordad
né drukkid i 1-2 klukkustund eftir skolun. Sex-ara-jaxlar sem eru ad koma fram i munninn hja
pessum aldurshopi njota gods af reglulegri fliorb6dun.

Tali® er ad lagur en stédugur fltorstyrkur i munnholi minnki likur & tannskemmdum en flior herdir
glerung tannanna. Mikilveegt er ad bursta tennur med fluortannkremi  tvisvar a dag og
jafnmikilvaegt ad foreldrar adstodi born sin til tiu ara aldurs. Tannprad verdur einnig ad nota a pa
tannfleti sem burstinn neer ekki til. Skélahjukrunarfreedingar midla 6H-freedslu um tannvernd,
hollar neysluvenjur, munnhirdu og gagnsemi fliors en benda a lykilhlutverk foreldra i tannvernd
og mzela med fraedsluefni 4 heimasidu LySheilsustodvar www.lydheilsustod.is

Med von um géda samvinnu & komandi vetri.

Starfsfolk heilsugaeslunnar

Préunarstofa/tannvernd — Pinglaabakka 1 - 109 Reykjavik - Simi: 585 1437
netfang: holmfridur.gudmundsdottir@stj.hg.is - veffang: http://www. heilsugaeslan..is



