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Starfshopur um baetta tannheilsu leikg grunnskélabarna

Tillogur starfshopsins

1. Leik- og grunnskolar borgarinnar leggi aherslu & hollar neysluvenjur asamt
hollri og fjdlbreyttri feedu. Skoélarnir geta studlad ad beettri tannheilsu barna med pvi
aod bjoda upp a neeringarrikar maltidir a matmalstimum og tannvaena bita a milli méala
begar peira er porf, takmarka neyslu seetinda og hvetja boérn til ad drekka meira vatn.

2. Leik- og grunnskélar borgarinnar verdi hvattir til ad auka freedslu um tannvernd
og tannhirdu. Kennarar nyti sér efni sem til er, m.a. & vef Lydhedigovar
(www.lydheilsustods) ogheilsuvefnumnvww.6h.is. Leik og grunnskoélar borgarinnar
verdi hvattir til ad taka patt i tannvelarvikunni i byrjun febraar ar hverferaedsla um
tannvernd og tannfdu komi fram i skolanamskram leikg grunnskola borgarinnar.

3. Eflt verdi samstarf heilsugaeslwvid leik- og grunnskoélai hverfum borgarinnar um
tannvernd sem hluta af heilsuvernd og velferdg ad pessir adilar finni i sameiningu
farveg fyrir upplysingar og aminningar til foreldra um forvarnarskodanir 3, 6 og 12 ara
barna

4. Starfsfolk i leik- og grunnskélum borgarinnar og skélahjukrunarfreedingar séu
vakandi fyrir bérnum i aheettuh6pi vegna sleemrar tannhirdu og visi malum til
samrads leikskola vido pjonustumidstodvar hverfum eda nemendaverndarrada
grunnskéla og padan til Barnaverndar, [&frf krefur, leiki grunur um alvarlega
vanraekslu & tannhirdu.

5. Heilbrigdisyfirvold verdi hvott til ad efla hlutverk og abyrgdarsvié
abyrgoartannleekna. Samkveemt 3.gr. reglugerdar nr. 576/2005, um pétttdku
Tryggingastofnunar i kostnadi vio almennar tanmsegar, med sidari breytingum,
skulu 6ll born hafa dbyrgdartannlaekni sem annast allar almennar tannleekingar
par segir ennfremur ad abyrgdartannlaeknir skalia pau bérn inn til reglulegs
eftirlits sem skrad eru hja honum og skra astand tanna og munHhiépigtinn leggur
til ad leikskdlarad og menntardad sendi hvatningu til heilbrigdisyfirvalda um ad
hlutverk og abyrgdarsvio abyrgdartannlaekna verdi eflt i pvi skyni ad yfirsyn naist yfir
pad hvort banm skili sér i reglubundid eftirlit og ad tannvidgerdum sé sinnt.
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Starfshopur
Starfshopur i tilurd

[ maimamdi 2009 voru, i leikskélaraddg menntaradi, sampykktar tillogdra fulltrGum
Samfylkingarinnarum ad settur yrdi a fét starfshopur sem hefdi padiverk ad skoda og
koma med hugmyndir um adkomu leidg grunnskodla i ataki ad beettri tannheibmrna og
unglinga Gja fylgiskjd 1 og 2. | sampykktunum var meelt med samstarfi & milli svidanna og

i kjolfarid myndadur starfshépur med fulltrGum fra badsvidum. Akvedid var ad Gudrin
Edda Bentsdottir verkefnisstjori a grunnskolaskrifstofu veitti hépnum formennsku og ad
Ingibjérg Margrét Gunnlaugsdottir verkefnisstjori a leikskolaskrifstofu yrdi starfsmadur
hépsins. Adrir fulltrdar i hépnum voru Gudbjorprisdottir, skblastjori Breidagerdisskola,
Halldéra B. Gunnlaugsdottir, leikskolastjori i Volvuborg og Rannveig J. Bjarnadottir,
leikskolastjori i Gullborg.

Starfshépur i hlutverk

Samkvaemt erindisbréfi var helsta hlutverk hépsins ad studla ad beettieitannleik og
grunnskolabarna.

Verkefni hdpsins samkveemt erindisbréfi voru ad:

1. Kanna hvernig markmidum Lydheilsustddvar um tannhirdu getur verid meett innan
skélanna.

2. Kanna leidir til ad starfsfolk grunnskéla geti, i samstarfi vid hjukrunarfreedinga, gert
tannhirdu og freedslu um tannhirdu ad rikari peetti i skolastarfinu.

3. Athuga hvada krofur purfi ad uppfylla svo ad heegt sé ad koma vid skipulégdum
skimunum innan grunnskolans.

4. Skoda a hvern hétt leikskolar geta i auknum meeli lagt aherslu & samvinnu viéaforeld
um forvarnir, beina pjalfun barna i tannhirdu og eftirlit med astandi tanna hja bérnum
ad svo miklu leyti sem unnt er ad koma pvi vid innan leikskélanna.

5. Kanna hvada ferlar séu virkir innan leikg grunnskola leiki grunur a alvarlegum
tannskemmdum idrnum og unglingum eda tannhirdu barna er verulega abétavant og
hvernig samstarfi vid barnavernd og pjénustumidstbdvar sé hattad.
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S06rf hopsins - s6fnun upplysinga

Starfshopurinn fundadi alttasinnum & timabilinu september 200$antar 2010 A fyrsta
fundi hopsins pann 11. september var farid yfir erindisbréf hdpsins, sampfddatioanna,
hvert hlutverk hépsins veeri og 16gd drég ad skipulagi vinnunnar framuridgilfarie fékk
hépurinn til radgjafar vid sig fulltrda fra Lydheilsusttd, Tannlsakélagi Islands og
Heilsugaeslunni i Reykjavik, hvern fulltrda & einn fund.

Fulltrai Lydheilsustédvar

Holmfriour Gudmundsdottir yfirverkefnisstjori tannheilsu hja Lydheilsustéén ka annan
fund starfshopsins senhaldinn var 25. september. HOImfridur kynnti leidbeiningar
Lydheilsustodvaum tannvernd og margvislegt efni & heimasiou stédvarinnar. HUn raeddi um
tannheilsu barna og unglinga og mogulega adkomu gk grunnskéla ad forvérnum og
tannvernd.

I mali Holmfridar kom fram ad breidfylkingu margvislegra adila pyrfti til ad vinna ad baettr
tannheilsu barna & Islandi og sap@nad par skiptu vidhorf hinna fulloronu meginmali. Hun
benti & mikilvaegi pess ad tamnma og tannheilsa veeru medeirra patta sem biddaerdu um

i skélum.

Hoélmfridur sagodi fra tannverndarviku sem haldin er ar hvert, i upphafi febrdarmanadar og
greindi einnig fra samningi Sjukratrygginga vid tannleekna um endurgjaldslausa
forvarnarskodanir 3, 6 og 12 ara barna. Holmfridur sagdi tannlaiiiaainn upplysingum til
Sjukratrygginga unpad hvada born koniiskodanirnar en segir eftirfylgd vanta vegpeirra
barna sem ekki komiHUNn segirdeemi umad bdérn med mikinn vanda fari framhja
heilbrigdiskerfinuog ad kostnadur vegna tannlaekninga héliergeti hindrad adgengi ad
pjonustunni. HUn nefndi deemi um pad ad i skéluanlendisvaeri sums stadagert rad fyrir
burstuntannaog fldorhreinsun innan skoélanna og sképud adstada til sliks, t.d. med pvi ad
fldorstanduweaeri adgengilegur nemendum.

Hoélmfridur taldi best ad vinna i gegnum pad kerfi sem veeri fyrir hendi frekar en ad byrja t.d.
skimanir inni i 6llum skélum og telur ad morg litil atridi geetu unnid saman ad pvi ad na
arangri. Hun nefnir par t.d. ad nyta megi tannverndarvikuna, setja freedsfaagminningar

um forvarnarskodanir markvisst inn i foreldravidtdl auk pess ad kynna og nyta pad
freedsluefni sem til er. HUn segir ad huga purfi sérstaklega ad banadiyrjandi skemmdir

en aod slikt séltdlulegaaudvelt ad greina.

Hoélmfriour syndi nargvislegt freedsluefni sem finna ma & heimasiou Lyodheilsustédvar en
vefurinn er nu i endurskodun éad i huga ad gera efni hagsn adgengilegra. Einnig
kynnti HoOImfridur nyja vefsidu, 6h.is, sem er samstarfsverkefni Lydheilsustddvar,
Heilsugaeslunnar, lmlleeknisembeaettisins, Landspitalans, Barnaspitala Hringsins og-Barna
og unglingageddeildar en par er tannhirda einn pbeiailpatta sem fjallad er um.

Hoélmfriour greindi fra samstarfi sem hun hefur verid i piga leikskéla i Fellahverfi um
nokkurt sk& par sem markvisst hefur verid unnid ad tannvernd barna og verid er ad innleida
burstun tanna yngstu barnanna ad loknum hadegisverai.

Adspurd sagoi HoImfridur ad stefnu Lydheilsustodvar vardandi tannvernd barna meetti finna a
vef stbdvarinnar i baeklingum munnhirdu sem pyddur hefur verid a moérg tungumal:
http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/tannverndAfaafolk/nr/1843 (Sja fylgi-

skjal 4).
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Fulltrdi Tannlaeknafélags Islands

Ingibjérg S. Benediktsdottir formadur Tannlaeknafélags Islands kom til réadgjafar vié
starfshopinn pann 12. oktober. | mali Ingibjargar kom fram ad & medal tannleekna séu skiptar
skodanir um hlutverk peirra gagnvart peim hépi sekki leitar til peirra eda nytir peirra
bjonustu. Hlutverk tannleekna er annars fyrst og fremst ad gera vido tannskemmdir og ad sinna
fyrsta stigs forvornum.

Ingibj6rg taldi, likt og HoImfridur, akvedna yfirsyn og eftirfylgd vanta. HUn telur ad pad vanti
adhaldio sé utan um upplysingar um hvada bdrn skili sér i forvarnarskodanirnar og eftirfylgd
vegna peirra barnsem parfnast tannlaekninga komaekki. Hun segir tannleekna ekki hafa
yfirsyn yfir pad hvort barn sem heettir ad koma til peirra skili sér tilaas tannlaeknisi
sumum tilfellum sé komid med bdrn til tannlaeknis til ad lina pjaningar en a&@swo pau

ekki aftur Han segir engafylgjast med pvi hvort borfari til tannlaeknis likt og gert sé med
adrar skodanir. Tannlaeknar eru sjalfsteett starfagdmnega ekki hafa samrad um verdskra.
Endurgreidslur vegna tannleekninga barna eru 75% af vidmidunargjaldskra
Helbrigdisrdduneytisins eda u.p.b0 3 50 % af gjaldskrd tannleekndsja a slodinni
http://www.tr.is/foreldrarog-born/tannlaekningay/ Ingibjorg segir ekki haegt ad skylda
foreldra til ad koma med bdrnin & medan ad peir purfa ad hprigdjénustuna

Adspurd segist Ingibjorgkki sja skimun inni i skélunum sem raunhaefan kost. HUn segir ad
hja eldri bérnum purfi ad taka réntgenmyndir til ad sja skemmdir en ad greining tannfraeedinga
yrdi anslikrar myndatokwg ad hjukrunarfreedingar hafi ekki menntun i pessu.

Ingibjorg tekur und pad viohorf sem kom fram hja HoImfridi ad best sé ad vinna i gegnum
pad kerfi sem fyrir er til ad hvetja foreldra og reyna ad koma a einhverju ferli sem fylgir peim
eftir sem ekki sinna tannvernd barna sinna

Adspurd segir Ingibjorg ad starfsfolk skdati med freedslu greint born i ahaettu. HUn segir
hins vegar spurningu a hvers abyegbirfylgd setti ad vera&n dt sé um ad reeda bérn sem eru
félagslega illa stodd. Han telur ad u.p.b. 15 % barna séu illa stédd hvad vardar tannheilsu og
veltir fyrir sér hvort félagspjonustan geeti komid inn i par sem efnahagur folks er sannanlega
préngur.

Ingibjorg telur ad ef 6l born hefdu abyrgdartannlaekni myndi pad audvelda yfirsyn og
eftirfylgd. Han segir mikilvaegt ad fa oll born til skodunar innan préygja ara aldupvi ef

pau sélkkomin inn i kerfid paskili pau sér frekar einu sinni & &ri. Hin bendir jafnframt a pad
sem hvetjandi leid ad foreldrar fengju fulla nidurgreidslu a vidgeroum innan fjégurra manada
fra forvarnarskodunum.

Fulltrai Heilsugaeslunnar

Margrét Hedinsdottir svidstjori skolasviddrrounarstofuHeilsugaeslunéfudborgarsvaedisins

og skolahjukrunarfreedingur, kom a fund hépsins pann 23. oktober. Margrét gerdi grein fyrir
aokomu heilsugaeslunnar og skolahjukrunarfreedinga ad tannvernd barna. Hun sagdi fra
samningi frA arinu 2005 um samstarfsverkefni Heilsugeeslunnar og Lydheilsusttdva
Afrakstur pess er medal annars vefsidarisepar sem tannheilsan er eipairra patta sem
flallad er um en sidan verdur opnud formlega 27. névemi2&09 & freedadbgum
heilsugeeslunnar.

Margrét greindi fr4 pvi verklagi grunnskolanna ad skélahjukrunarfreedingar taimmiernd
barnaupp i 6. bekk en eftir pad taki tannfreedingar vid. Fraedsla um tannvernd fer fram i 1.
bekk auk pess sem fréttabréf eru pa send Igjinfylgiskjal 7). Pegar bérnin eru atta ara er
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peim kennt einstaklingslega ad burtganurnarsjalf, pau fa gefins tannbursta og litatoflu til

ad kanna &rangur eigin burstunagré fa pau freedslu um vidbrogo vid tannslysognl 2 ara

fa pau freedslu um notkun tannpafg glerungseydingu og tannslys. Auk freedslunnar er
fldorskolun i 1., 7. og 10bekk (sj& fylgiskjal 6) Margrét segirad 81% barnafai alla pa
freedslu sem hér er tiltekin i skélum borgarinnar en 19% barna fa hana ad hluta til.
Flaorskolun fer fram prja daga i r6d, fjorum sinnum yfir veturinn. Hvert barn er pvi skolad 12
sinnum.Bodid er upp a flaorskolun i 6llum skélum borgarinnar en ekki eru til télur um fjolda
peirra barna sem ekki fa hana vegna pess ad foreldrar hafn&dliors

Margrét sagoi hjukrunarfreedinga ekki hafa adstédu eda menntun til ad skoda i munnhol og
meta tannheilsog telur ad foreldrar myndu lita a slika skodun sem heilbrigdisvottord. bad sé
hins vegar pannig ad skemmdir sjaist ekki nema paer séu ordrar agktannlaekni purfi til

slikrar skodunar

Vegna barna & leikskolaaldri eru foreldrar spuidiriggja og halfs ars skodwy fimm ara
skodunum hja heilsugaeslunmvort barnid hafi farid til tannlaeknid fyrri skoduninni hafa

u.p.b. 60%farid til tannkeknis en um 90% i fimnara skodumni. Heilsugaesluleeknar
hyggjast taka upp skimun i munnhol i ungbarnaetftirliti vid 18 manada og 2,5 ars aldur en pad
er meira til ad fylgjast med tanntékunni.

Margrét segir ad i 1. bekk sé spurt um nafn abyrgdartannlaietis. sé ekki sist gert til ad

haegt sé ad bregdast fljott vid ef slys hendir barnid. HUn segir dkvedinn hluta foreldra ekki
gefa pp abyrgdartannleekni barnsins [wokkud sé um pad ad fjdlskyldur fari a milli
tannleekna vegna mismunandi verdskrar og leitinyel tilboda. HUn segir vanta verkferla
begar tennur eru mjog skemmdar, pad sé margt gott gert i freedslunni en ad pad sé dvist ad
han néi til peshdps sem helst pyrftMargrét segir pad ekki algengt ad vanreekslu vegna
tannheilsu barna sé visad til Bamerndar en ad slikt komi pé fyrir.

HUn segir pjonustumidstddvar greida tannvernd barna ef um greidsluerfidleika sé ad raeda en
einnig sé hugsanlegt aiudningurinn heingeti skodad pennan pafiar sem slikt er fyrir
hendi.

Margrét telur mikilveegt ad fetdrar fai freedslu og hvatningu i skélunum vegna tannheilsu
barna og leggur aherslu a mikilveegi pess ad allir séu med sému skilabodin eins og t.d. ad born
bursti ekki tennur sjalf fyrr en étta ara. Hun telur seskilegt ad tengja freedslu um tannvernd
barna iauknum meeli inn i heimilisfraedi og lifsleikni. Margrét bendir & ad pad sé mjog margt
sem parf ad koma & framfeeri i fyrsta viotali vio foreldra barns sem er ad hefja skélagbngu

bvi purfi ad skoda pad hvagr mikilveegast og hvort foreldrar séu méttaekildgrir pessum
upplysingum par. Pad sé p6 mjog gott ef grumpleikskoélar taki upp pad verklag ad afhenda
baeklinga og freedsluefni i foreldraviotolum.

Margrét bendir a 6lika adstddu i leilag grunnskdlum par sem hjukrunarfraedingurmadur
aostddu i grumskélanum og feer bornin til sin i freedslu og skimamnideikskolinner meira i
pvi hlutverki adminna foreldra &.

Margrét bendir einnig & ad auka megi samstarf heilsugaeslu og leikskola og segir fra pvi ad i
Arbaejarhverfi hringi hjukrunarfraedingur sem sar borninpriggja og halfs ars og fimréra

med leyfi foreldra i leikskdlana, til ad heyra hvort pade#téhvad sem veldur ahyggjum
Margrét telur slikt samstarf mikilveegt og ad pad veiti foreldrum 6ryggi, auki vilja til
samstarfs og ad foreldrar viti a@dilar tala samanbetta hefur gefio mjog goda raun i
hverfinu.
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Nidurstodur starfshdpsins

Samkveemt erindisbréfi var helsta hlutverk hopsins ad studla ad beettri tannhedsogleik
grunnskoélabarna/erkefni hopsins samkveaemt erindisbréfi voru ad:

1. Kannahvernig markmidum Lydheilsustédvar um tannhirdu getur verio meett innan
skolanna.

2. Kanna leidir til ad starfsfolk grunnskéla geti, i samstarfi vid hjukrunarfreedinga, gert
tannhirdu og freedslu um tannhirdu ad rikari peetti i skolastarfinu.

3. Athuga hvada krofupurfi ad uppfylla svo ad heegt sé ad koma vid skipuldgdum
skimunum innan grunnskolans.

4. Skoda a hvern hétt leikskolar geta i auknum meeli lagt aherslu & samvinnu vid foreldra
um forvarnir, beina pjalfun barna i tannhirdu og eftirlit med astandi tanna hjarborn
ad svo miklu leyti sem unnt er ad koma pvi vid innan leikskélanna.

5. Kanna hvada ferlar séu virkir innan leikg grunnskola leiki grunur a alvarlegum
tannskemmdum i bérnum og unglingum eda tannhirdu barna er verulega abétavant og
hvernig samstarfi vid haavernd og pjonustumidstodvar sé hattad.

1. Kanna hvernig markmioum Lydheilsustédvar um tannhirdu getur verid

meett innan skolanna.

I markmidum Lydheilsustdédvar um tannvernd barna (gdigidkjal 5) er 16gd ahersla & abyrgd
foreldra i tannvernd og tannhirdu barna. Er talio mikilveegt ad beina fraedslunni til foreldra
yngstu barnanna pvi vidhorfin métast snemma. Hépurinn var sammala um ad taka parf
freedslu til foreldra fastari tokum en nu er gert ogtiev foreldra til ad fara med born sin i
fyrstu heimsokn til tannlaeknis pegar pau eru a 3. aldurséuiverk leikskéla hvad pad
vardar, getur verid hvatning til foreldra uad fara med bornin i slikar heigigir t.d. med

bvi ad spyrja i viotdlunhvort farid hafi veriomed barnid til tannleeknis. Leikskdlakennarar
geta jafnframt afhent foreldrum upplysingar fra Lydheilsustéd um tannvernd barna og 6keypis
forvarnarskodanir barna addursériauk pess ad bendareldrum & adgengilegt freedsluefni

Lydheilaustdd leggur meginaherslu a ad tennur séu hreinsadar tvisvar & dag med heefilegu
magni af fliortannkremi. Foreldrar bera meginabyrgd & tannhreinsuninkkogrenaelt med
ad bornin sjasjalf um tannhirdu sina fyrr en pau eru B0 araog pa undir eftirli foreldra.

Kennarar i leik og grunnskolum geta tekid patt i ad mota vidhorf til baettrar tannheilsu med
bvi ad efla freedslu um tannhirdu med videigandi fraedsluefni til barna a 6llum skélastigum.
pPar ma m.a. notast vid pad fredsluefni sem finna ma & wethelilsustodovar
www.lydheilsustod.is og heilsuvefnum www.6h.is.

Lydheilsustod leggur jafnframt dherslu & hollar neysluvenjur asamt hollri og fjolbreyttri faedu.
Skolarnir geta studlad ad beettri tannheilsu barna med pvi ad bjéda upp & naeringarrikar
maltidir & matmalstimum og tannvaena bita a milli mala pegar peirra er porf, takmarka neyslu
saetinda og hvetja born til ad drekka vatn sem svaladrykk.
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2. Kanna leidir til ad starfsfélk grunnskdla geti, i samstarfi vid
hjukrunarfraedinga, gert tannhirdu og fraedslu um tannhirdu ad rikari

beetti i skolastarfinu.

Peir sérfreedingar sem komu a fund starfshépsins voru sammala um ad vidhorf fullordinna til
tannhirdu skipti meginmali og pvi mikilveegt ad foreldrar og kennarar fai leidbeiningar um
hvernig haegt sé ad efla tandkeibarna. Einnig var bent a mikilveegi pess ad tannhirda og
tannheilsa vaeru medal peirra patta sem born laerdu um i skélum.

| leikskolum sja leikskolakennarar um fraedslu til barnanna um tannhirdu. Fram kom ad
skolahjukrunarfreedingar i grunnskolum sinna sheedim tannvernd upp i 6. bekk en eftir pad
taka tannfreedingar vid. Skolahjukrunarfreedingar eru med freedslu um tannvernd i 1. og 3.
bekk en tannfreedingar sja um fraeedslu i 7. bekknotkun tannpradar, glerungseydingu og
tannslys. Auk freedslunnar 8torskolun i 1., 7. og 10. bekk.

Peir gestir sem komu a fund hépsins maeltu allir med pvi ad kennarar ddegkunnskolum

gerdu freedslu um tannhirdu ad rikari peetti i skolastarfinu. Bent var & fraedsluefni & heimasiou
Lydheilsustédvar a slodinnhttp://www.lydheilsustod.isén par er ad finna freedsluefni fyrir
kennara i leikog grunnskélum sem hentar mismunandi aldurshépum. beir sérfreedingar sem
hopurinn leitadi til maeltu med pvi ad tengja tannhirdu og tannvernd vid vidfangsefni um
likamann, lifsleikni eda hmilisfreedi. Gera parf freedslu um tannhirdu og tannvernd ad
reglubundnum peetti i skélastarfinu en ekki bara einu sinni & ari eda padan af sjaldnar.

Bent var a ad til ad efla freedslu og studla ad jakveedum vidhorfum um tannhirdu og tannvernd
verdi leik- og grunnskélar borgarinnar hvattir til ad taka patt i tannverndarvikunni sem er i
byrjun febraar ar hvert og nyta pa viku til ad fjalla um tannvernd og tannhirdu. Lagt er til ad
Leikskélasvid og Menntasvid sendi bréf til skdlanna par sem peir verdi hviadfirtaka patt i
tannverndarvikunni med fraedslu eda e.k. vidburdum. Svidin geti jafnframt birt kreekjur a
heimasidu sinni & fraedsluvefi um tannhirdu og flutt fréttir af &hugaverdum verkefnum sem
hafi verid unnin. bannig verdi bent & gédar fyrirmyndir ogthtileg6dra verka.

3. Athuga hvada krofur purfi ad uppfylla svo ad haegt sé ad koma vid

skipuldgdum skimunum innan grunnskolans.

Sérfreedingarnir sem starfshopurinn leitadi til voru sammala um ad skimanir innan skélanna
veeru ekki raunhaefur kostur. Samkepiy hamla pvi ad tannleeknar starfi innan
grunnskdlanna og hvorki skélahjukrunarfreedingar né tannfreedingar hafa menntun né adstoou
til ad annast reglulegar skimanir & tannheilsu innan skélanna. Sérfreedingarnir voru pvi
sammala um ad best veeri ad vinnagmum pad kerfi sem pegar veeri fyrir hendi, fremur en

ad hefja skimanir innan skélanna en ad auka pyrfti utanumhald og eftirfylgni med ad boérn
skili sér i eftirlit til tannlsekna. Einnig var varad vid pvi ad ef til slikrar 6fullkominnar
skimunar keemi i sk@hum, geetu foreldrar litid & pad sem e.k. "heilbrigdisvottord um
tannheilsu” og p.a.l. ekki sinnt skyldu sinni um ad fara med bornin i reglubundid eftirlit til
tannlaeknis.

Su lausn sem helst var meelt med var ad 6ll bérn hefdu tiltekinn 4byrgdartanrésakime i
yfirsyn yfir tannheilsu peirra barna sem hann sinnti eftirliti n&&mkvaemt 3. gr. reglugerdar

nr. 576/2005, um patttoku Tryggingastofnunar i kostnadi vid almennar tannleekningar med
sidari breytingum, skulu 6l bdérn hafa abyrgdartannleekni semastnallar almennar
tannlaekningar peirra. Abyrgdartannlaeknir skal kalla pau born inn til reglulegs eftirlits sem
skrdd eru hjd honum og skra astand tanna og munnif@eeldrar sk& nd nafn

9



Starfshopur um baetta tannheilsu leikg grunnskélabarna

abyrgdartannlaeknis i heilsufarsskyrslu i upphafi grunnskoélagéngu tin.ad hesegt sé ad
bregdast skjott vio ef barnid lendir i slyskeir sérfreedingar sem hopurinn raeddi vid voru
sammala um ad skerpa pyrfti & hlutvedkiyrgdartannleeknpannig ad viokomandi geeti sinnt
betur eftirliti med tannheilsu og &standi tannadiglsteedingum sinunktnn fremur parf ad
halda betur utan um upplysingar um hvada born skila sér i forvarnarskodanirnar og eftirfylgd
vegna peirra barna sem parfnast tannleekninga en koma ekki

4. Skoda a hvern hatt leikskoélar geta i auknum meeli lagiherslu &
samvinnu vid foreldra um forvarnir, beina pjalfun barna i tannhirdu og
eftirlit med astandi tanna hja bérnum ad svo miklu leyti sem unnt er ad

koma pvi vid innan leikskolanna.

Eins og &dur hefur komid fram er tannheilsa leikskélabarna fyrst og fremst & abyrgd foreldra.
Sérfraedingarnir sem leitad var til voru sammala um ad mikilveegt sé ad foreldrar fai freedslu
og hvatningu i skélum vegna tannheilsu barna og ad allir sem hlutaéigaali gefi somu
skilabod eins og t.d. ad bornin bursti ekki tennur sjalf fyrr en pau eru ordin atta til tiu ara.

Starfsfolkleikskdlageur hins vegar minnt foreldra & endurgjaldslausar forvarnarskodanir
fyrir 3 0g 6 ara born i foreldraviotolum eda mpd adkoma a framfeeriraedsluefni til

foreldra fra Lydheilsustofnun og fleiri adilurBja & slodinni:
http://www.lydheilsustod.is/media/tamernd/tannverndarvika/Forvarnarskodun_dreifirit2009

ALM1.pdf

Sérfreedingar eru sammala um ad born eigi ekki ad sja sjalf um tannburstun sina fyrr en pau
eru ordin 8 10 ara. Fram ad peim tima eigi foreldrar eda forradamenn ad sja um tannburstun
beirra. [ tilraunaverkefni priggja leikskéla i Breidhagltsem unnid er i samstarfi vid
Lydheilsustdd eru tennur yngstu barnanna burstadar einu sinni & dag a leikskolunum.
Foreldrar eru jafnframt hvattir til ad bursta tennur barnanna heima kvolds og naaighass

sem peir eru minntir & forvarnarskodanir og bent a freedsluekki eru komnar nidurstoour

af pessu tilraunaverkefni emopurinn veentir pess ad nidurstodurnaterdi kynntar
leikskolafélki og ad su reysla sem par skapast geti nygdrum leikskélum

Peir leikskolakennarar og adrir sérfreedingar sem leitad var til, maeltu ekki med beinni pjalfun
barna i tannhirdu i leiksk6lum par sem bornin eru enn of ung til ad sja um eigin tannhirdu
Frekar var meelt med ad starfsmenn dedk grunnskola fengju freedslu uad greinabdorn i
aheettuhopi og ad eflt verdi samstarf leikskéla vid heilsugaeslu i hverju hverfi um tannvernd
sem hluta af almennri heilsuvernd og velferd barnanna a leikskéluritama til samstarfs
Heilsugeeslunnar i Arbae og leikskélanna i hverfinu sgimiynd ad sliku samstarfEftirlit

med astandi tanna barna a leikskélum verdi eftir sem adur a hondum tannleekna og foreldrar
beri abyrgd a ad fara med bornin i slikt reglubundid eftirlit.

5. Kanna hvada ferlar séu virkir innan leik- og grunnskola leik grunur &
alvarlegum tannskemmdum i bérnum og unglingum eda tannhirdu barna
er verulega abotavant og hvernig samstarfi vid barnavernd og

bjonustumidstodvar seé hattad.

Hja peim sérfreedingum sem hopurinn radfeerdi sig vio kom fram ad alvarlegar tannskemmdir

i bornum og unglingum eda ef tannhirdu barna er verulega abdétavant tengist oft almennri
vanraekslu & bornum. Fjolskyldur pessara barna njéta oftar en ekki leidsagnar starfsmanna a
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pjonustumidstodvum eda Barnaverndar eda eru undir eftirliti pessara adila gaghs um
almenna vanraekslu & bérnunum. Pessir adilar hafa pvi adstodu til ad hvetja foreldrana til ad
nyta sér pa pjénustu sem er i bodi og geta jafnframt leidbeint peim um hvernig sé haegt ad fa
flarhagsadstod vegna pjonustu tannlaekna.

Fulltrdar pjénutumidstdédvanna i Reykjavik sitja reglulega samradsfundi med leikskolum i
hverfunum og eiga fulltria i nemendaverndarrddum grunnskoélanna. Kennarar eda adrir
starfsmenn i leik og grunnskélumog skolahjukrunarfreedingageta pvi visad méalum til
pessara adildeiki grunur a alvarlegum tannskemmdum eda ad tannhirdu sé verulega
abotavant.

Fram kom ad sinni foreldrar ekki abendingum fr4 starfsménnurn dgilgrunnskélannada
skolahjukrunarfreedingunum ad fara purfi med boérnin i reglulegt tanneftirlit, gilda sému
vinnureglur og um adra vanraekslu a bérnum, p.e. reglur um tilkynningarskyldu starfsmanna a
leik- og grunnskolum til Barnaverndar.
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Fylgiskjal 1

Sampykkt L eikskolaradsReykjavikur 27. mai 2009

A fundi sinum pann 27. mai 2009 sampykkti Leikskolarad eftirfarandi tillogu:

Leikskdlardad sampykkir ad fela svidsstjora Leikskélasvids ad kalla saman vinnuhép sem
hefur pad hlutverk ad marka stefnu og koma med hugmyndir ad adkomu leikskola
Reykjavikur i ataki ad beettri tannheilsu leikskélabarna. Ahersla verdur 16gd & samstarf og
samvinnu milli foreldra og leikskdla, forvarnir, beinapjélfun barna i tannhirdu og eftirlit med
astandi tanna hja bérnum ad svo miklu leyti sem unnt er ad koma pvi vid innan veggja
leikskélanna. Sérstaklega verdur horft til reynslu peirra leikskéla sem umali® ad
verkefnum sem tengjast tannheilsu barna. Svidsstjéra er einnig falio ad kanna med hvada
heetti leikskolar i ndgrannaléndum okkar koma ad tannvernd leikskdlabarna. Leitad verdur
eftir samstarfi vid Lydheilsustdd, Heilsugaeslu Reykjavikur og TannlBélaga islands.
Athuga parf sérstaklega hvernig leikskolar ef&javikur geta unnid ad markmidum
Lydheilsustddvar hvad vardar tannhirdu og tannheilsu barna og einnig hvernig leiksk6lum ber
ad bregdast vid ef tannheilsu barns er verulega dbétavant. Stefred gkdlad haegt verdi ad
leggja nidurstédur og hugmyndir vinnuhépsins fyrir leikskélarad i agust. | framhaldinu fari
verkefnio af stad i leikskélum Reykjavikur ad undangenginni gédri kynningu medal
skoélastjornenda, starfsfolks leikskdla og foreldra (fawaiéo).



Fylgiskjal 2

Sampykkt Menntarads Reykjavikur 27. mai 2009

Menntarad sampykki ad fela freedslustjéra ad leita eftir samstarfi vid Lydheilsustdd.
Tannleeknafélag islands og Heilsugaesluna i Reykjavik um beetta tannheilsu grunnskdélabarna i
Reykjavik. Fraedslustjori skodi hvernig grunnskélarnir geti lagt sin 160 a vogaskalarnar svo
snla megi vid peirri 6heillaproun sem ordid hefur & Islandi og skipad hefur islenskum bérnum

i eitt af nedstu seetum & lista OECD Yyfir tannheilsu skolabarna. Atgérieog skoda parf

med opnum hug eftirfarandi peetti:

1. Hvernig markmidum Lydheilsust6dvar um tannhirdu getur betur verid maett innan
veggja grunnskolans.

2. Hvernig starfsfolk grunnskola geti, i samstarfi vid skolahjukrunarfreedinga, gert
tannhirdu og freedslum tannhirdu ad snarari peetti i skolastarfinu.

3. Hvada krofur parf ad uppfylla svo heegt sé ad koma vid skipuldgdum skimunum innan
grunnskélans.

4. Hvada ferlar eru virkir innan veggja grunnskolans leiki grunur & alvarlegum
tannskemmdum i bérnum og unglingum ogelnig samstarfi vid barnavernd og
pjonustumidstodvar er hattad.

5. Sambeerileg tillaga verdur 16gd fram i leikskélaradi og farseelast yrdi ad svidin ynnu
petta i sameiningu.



Fylgiskjal 3

Erindisbréf

Heiti vinnuhaps:
Starfshépur um baetta tannheilsu leik- og grunnskélabarna

Abyrgdarmadur:
Ragnar Porsteinsson, fraedslustjor: og Ragnhildur E. Bjarnadottir, svidsstjor: Leikskolasvids

Hlutverk:
Studla ad basttri tannheilsu leik- og grunnskélabarna

Helstu verkefni:

1. Kanna hvernig markmidum Lydheilsustédvar um tannhirdu getur verid meett innan
skolanna.

2. Kanna leidir til ad starfsfolk grunnskéla geti, 1 samstarfi vid hjukrunarfraedinga, gert
tannhirdu og fraedslu um tannhirdu ad rikari paetti 1 skélastarfinu.

3. Athuga hvada kréfur purfi ad uppfylla svo ad hasgt sé ad koma vid skipuldgdum
skimunum innan grunnskolans.

4. Skoda a hvern hatt leikskolar geta { auknum meeli lagt aherslu 4 samvinnu vid foreldra um
forvarnir, beina pjalfun barna i tannhirdu og eftirlit med astandi tanna ya bérnum ad svo
miklu leyti sem unnt er ad koma pvi v1d innan leikskolanna.

5. Kanna hvada ferlar séu virkir innan leik- og grunnskéla leiki grunur a alvarlegum
tannskemmdum i bérnum og unglingum eda tannhirdu barna er verulega dbétavant og
hvernig samstarfi vid barnavernd og pjonustumidstddvar sé hattad.

Fulltruar i vinnuhaopi:

Gudrin E. Bentsdattir, verkefnastjor: grunnskolaskrifstofu Menntasvids
Ingibjorg M. Gunnlaugsdottir, verkefnisstjor: a leikskolaskrifstofu Leikskolasvids
Ramnveig J. Bjarnadottir, letkskélastjori i Gullborg

Halldéra B. Guonlaugsdottir, letkskolastjor i Valvuborg

Gudbjdrg Porisdottir, skolastjori 1 Breidagerdisskola

Formadur vinnuhdéps:
Guémn E. Bentsdottir

Starfsmenn:
Ingibjérg M. Gunnlaugsdéttir

Ridogjof / samstart:
Heilsugaslan i Reykjavik, Lydheilsustéd og Tannlaknafélag Islands o.1l.

Starfstimabil:
1. sept. - 31. oktéber 2009

Skil:
Til menntarads og leikskolarads.




Fylgiskjal 4

Markmid Lydheilsustédvar um tannvernd barna



