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Fra formanni Tannlaeknafélags Islands

Lengi hefur verid bedid eftir arbotum eda leidum i tannheilsumalum til ad na
markmioum Heilbrigdisdeetlunar 2010 sem sampykkt var af Alpinginmi&i. 2001.

Arid 2005 komu svo nidurstédur MUNNIS rannsoknarinnar sem syndu ad islensk
bdrn héfou ad medaltali tvofalt fleiri tennur skemmdar en jafnaldrar peirrears
stadara Nordurléndum og var island i sjotta nedsta saeti &ECD landa hvad petta
vardar.

Undirritadur hefur & undanfornum arum setio fundi i 6éfa skipti med stjornméla
monnum og embeettisménnum par sem peir hafa itrekad gert litid ar pessum nidur
stédum i stad pess ad reeda raunverulega hluti og finna leidir til ad na settum mark
midum. Pvi hefur algerlegamnid Gt i sandinn s& moguleiki ad na settu markmiai.

NU er unnid ad nyrri heilbrigdisaaetlum fyrir naestu 10 arin i heilbrigdisraduneytinu
og enn hofum vid nidurstédur MUNNIS rannsoknarinnar til ad fara eftir. Tannatu
sjukdémurinn er vel pekktur og vitumdvvel um alla aheettupaeetti. Sjukdémurinn er
algerlega fyrirbyggjanlegur en er samt liklega algengasti sjukdémurinn sem hrjéir
born. 1 ljosi pessa aetti ad vera nokkud audveldlega haegt ad na markmidum nyrrar
heilbrigdisaaetlunar hver svo sem pau verda.

Hins vegar verdum vid ad gera okkur grein fyrir pvi ad island er ekkert venjulegt land
pegar kemur ad sykurneyslu og gosdrykkjapambi og pvi parf medul sem eru sérsnidin
ad islenskum raunveruleika. Medan petta neyslumunstur er sampykkt af yfirvéldum
pydir ekkia medan ad draga lappirnar i forvornum til tannheilbrigdismala.

Til ad mota raunhaefar tillogur og syna frumkvaedi skipadi stjorn Tannlseknafélags
islands vinnuhop til ad koma pessum malum & einhverja hreyfingu. Afrakstur peirrar
vinnu er hér ad nedan omeig i hugum pess félks sem tok patt i pessu. Vil ég pakka
peim sem toku pétt i verkefninu keerlega fyrir peirra framlag og vilja vido ad koma ad
pessari vinnu.

Sigurdur Benediktsson
formadur TFI.

Listi yfir skammstafanir

TFI Tannlaeknafélag Islands
ADA American Dental Association
Si Sjukratryggingar Islands

DMFT Decayed, missing or filled teeth

CPDN Code on Dental Procedures and Nomenclat




Inngangur

17/

Verkefnio

I desember 2009 skipadi stjorn Tannleeknafélags islands (TFi) vinnuhop til pess ad
madta raunhaefa stefnu i tannheilsumalum. Hoépurinn fékk pad verkefni ad koma med

framtidarsyn sem geeti skilad vidunandi tannheilsu barna og unglinga & islandi.

[ hépnum voru: Alfheidur H. Astvaldsdottir, Bjarni Elvar Pétursson, Borkur
Thoroddsen, Helgi HansspHoImfridur Gudmundsdattir, Inga B. Arnadottir, Kristin
Heimisdaéttir, Petra Sigurdardottir, Sigfas Pér Eliasson, Sigurdur Benediktsson,
Sigurdur Runar Seemundsson, Stefan Hallur Jonss@vend Richter.

Hépurinn einsetti sér ad starfa af heilindum odkatha med tillégur til baettrar tann

heilsu islenskra barna, pannig ad peim fjarmunum sem veitt er til tannlaekninga sé sem
best varid. Hopurinn lagdi aherslu & ad vinna & faglegan mata og ad nidurstodur
hépsins veeru byggdar a nidurstédum rannsokna, veeru ,fence based?o,

stjornvold geti sidur sakad tannleekna um hagsmunapot.

Hopurinn skipti sér i prennt og fylgja pessu ditir kaflar.
1. Fyrsta stigs forvarnir. Heimtur barna og unglinga i reglulegt tanneftirlit.
2. Annars og pridja stigs forvarnir & taleekningastofunum. Ahzettuflokkun.

3. Samskipti vid sjukratryggingar. Adgerdarskra, taxtaskyringar og einingakerfi.

S



Stefnumotun TFI

1. Heimtur barna og unglinga i
reglulegt tanneftirlit

pPad sem helst hindrar heimtur barna til tannleekna er kostnadurinn. Hopurinn alitur
naudsynlegt ad Sjukratryggingar Islands (Si) endurgreidi ad fullu kostnadinn vid
skodun og forvarnir barna og unglinga. Adeins & panth Y&rdi pad raunhaeft

markmid ad 90% peirra maeti i skodun og njoti forvarna.

Ljost er ad full endurgreidsla Si eingdngaegir ekki til ad 90% markid naist. Ad auki
parf kynningu til foreldra um rétt peirra til gjaldfrjalsra forvarnarskodana, asamt
adhaldi og eftirfylgni ad pjénustan sé nytt. Tannleeknar hafa ekki Grraedi fyrir born
sem maeta ekki til tannlaeknis. Strangar reglilda um auglysingar tannlaekna og
hvernig peir afla sér vidskipfakynningin og eftirf/lgnin verda pvi ad vera & héuna

stjérnvalda.

Mikilveegt er ad na til peirra 20% 30% barna sem ekki skila sér til tannlaeknis.
Upplysingar um bpau er ad finna hja Slens midar peim til Préunarstofu
Heilsugaeslunnar. Heilsugaeslan finnur sidan pau bérn sem ekki skila sér, i samvinnu
vid skola og leikskola. Rymka parf gildandi reglur um forvarnarskodun priggja, sex
og tolf ara barna. Upplysingarnar vilja berast of seiat $i til Préunarstofu, sem
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hefur engin Urraedi til ad framlengja heimild fram yfir fijardsjounda og prettanda

afmeeliglaginn.

Rannsoknir syna ad pau bdrn sem skila sér ekki i leggleftirlit eru fra peim
fiolskyldum sem hafa minnsta menntlgegstar tekjur og strida vid ymis vandamal
onnur en tannsjukdémdHolst, 2008; Petersen, 1983; Petersen, J6@sgt 2008;
Petersen PE 1983; Petersen PE 200&hnleseknaheimsoknir eru ekédist & listanum

hja pessum fj@kyldum, nema verkir reki sjuklingana af stad. beir sem eru vid sleema
tannheilsu verda ad eiga Urraedi. Tillaga hopsins geadsem efnaminni eruggj sott

um styrk einu sinni til ad koma tonnusmum i lag.

Eitt af peim vandamalum sem vid glimum vid hér & islandi er ad heimtur barna i
tannskodun eru med laegsta méti. Stér hopur barna leitar ekki til tannlaeknis med
reglulegum haetti og synt hefur verid adp.b. 20-30% barna fara ekki reglulega til
tannlaeknis(Agustsdéttir, Gudmundsdottir, & Jénsson, 2Q@B)istsdéttir H et al.
2002] Eodlilegt markmid i pessum efnum er ad 90% barna meeti i tannetftirlit arlega.
Reynsla fra Nordurldndunum bendir til pess@aunhaeft sé ad setja sér mikid haerra
markmid en petta. Talid er ad pad sem helst hindri heimtur barna til tannleekna sé

kostnadurinn sem lendir & forradamonnum.

Til ad leitast vido ad fjarleegja pessa hindrun fyrir vissa aldurshopa var komid a
samningi mili Tannleeknafélags islands og Tryggingastofnunar rikisins arid 2007 par
sem i bodi var 6keypis forvarnarskodun fyrir 3ja og 12 ara déorvérnarsamningur

fyrri. TFi samdi vid S). begar pessi samningur rann Gt i arslok 2008 var hann ekki
endurnyjadur etsjukratryggingar islands sémdu um samskonar forvarnarskodun vié
einstaka tannleekna arid 2009 og féllu pa aldurshéparnir 3ja, 6 og 12 ara, undir
samninginn Forvarnarsamningur sidari. SI samdi vid einstaka tannlpeKotur um
heimtur barna i forvarnarskod hja Heilsugaesl héfudborgarsveaedisirsyndu ad \d

ad fjarleegja fjarhagshindrunina jukust heimtur nokke ljost er ad pad eitt naegir
ekki til ad 90% markid naist. Pad parf ad auki kynningu til foreldra um rétt peirra til

pessara forvarnarskodanaadd nokkru adhaldi og eftirfylgni med ad pjénustan sé
nytt.

Tannlaeknar eiga ekki haegt um vik ad auka heimtur pvi peir mega lI6gum samkvaemt

ekki kynna pjonustu sing1985 nr. 38 12. juni/ 16g um tannleeknindgdr.gr




"Tannleeknum eru 6heimilar hvers konar auglysingar um starfsemi sina sem tann
leeknir") og Tannleeknafélagid & heldur ekki adgang ad pessu mali par semdbkd er

adili ad umreseddum samningi.

Heilusgaeslan hefur pad hlutverk ad upplysa um forvarnarskodun 3, 6 og 12 ara barna
og réttur bama til pessarar forvarnarskoduner nu pegar kynntur i ungpg sma
barnaverd og a leikskélum landsins. Dreifibréf eru semdrafreent upplysingakerfi
grunnskola (Mentor) til foreldra/forrddamanna allra 6 og 12 ara barna & vegum skola
heilsugaeslu. Upplysingar um forvarnarskodun mé einnig nalgast a vefsioum- Heilsu
geeslunnar, Lydheilsustddvar og Sjlukratrygginga Islands. Heilsaigsbefur hins

vegar enginsérteek Urraedi fyrir pann hop sem ekki meetir i tanneftirlit pratt fyrir

itrekun og eftirfylgni.

Tillldgur til ad b6ta a heimtum 3ja ara barna i reglubundid tanneftirlit.

1 Heilsugeeslan komi upplysingum til foreldra barna semi ¢rann veginn ad
verda 3ja ara, um ad pau eigi rétt a 0keypis skodun a medan pau eru priggja

ara.

1 Naudsynlegt ad heilsugaeslan hafi eftirfylgd med pvi hverjir nyta forrarna
skodunina og hafi Urraedi til ad fylgjast med hveBKKKI hafa nytt sér rétt
sinn pegar nokkud er lidid a 3ja ara aldursario, og sidan arreedi til pess ad

hvetja pann hop til ad nyta sér forvarnarskodunina.

T Til ad auka heimturnar er mikilveegast ad na til peirra barna sem ekki nyta sér
rétt sinn. Liklegt er einnig ad peir sem ekki nytargdt sinn an aminningar og
eftirfylgni, séu einmitt peir sem mest purfa a forvarnarskoduninni ad halda.
Pvi er mikilveegt ad hafa sérstok prautadrraedi fyrir pau bérn sem ordin eru 4ra
ara og hafa ekki nytt sér réttinn. bPau eru likast til i meiri vandien
Naudsynlegt er pa ad Heilsugeeslan hafi pa Urraedi til ad beina peim bérnum til
tannleekna og framlengja rétt peirra urt 3nanudi, eda fa skyringu a pvi

hvers vegna rétturinn hefur ekki verid nyttur.

1 Lagt er til ad nanara skipulag innkdllunarkerfis dier hondum heilsugse

unnar og Si i nainni samvinnu vid tannlaekna.
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1 Lagt er til ad samskonar kerfi kynningar aminninga, eftirfylgni og prautadr
reeda, sé notad fyrir alla aldurshopa til 18 ara aldurs en samningur naer nu
einungis til 3ja, 6 og 12 ara aldudnpa.

2. Annars og prioja stigs
forvarnir a tannlaeknastofum.

Tannleeknafélag islands: Starfshépur um beetta tannheilsu barna og unglinga
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Forgangsrooun islenskra barna ad

tannlaeknapjonustu

Samkveemt Munnis rannsokninni er tannatutioni islenskra barna mun haerri en i
nagrannalondununjAgustsdottir et al. 2010]. bvi er vidl&iiad ekki sé hsegt ad

yfirfeera reglur padan um innkollunartioni og annars og pridja stigs forvarnir a
islenskan veruleikakad gerir sidan pad ennpa mikilveegadanyta pa takmdorkudu

ffarmuni, sem renna til tannleekninga baynaetur. Takmarkid er ad bornirfai

skodanir og forvarnir eftir porfum hvers og ein€innig finnst vinnuh6pnum

mikilveegt ad greidafyrir pvi ad heegt sé ad stundas Pk pan&ainnl @&kni ngar
islandi (sja Heimtur barna og unglinga i reglulegt tanneftirljtyi markmidid er ad

hafa meiraen 90% islenskra barna i reglulegri innkdllun. Ein af forsendum

AsbPkjandi o tannl pbPkninga er a#f innk®Illunarh
innn pad ad tillogu sinni ad oll born § i eina hei mGrkmnslsomkraf |
fria.

Grunnskodunin innifier:

Skodun tanna og tyggifeera.
2 bitmyndir.
skraningu a DMFT.

hreinsun og fluorlokkun.

= =2 =2 =4 -2

freedslu um tannhirdu.

Tioni grunnskodana er B manudir a hvert barn. Ad 6dru leyti eiga bornin rétt a

forvornum had dhaettumati sem hér segir:
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FORGANGSRODPUN ISLENSKRA BA
AD TANNLZAKNAPJONUSTU

RAUBPUR HOPUR: MEST AHZATTA. FYRSTI FORGANC
1 GRUNNSKOBUN A ARI

WAUKALEGA MOGULEIKI A 2X BW OG ALLT AP 3 FLUORLOKKU
w20 MIN EFTIRLIT/FRADSLA VARDANDI TANNHIRDU OG MATARA

GULUR HOPUR: MIDLUNGS AHZAETTA OG FORGANGUR

1 GRUNNSKODBUN A ARI

WAUKALEGA MOGULEIKA A 1 FLUORLOKKUN A ARI
@10 MIN EFTIRLIT/FREDSLA VARDANDI TANNHIRDU OG MATARZD, 4

GRZANN HOPUR: MINNST AHATTA OG FORGANGUI

1 GRUNNSKOBUN&MAN.FRESTI

Almennt um annars og pridja stigs forvarnir?

Annars stigs forvarnir eiga vido um forvarnir sem beitt er pegar fyrstu merkéata
hefur ordid vart i pvi skyi ad stddva (arrest) eda snua vid (reverse/remineralise) pvi
sjukdémsferli sem komid af stad. Pridja stigs forvérnum er beitt par sem éendur
kreefir skadar hafa komid fram & hérdum tannvef. Annars og pridja stigs forvornum

er ad mestu beitt inni & tannlaseknastofunum.

Ahaettuflokkun

Almennt er talad um ad tennur séu i meiri haettu a tanmdttu ®ftir uppkomu. bvi

ma segja ad aldurinn@ara,6-7 ara ogl2-13 ara séu aldurshdpar sem aetti ad veita

sérstaka athygli og auknar forvarnir. Porf barna og unglinga fyrir annars og pridja

stigs forvarnir eru pé almennt mismiklar og purfa ad byggasgthaettumati hvers

barns fyrir sig. | gagnreyndum leidbeiningum um varnir gegn tannatu a islandi
[Landlaeknisembaeti2005] er samantekt um ahaettupeetti og dheettuflokkun sem meelt
ermed.Chbttufl okkun er fl-kin en fAkl2n2sk rey
samhl i Ha r ot tri greiningu §hbPttul 8§tta h
[Landlaeknisembaetii 2005]. Ekki eru pé til skyrar leidbeiningar vardandi aheettu

flokkun og pvi midur hefur gk tekist ad hanna naemt prof fyrir ahaettumat sem ekki
Tannleeknafélag islands: Starfshépur um beetta tannheilsu barna og unglinga
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tekur mid af fyrri tannskemmdareynslu. Ahaettuflokkunin er pvi oftar enaddiiega

byggd a peim skada sem greinanlegur er a hérdum vef tannanna af véldum tannatu.

Reynt var ad byggja skiptingu i ahedfitkka a eins gagnreyndum upplysingum og
moguleikivar & [Landlaeknisembeettid 200Hhe Swedish Council on Technology
Assessment in Health Care 20@2jktandvarden 2004]. Aheettuflokkar fyrir

tannatu erad okkar tilloguprir, og byggja a eftirfarandjreiningum

« 3-4 ARABORN
- ds (tc U =Einmeda fleiri fletir meglerungsitannbeinsskemmdir i
framtonn/um efri gobms
« 67 ARABORN
— ds (3c 0 =Kjérineda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i barnaténn/um
— DS (% 0 =kveireda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i fullordinsténn/um
« 12-13 ARABORN
— DS (X 0 =Fjorineda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i 6 ara jaxli/joxlum
— DS (2 0 =Einnneda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i framténn/um
— ROtfyllt tonn vegna tannatu
+ 1516 ARA BORN
— DS(3 0 =httagda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i forjoxlum/joxlum
— DS(3c 0 =Kveireda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i framténn/um
— ROtfyllt tonn vegna tannatu

Tannleeknafélag islands: Starfshépur um beetta tannheilsu barna og unglinga
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GULUR HOPUR:MIDLUNGS AHAT

* 3-5ARABORN
* 67 ARABORN
=Fjorir eda fleiri fletir medlerungs/tannbeinsskemmdiri barnaténn/um
=Tveireda fleiri fletir medlerungs/tannbeinsskemmdir fullordinsténn/um
+ 1213 ARABORN
=Fjorir eda fleiri fletir meglerungsitannbeinsskemmdia 6 ara jaxli/fjéxlum
=Ein eda fleiri fletir me@lerungsskemmdframtonn/um
+ 1516 ARABORN
Atta eda fleiri fletir med glerunggannbeinsskemmdir i forjoxlum/joxlum
Tveir eda fleiri fletir med glerungtannbeinsskemmdir i framténn/um
* FLEIRIEN EINN AF PEKKTUM AH/ATTUPATTUM SEM EYKUR LIKUR A TANNSKEMMD!
- ELDRSYSTKIMED SOGU UM TANNSKEMMDIR.
xn .L¢eC[!¢!{Y9aabLw N .!wb!Wm-[]a 98! {
FOTLUN SEM HINDRAR TANNHIRBU
OFVIRKNI OG ATHYGIISBRESTUR (ADHD)
JAKVAETT TANNATUPROF TANNLZEKNIS (RISK ASSESSMENT)

I

e ALLIR HINIR

Gert er rad fyrir pvi ad barn skraist sjalfkrafa i pann flokk spakddmsmynstrid
synir ogad flokkuninsé endurskoduekki sjaldnar en a &ra fres pannig ad barnio

getur flust baedi upp og nidur skalann.

Tannleeknafélag islands: Starfshépur um beetta tannheilsu barna og unglinga
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Rokstudningur fyrir hinum ymsu pattum forgangsrédunarinnar.

Endurkomutioni

[ kafla 2.1 i adurnefnum leidbeiningum landlaeknisembeettisins fra 2005 er ad finna
leidbeiningar um endurkomutioni barnay ainglinga i reglubundid eftirlit hja
tannlaekni. Meelt er med ad endurkomutidnin liggi & bilinu 3 til 12 manada fyrir
pennan aldurshép. | Cochrane review: recall intervals for oral health, er eftirfarandi
upplysingar ad finna:
1 NICE - National institute foclincal exellence
0 BOrn 1til 12 manada fresti
o Fullordnir 3 til 24 manada fresti
1 Low risk Nordurlénd
o Noregur 12 til 20 manada fresti
o Finnland 18 til 24 méanada fresti

o Danmork 8 manada fresti

0 Svipjéo adhaettu aldurshépar IM 3, 5, 7 og 13 ara

Eftirfarandi eruleiobeiningar vinnuhopsins vardandi endurkomutidni barna i

mismunandi ahaettuhépum:

Raudur hépur: Endurkomutidni@manudir
Gulur hépur: Endurkomutidni-62 manudir
Graenn hopurEndurkomutioni 1218 manudir

Bite-wing réntgenmyndataka

Undanfarin ar hefur gjslun af voldum réntgenmynda fengid aukna umfjollun og

onaudsynleg og ohodfleg rontgenmyndataka verid gagnrynd. Ndedsyoykir ad




réntgenmyndin sannanlega leidi til breytinga & medferdarpiespelid et al.2003;
Mejare | 2005]. Mikilveegt er pvi ad tok rontgenmynda sé stillt i hof og
rontgengreiningin notud par sem mest 4 vid. [Landleeknisembeettio 2005, The
Swedish Council on Technology Assessment in Health Care 2007, Folktandvarden
2004].

Eftirfarandi eru leidbeiningar vinnuhopsins vardandi tiore-litng myndatoku:
Raudur hépur: 2 Bw & 62 manada fresti
Gulur hopur: 2 Bw a 12 manada fresti

Graenn hopur: Bw & 1218 manada fresti

Fldorlokkun

Synt hefur verid fram & mikil ahrif fliorlokkunar til varnar tannatu baedi i fullordins
og barnatbnnum [Langdknisembeetti 2005]. Tioni flaorlokkunar fer eftir
aheettuflokkun. Meelt er med flhorlokkun4lsinnum a ari [Landlaeknisembeettid
2005; The Swedish Council on Technology Assessment in Health Care28BD,
2009].

Eftirfarandi eru leidbeiningar vinnuhaps vardandi tioni fliorlokkunar:
Raudur hépur: flaorlokkun &8 manada fresti
Gulur hopur: fldorlékkun a-42 manada fresti

Graenn hopur: fldorlokkun a 1P8 manada fresti

Fraedsla

Mikilveegt er ad sjuklingur fai einstaklingsmidada freedslu i hvert skipti senh endet

skodun.

Leidbeina aetti um munnhirdu, notkun fliortannkrems, fliortafina og fliorskols og
matarvenjur og sykurneyslu i samraend keidbeiningar um varnir gegannatu a
islandi[Landleeknisembaettid 2005].
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Skorufyllur

Skorufyllur hafa synt sig hafannatuhemjandi &hrif [The Swedish Council on
Technology Assessment in Health Care 2004]. Tannatuhemjandi ahrif peirra i hépum
mead litilli ahaettu eru po OljogLandlaeknisembeettid 2005pkorufyllur setti ad nota

par sem fyrstu merki tannatu a tyggiflétum sjast eda vid haa tannatutioni [Sealants in

Dentistry: outcomes of the ORCA Saturday afternoon symposium 2007].

A0 lokum

[ rauda hopnum eru pau bodrn sem skila sér ekki i reglulegt eftgliteru fra
fiolskyldum sem hafa minnsta menntun, laegstar tekjur og slast vid ymis vandamal i
daglega lifinu. burfa pvi pessar fjdlskyldur mest a pvi oryggisa@tihalda,sem

velferdarpjodélagi ber ad strengja

Tannlaeknaheimsoknir eru ekki efst a listanija pessum fjolskyldum sefara
halloka félagslega og pvi ber samfélaginu skylda til pess ad stydja aukalega vid pessi
bdrn sem oft ekki f& ndgan studning fra heimili/fjdlskyldu.

3. Samskipti vid sjukratryggingar.
Adgerdarskra, taxtaskyringar og
einingakerfi

Tannleeknafélag islands: Starfshépur um beetta tannheilsu barna og unglinga
bls. 15



Samskipti vid sjukratryggingar. Adgerdarskra, taxtaskyringar
og einingakerfi

Hopurinn leggur &herslu & ad Tannleeknafélag islands semiji fyrir hond félaga sinna, ef
af samningum verdur vid Si. Heilbrigdisradherra gaf i skyn & fundi med stjérnéTFi 2
november 2009 ad breytt yrdi akveedi i 39. grein laga um sjukratryggingar nr.
112/2008. par sem ni er gert rad fyrir ad Sjukratryggingar islands semiji vid hvern
einstakan tannlaekni en ekki vid TFi.

Heyrst hefur ad stjérnvold vilja breyta endurgreidstfike og hafa ahuga a

., Capi t a't Hopunirs lerebtiiiniad fara yfir kosti og galla capitationskerfis.
Pad er einhuga mat hopsins ad slikt kerfi sé ekkilefysr kostur. Notendur
pjonustinnar missa tilfinningu fyrir kostnadinum. Tannleeknar viljafaitt fyrir pau

verk sem peir inna af hendi, en ekki heimta gjald fyrir pa einstaklinga sem eru & skra
en saekjast aldrei eftir pjdnustunni. Ljést er pé ad breyta parf naverandi fyrirkomulagi

og er mikilveegt ad vioteek satt naist um lausn.

Hoépurinn hefur grt nakveema og itarlega adgerdarskra. Hvert tannleeknisverk hefur
sitt eigid adgerdarnumer. Sé vilji stjornvalda til ad semja og taka upp einingakerfi
munu tannlaeknar taka til endurskodunar adgerdarskrar sinar og breyta i einingar. ba

munu peir einnig baetan nyjum lidum og taka Ut Urelta. Visa ma i skrdna ,,Code on

i raduneytinu er a bordinu st hugmynd, ad hvert barn/unglingur sem & rétt til endurgreidslu

fyrir tannlaekningar skv. [6gum fai fasta upphedisstyrk fyrir tannlaeknispjénustu. Innifalid

verdi forvarnir, skodun, adlégun, réntgenmyndir og allar tannvidge®digeri samning vid

tannleekna um fasta upphaed fyrir hvert barn, 6hadada pjénustu barnid parf & ad halda

Tetta kerfi hefur veri H® r eynReynglasyneabediaer og er Kk
aao peir einstaklingar, sem mest purfa & pjénustunni ad halda fai hana ekki. betta eru bornin

sem skila sér ekki i reglulegt eftirlit. Pessi born purfa tida og endurtekna adldogun og mikla

mildilega medferd. Heett er vido ad samviskmur tannlaeknir med godan asetning i byrjun

gefist upp vid ad leggja sig fram pegar hann faer ekki sanngjarna péknun fyrir verk sin og heett

er vio ad med timanum verdi ekki allir jafnvelkomnirsjuklingahépinn. Medvitad eda

Omedvitad er heett er vid adunderprescribe, undediagnose, and unddreat patients to

reduce cost s, and t hesveVittad & bemavefsidoiAmericam e t prof

Dental Associatiorttp://www.ada.org
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Dent al Procedur es and Nomencl atur e, ( CDPI
sjukratryggingafélaga og America Dental Associacion (ADA). Skranni, sem nanast er

alpjédleq, fylgja ndkveemar skyringar tEgdbeiningar um notkun hvers adgerdarlios.

itarleg og samreemd adgerdarskra audveldar tannleeknum ad feera nakveema
sjukraskra, eins og l6g gera rad fyrir. Reikna ma med pvi, ad verdlagning tannlaekna,
eins og annarra sem starfa i samkeppnisumhverfi, munurgmepgla edlilega
verddreifingu. Pannig verdur audveldara fyrir almenning og stjérnvéld ad atta sig a

raunkostnadi pjénustunnar.

Hverju tannlaeknisverki i pessari itarlegu adgerdaskra verdur gefinn akvedinn
einingafjoldi sem endurspeglar umfang og tima dekur ad framkveema verkio
(Limoli & Limoli, 2006)[Limoli & Limoli 2006]. Stefnt verdur ad pvi ad hafa
einingarnar pannig ad peer séu sambeerilegar einingum sem notadar eru & 6orum

svidum heilbrigdisgeirans

Adgerdarskra og einingakerfi fyrir tannlaeknisverk

Tannleeknafélag islands (TFi) hefur gert nakveema og itarlega adgerdarskra, sem
inniheldur 6ll pau verk sem tilheyra natima tannlaekningum. Adgerdaskrain verdur
kynnt Tannleeknadeild Haskola islands, Sjlkratryggingum islagddeilbrigdis og
tryggingaraduneytinu.

Vio adgerdarsknda var studst vio eftirfarandi:

1 Gjaldskra fyrir tannleekningar nr. 898/2002 veittar sjuklingum sem tryggdir

eru samkveemt almannatryggingalégum.

 Adgerdarskra sem unnin var af Stjorn TFi og sérfreedin@@llum greinum
tannlaekninganna ario 1999. Su skra byggist & timameaelingum, sem pa voru

gerdar og eru lagdar til grundvallar vid pessa vinnu.

91 Adgerdarskrar, sem til eru i nagrannalondunum. Flestar skrarnar eru itarlegar
og innihalda peaer nyjungar sem konti&fa fram i tannleekningum & sidustu
arum. Su skra sem gefur bestar uppysingar er samkveemt flokkun
Sjukratrygginga i Bandekjunum og Tannlaeknasambandsins (ADA). Skréain
nefnist ,,Code on Dent al Procedures and

ma sja a eftfarandi toflu:




American Dental Association Code on Dental Procedures a

Nomenclature

000 Skodun, gagnataka, greining, skraning, kynni
undirbuningur, adlogun, deyfing, skyrslugerd, rannsékni

001 Tannvernd. Fyrirbyggjandi tannlaekningar.

002 Tanrfyllingar, Stakar kronur.

003 Tannholslaekningar, Rotfyllingar.

004 Tannholdsleekningar, Tannvegslaekningar.

005 Laus tanngervi, Gervigbmagero.

006 Fost tanngervi, Kronur, bryr, Implont.

007 Kjélka og tannskurdlaekningar.

008 Tannréttingar.

009 Bitleekningar, Verkjamedferd.
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Einingafjoldi.
Hverju tannlaeknisverki i pessariaitegu adgerdaskra verdour gefirikvedinn

einingafjoldi sem endurspeglar umfang og tima pann sem tekur ad framkveema verkid.




Sé um adkeyptan kostna@d reeda, eins og adkeypta tannsmidi eda adkeypta

tannplantaihluti, reiknast hann sérstaklega.

Stefnt verdur ad pvi ad hafa einingarnar pannig ad paer séu sambeerilegar einingum
sem notadar eru & 68rum svidum heilbrigdisgeirans. Til deemis meetti hugsa sér ad
hver eining endurspegli u.p.b. eina mindtu. Pannig veeri einisgipud peim
einingum sem heilgigeslulaeknar nota, en ad sogn, fa heilsugaesluleeknar greiddar 14
einingar fyrir 15 mindtna vidtal. Skodun sem tekur ad medaltali 10 minuatur geefi 10

einingar.

Hvert verk hefur akvedinn sveigjanleika upp eda nidur & vid eftir pvi hvernig verkio

vinnst. Sem deemi myndi venjuleg skodun gefa 10 einingar ad medaltali. Svigrim
veeri po til ad skra fra 8 til 12 einingar fyrir pessa adgerd eftir pvi hvort verkio vinnst
vel eda er dvenju seinlegt. Medahamarks og lagmarkseiningafjoldi er skilgreind

fyrir hverja adgerd adgerdelrarinnar.

Tannlaeeknar sem starfa i samkeppnisumhverfi skv. samkeppnislogum verda pvi ad
akveda hvernig peir verdleggja eininguna. Einingaverdrgedtid mismunandi eftir
adgerdaiflokkum hja sama tannlaekni. Einingaverd tannlaeknis skulu vera adgengileg

notendum pjénustunnar.

Moguleikar einingakerfis.

Néakveem og samreemd adgerdarskra audveldar tannleeknum ad faera rétta sjukraskra,
eins og l6g gera radyffir. Reikna ma med pvi, ad verdlagning tannleekna, eins og
annarra sem starfa i samkeppnisumhverfi, muni endurspegla edlilega verddreifingu.
pPannig verdur audveldara fyrir almenning og stjornvold ad atta sig & raunkostnadi

pjonustunnar.

Sjukratryggingar feinds (SI) munu med pessu kerfi eiga audvelt med ad meta hversu
margar einingar peir endurgreida fyrir tannleekningar & ari hvelgegt er um vik ad
styra endugreidsluhlutfalli & hverjum tima eftir pvi hversu marginstaklingar eiga

rétt & endugreidsluog hversu miklu fiarmagni er varid til tannleekninga.

Pannig maetti hugsa sér ad akvednir adgerdarlidir yrdu ekki endurgreiddir af Si. Sem
deemi um petta maetti nefna lysingu tanna i fegrunarskyni. Skgsatha hatt akvedid

hatt endugreidsluhlutfall (90 - 100% af medaleiningaverdi) a malaflokkum i




Stefnumotun TFI

forgangi, s.s. forvdrnum barna og unglinga. Adrir adgerdir myndu endurgreidast eftir

pvi hversu margar einingar eru til stadar og hve miklu fjarmagni er ur ad spila.

Einingakerfid audveldar neytendum pjonustunmaunheefan verdsamanburd, par
sem allir adgerdarlidir innan hvers flokks hafa sama einingaverd hja hverjum
tannlaekni. Verdkannanir hafa synt upp undir 500% verdmun a milli tannlaekna vegna
mismunandi verds a einstaka adgerdalidnum. Slikur samanburdur ieeielRkgis
O0sanngjarn, heldur beinlinis rangur. Liklegt m& telja ad verdmunur einstakra
tannlaekna geti legid & bilinu 3®0% og myndi einingakerfid varpa réttu ljési & pann
veromun sem er milli tannleekna. Einingakerfio myndi einnig audvelda samanburd a

kostnadi vid tannlaekninga og annarra svida innan heilbrigdisgeirans.

Heimildaskra

Tannleeknafélag islands: Starfshépur um beetta tannheilsu barna og unglinga
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136n Oskar Gudlaugsson verkefnisstjori & rannsokiwa préunarsvidi Lydheilsu
stodvar kynnti a fundi TFi 18. febrtar 2010 fyrstu nidurstddur rannséknarinnar
,,Heilsaog lidan islendinga 2007. Tilgangur rannséknarinnar er ad varpa ljési-a sam
band menntunar og munnheilsu. Jon Oskar sagdi fra pvi, ad heilsa, par med munn
heilsan, sé ad miklu leyti hd8lags og efnahagssttdu. Beint samband er milli mennt
unar einstakliga og fjdlda tanna.

2 Tolur um heimtur barna i forvarnarskodun. Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins.
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