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Fra formanni Tannlaeknafélags Islands

Lengi hefur verid bedid eftir urbétum eda leidum i tannheilsumalum til ad na
markmidum Heilbrigdisazetlunar 2010 sem sampykkt var af Alpingi 19. mai 2001.
Arid 2005 komu svo nidurstodur MUNNIS rannsoknarinnar sem syndu ad islensk
bérn hofou ad medaltali tvofalt fleiri tennur skemmdar en jafnaldrar peirra annars-
stadar & Nordurléndum og var Island i sjtta nedsta seti allra OECD landa hvad petta
varadar.

Undirritadur hefur & undanfornum arum setid fundi i 6f4 skipti med stjornmala-
monnum og embattisménnum par sem peir hafa itrekad gert litid Ur pessum nidur-
stddum i stad pess ad reeda raunverulega hluti og finna leidir til ad nd settum mark-
midum. bvi hefur algerlega runnid Gt i sandinn sa moguleiki ad na settu markmidi.

NU er unnid ad nyrri heilbrigdisaetlum fyrir naestu 10 arin i heilbrigdisraduneytinu
og enn hofum vid nidurstddur MUNNIS rannséknarinnar til ad fara eftir. Tannatu-
sjukdémurinn er vel pekktur og vitum vid vel um alla ahaettupeetti. Sjukdémurinn er
algerlega fyrirbyggjanlegur en er samt liklega algengasti sjukdémurinn sem hrjair
born. 1 1josi pessa etti ad vera nokkud audveldlega haegt ad na markmidum nyrrar
heilbrigdisaetlunar hver svo sem pau verda.

Hins vegar verdum vid ad gera okkur grein fyrir pvi ad Island er ekkert venjulegt land
begar kemur ad sykurneyslu og gosdrykkjapambi og pvi parf medul sem eru sérsnidin
ad islenskum raunveruleika. Medan petta neyslumunstur er sampykkt af yfirvéldum
bydir ekki & medan ad draga lappirnar i forvornum til tannheilbrigdismala.

Til ad moéta raunhafar tillogur og syna frumkvaedi skipadi stjorn Tannleknafélags
islands vinnuhop til ad koma pessum malum & einhverja hreyfingu. Afrakstur peirrar
vinnu er hér ad nedan og einnig i hugum pess folks sem tok patt i pessu. Vil ég pakka
peim sem toku pétt i verkefninu keerlega fyrir peirra framlag og vilja vid ad koma ad
pessari vinnu.

Sigurdur Benediktsson
formadur TFI.

Listi yfir skammstafanir

TFI Tannlaknafélag Islands
ADA American Dental Association
Si Sjakratryggingar Islands

DMFT Decayed, missing or filled teeth

CPDN Code on Dental Procedures and Nomenclature




Inngangur

17/

Verkefnio

[ desember 2009 skipadi stjorn Tannleeknafélags Islands (TFI) vinnuhop til pess ad
mota raunheaefa stefnu i tannheilsumalum. Hopurinn fékk pad verkefni ad koma med

framtidarsyn sem geeti skilad vidunandi tannheilsu barna og unglinga & islandi.

[ hépnum voru: Alfheidur H. Astvaldsdottir, Bjarni Elvar Pétursson, Bérkur
Thoroddsen, Helgi Hansson, HoImfridur Gudmundsdattir, Inga B. Arnadoéttir, Kristin
Heimisdéttir, Petra Sigurdardéttir, Sigfus PoOr Eliasson, Sigurdur Benediktsson,
Sigurdur Runar Seemundsson, Stefan Hallur Jonsson og Svend Richter.

Hopurinn einsetti sér ad starfa af heilindum og ad koma med tillégur til baettrar tann-
heilsu islenskra barna, pannig ad peim fjarmunum sem veitt er til tannlzekninga sé sem
best varid. Hopurinn lagdi aherslu a ad vinna & faglegan mata og ad nidurstodur
hopsins veeru byggdar & nidurstddum rannsokna, veru ,.evidence based”, svo ad

stjornvold geti sidur sakad tannleekna um hagsmunapot.

Hopurinn skipti sér i prennt og fylgja pessu aliti prir kaflar:
1. Fyrsta stigs forvarnir. Heimtur barna og unglinga i reglulegt tanneftirlit.
2. Annars og pridja stigs forvarnir & tannleekningastofunum. Ahzttuflokkun.

3. Samskipti vid sjukratryggingar. Adgerdarskra, taxtaskyringar og einingakerfi.
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1. Heimtur barna og unglinga i
reglulegt tanneftirlit

pad sem helst hindrar heimtur barna til tannleekna er kostnadurinn. Hopurinn alitur
naudsynlegt ad Sjukratryggingar Islands (SI) endurgreidi ad fullu kostnadinn vid
skodun og forvarnir barna og unglinga. Adeins & pann hatt verdi pad raunheeft

markmid ad 90% peirra meeti i skodun og njoti forvarna.

Ljost er ad full endurgreidsla Si eingdngu naegir ekki til ad 90% markid naist. Ad auki
parf kynningu til foreldra um rétt peirra til gjaldfrjalsra forvarnarskodana, asamt
adhaldi og eftirfylgni ad pjénustan sé nytt. Tannleknar hafa ekki Grraedi fyrir born
sem maeta ekki til tannleeknis. Strangar reglur gilda um auglysingar tannlaekna og
hvernig peir afla sér vidskipta. Kynningin og eftirfylgnin verda pvi ad vera & héndum

stjornvalda.

Mikilveegt er ad na til peirra 20% — 30% barna sem ekki skila sér til tannleeknis.
Upplysingar um pau er ad finna hja SI, sem midlar peim til Préunarstofu
Heilsugeeslunnar. Heilsugaslan finnur sidan pau bdrn sem ekki skila sér, i samvinnu
vid skola og leikskola. Rymka parf gildandi reglur um forvarnarskodun priggja, sex
og tolf ara barna. Upplysingarnar vilja berast of seint fra Si til Préunarstofu, sem
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hefur engin urraedi til ad framlengja heimild fram yfir fjérda, sjéunda og prettanda

afmaelisdaginn.

Rannsdoknir syna ad pau born sem skila sér ekki i reglulegt eftirlit eru fra peim
fjolskyldum sem hafa minnsta menntun, laegstar tekjur og strida vid ymis vandamal
onnur en tannsjukdoma. (Holst, 2008; Petersen, 1983; Petersen, 2005)[Holst 2008;
Petersen PE 1983; Petersen PE 2005]. Tannleeknaheimsdknir eru ekki efst a listanum
hja pessum fjolskyldum, nema verkir reki sjuklingana af stad. peir sem eru vid slema
tannheilsu verda ad eiga Urradi. Tillaga hopsins er ad peir sem efnaminni eru, geti sétt

um styrk einu sinni til ad koma ténnum sinum i lag.

Eitt af peim vandaméalum sem vid glimum vid hér & islandi er ad heimtur barna i
tannskodun eru med legsta méti. Stér hdpur barna leitar ekki til tannleknis med
reglulegum heetti og synt hefur verid ad u.p.b. 20-30% barna fara ekki reglulega til
tannlaeknis (Agustsdéttir, Gudmundsdattir, & Jonsson, 2002)[Agustsdottir H et al.
2002]. Edlilegt markmid i pessum efnum er ad 90% barna meeti i tanneftirlit arlega.
Reynsla fra Nordurléndunum bendir til pess ad 6raunhaft sé ad setja sér mikid haerra
markmid en petta. Talid er ad pad sem helst hindri heimtur barna til tannleekna sé

kostnadurinn sem lendir & forradamonnum.

Til ad leitast vid ad fjarleegja pessa hindrun fyrir vissa aldurshépa var komid a
samningi milli Tannleknafélags islands og Tryggingastofnunar rikisins arid 2007 par
sem i bodi var Okeypis forvarnarskodun fyrir 3ja og 12 ara born (Forvarnarsamningur
fyrri. TFi samdi vid Si). Pegar pessi samningur rann Ut i arslok 2008 var hann ekki
endurnyjadur en Sjlkratryggingar islands sémdu um samskonar forvarnarskodun vid
einstaka tannlekna arido 2009 og féllu pa aldurshdparnir 3ja, 6 og 12 ara, undir
samninginn (Forvarnarsamningur sidari. SI samdi vid einstaka tannlaekna). Tolur um
heimtur barna i forvarnarskodun hja Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins syndu ad vio
ad fjarlegja fjarhagshindrunina jukust heimtur nokkud,? en ljost er ad pad eitt nagir
ekki til ad 90% markid naist. bad parf ad auki kynningu til foreldra um rétt peirra til
pessara forvarnarskodana, asamt nokkru adhaldi og eftirfylgni med ad pjonustan sé

nytt.

Tannlaknar eiga ekki haegt um vik ad auka heimtur pvi peir mega I6gum samkveaemt

ekki kynna pjonustu sina (1985 nr. 38 12. jani/ 16g um tannlekningar.11.gr




"Tannleknum eru oheimilar hvers konar auglysingar um starfsemi sina sem tann-
leeknir) og Tannlaeknafélagio a heldur ekki adgang ad pessu mali par sem pad er ekki

adili ad umreeddum samningi.

Heilusgeeslan hefur pad hlutverk ad upplysa um forvarnarskodun 3, 6 og 12 &ra barna
og réttur barna til pessarar forvarnarskodunar er nd pegar kynntur i ung- og sma-
barnaverd og & leikskolum landsins. Dreifibréf eru send um rafraent upplysingakerfi
grunnskola (Mentor) til foreldra/forrddamanna allra 6 og 12 &ra barna & vegum skdla-
heilsugaeslu. Upplysingar um forvarnarskodun ma einnig nalgast & vefsioum Heilsu-
gaeslunnar, Lydheilsustédvar og Sjukratrygginga Islands. Heilsugaeslan hefur hins
vegar engin sérteek Urraedi fyrir pann hop sem ekki meetir i tanneftirlit pratt fyrir

itrekun og eftirfylgni.

Tillldgur til ad b6ta a heimtum 3ja ara barna i reglubundid tanneftirlit.

e Heilsugaeslan komi upplysingum til foreldra barna sem eru i pann veginn ad
verda 3ja ara, um ad pau eigi rétt & dkeypis skodun a medan pau eru priggja

ara.

e Naudsynlegt ad heilsugaeslan hafi eftirfylgd med pvi hverjir nyta forvarnar-
skodunina og hafi Grraedi til ad fylgjast med hverjir EKKI hafa nytt sér rétt
sinn pegar nokkud er lidid & 3ja ara aldursarid, og sidan Urraedi til pess ad

hvetja pann hop til ad nyta sér forvarnarskodunina.

e Til ad auka heimturnar er mikilveegast ad na til peirra barna sem ekki nyta sér
rétt sinn. Liklegt er einnig ad peir sem ekki nyta sér rétt sinn &n &minningar og
eftirfylgni, séu einmitt peir sem mest purfa a forvarnarskoduninni ad halda.
pvi er mikilveegt ad hafa sérstok prautadrraedi fyrir pau bérn sem ordin eru 4ra
ara og hafa ekki nytt sér réttinn. Pau eru likast til i meiri vanda en hin.
Naudsynlegt er pa ad Heilsugeeslan hafi pa Grraedi til ad beina peim bérnum til
tannlekna og framlengja rétt peirra um 3-6 manudi, eda fa skyringu a pvi

hvers vegna rétturinn hefur ekki verid nyttur.

e Lagt er til ad nanara skipulag innkdllunarkerfis verdi i héndum heilsugaesl-

unnar og SI i nainni samvinnu vid tannlakna.
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e Lagt er til ad samskonar kerfi kynningar &minninga, eftirfylgni og prautadr-
reeda, sé notad fyrir alla aldurshdpa til 18 ara aldurs en samningur nar nu

einungis til 3ja, 6 og 12 ara aldurhédpa.

2. Annars og prioja stigs
forvarnir a tannlaeknastofum.

Tannlaeknafélag fslands: Starfshopur um beetta tannheilsu barna og unglinga
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Forgangsrooun islenskra barna ad

tannlaeknapjonustu

Samkvemt Munnis rannsokninni er tannatutioni islenskra barna mun herri en i
nagrannalondunum. [Agustsdottir et al. 2010]. bvi er vidblid ad ekki sé haegt ad
yfirfeera reglur padan um innkdllunartidni og annars og pridja stigs forvarnir &
islenskan veruleika. Pad gerir sidan pad ennpa mikilveegara ad nyta pa takmorkudu
fjarmuni, sem renna til tannlekninga barna, betur. Takmarkid er ad bornin fai
skodanir og forvarnir eftir porfum hvers og eins. Einnig finnst vinnuhopnum
mikilveegt ad greida fyrir pvi ad haegt sé ad stunda “sakjandi” tannlekningar &
Islandi (sj& Heimtur barna og unglinga i reglulegt tanneftirlit), pvi markmidid er ad
hafa meira en 90% islenskra barna i reglulegri innkdllun. Ein af forsendum
“sekjandi” tannlekninga er ad innkollunarheimsoknirnar séu friar. bvi gerir hopur-
innn pad ad tillégu sinni ad 61l bdrn fai eina heimsokn, svokallada ,,Grunnskodun‘

fria.

Grunnskodunin innifelur:

e Skodun tanna og tyggifeera.
e 2 bitmyndir.

e skraningu a DMFT.

e hreinsun og flaorlokkun.

e freedslu um tannhirdu.

Tioni grunnskodana er 12-18 manudir & hvert barn. Ad 6dru leyti eiga bornin rétt a

forvornum had ahaettumati sem hér segir:




Stefnumotun TFI

FORGANGSROPUN ISLENSKRA BARNA
AD TANNLAKNAPJONUSTU

RAUDUR HOPUR: MEST AHZTTA. FYRSTI FORGANGUR
1 GRUNNSKODUN A ARI

o AUKALEGA MOGULEIKI A 2X BW OG ALLT AD 3 FLUORLOKKUNUM A ARI
e 20 MiN EFTIRLIT/FREDSLA VARDANDI TANNHIRDU OG MATARADI, A ARI

GULUR HOPUR: MIDLUNGS AHZATTA OG FORGANGUR
1 GRUNNSKODUN A ARI

o AUKALEGA MOGULEIKA A 1 FLUORLOKKUN A ARI
e 10 MIN EFTIRLIT/FRZEDSLA VARDANDI TANNHIRDU OG MATARZEDI, A ARI

GRZENN HOPUR: MINNST AHATTA OG FORGANGUR
1 GRUNNSKODUN A 18 MAN. FRESTI

Almennt um annars og pridja stigs forvarnir?

Annars stigs forvarnir eiga vid um forvarnir sem beitt er pegar fyrstu merki tannatu
hefur ordid vart i pvi skyni ad stddva (arrest) eda snla vid (reverse/remineralise) pvi
sjukdémsferli sem komid er af stad. bridja stigs forvérnum er beitt par sem éendur-
kreefir skadar hafa komid fram & hérdum tannvef. Annars og pridja stigs forvérnum

er ad mestu beitt inni 4 tannleeknastofunum.

Ahaettuflokkun

Almennt er talad um ad tennur séu i meiri heattu & tannatu stuttu eftir uppkomu. pvi
mé segja ad aldurinn 3-4 ara, 6-7 ara og 12-13 ara séu aldurshdpar sem etti ad veita
sérstaka athygli og auknar forvarnir. Porf barna og unglinga fyrir annars og pridja
stigs forvarnir eru pé almennt mismiklar og purfa ad byggjast & ahaettumati hvers
barns fyrir sig. [ gagnreyndum leidbeiningum um varnir gegn tannatu & Islandi
[Landlaeknisembeettid 2005] er samantekt um ahattupeetti og dhaettuflokkun sem meelt
er med. Ahzttuflokkun er flokin en “klinisk reynsla og pekking 4 hogum einstaklinga
samhlida réttri greiningu ahattupatta hefur reynst vel vid &haettumat”
[Landlaeknisembeettid 2005]. Ekki eru po til skyrar leidbeiningar vardandi aheaettu-

flokkun og pvi midur hefur ekki tekist ad hanna nemt prof fyrir ahaettumat sem ekki
Tannlaeknafélag fslands: Starfshopur um beetta tannheilsu barna og unglinga
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tekur mid af fyrri tannskemmdareynslu. Ahattuflokkunin er pvi oftar en ekki adallega

byggd a peim skada sem greinanlegur er a hordum vef tannanna af véldum tannatu.

Reynt var ad byggja skiptingu i ahattuflokka a eins gagnreyndum upplysingum og
moguleiki var & [Landlaeknisembattid 2005; The Swedish Council on Technology
Assessment in Health Care 2002; Folktandvarden 2004]. Ahattuflokkarnir fyrir

tannatu eru ad okkar tillégu prir, og byggja a eftirfarandi:greiningum

 3-4 ARA BORN

— ds (1-6) > 1= Einn eda fleiri fletir med glerungs-/tannbeinsskemmdir i
framtonn/um efri géms
* 6-7 ARABORN
— ds (3-6) > 4 =Fjorir eda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i barnaténn/um
— DS (3-6) > 2 =Tveir eda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i fullordinstonn/um
* 12-13 ARABORN
— DS (3-6) = 4 =Fjorir eda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i 6 dra jaxli/joxlum
— DS (3-6) > 1 =Einn eda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i framténn/um
— Rotfyllt ténn vegna tannatu
* 15-16 ARA BORN
— DS(3-6) > 8 =Atta eda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i forjéxlum/jéxlum
— DS(3-6) > 2 =Tveir eda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i framténn/um
— Rotfyllt tdnn vegna tannatu

Tannlaeknafélag fslands: Starfshopur um beetta tannheilsu barna og unglinga
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GULUR HOPUR:MIDLUNGS AHATTA

*  3-5ARABORN
*  6-7ARABORN
=Fjorir eda fleiri fletir med glerungs-/tannbeinsskemmdir i barnaténn/um
=Tveir eda fleiri fletir med glerungs-/tannbeinsskemmdir i fullordinsténn/um
*  12-13 ARABORN
=Fjorir eda fleiri fletir med glerungs-/tannbeinsskemmdir 4 6 ara jaxli/joxlum
=Ein eda fleiri fletir med glerungsskemmd i framténn/um
*  15-16 ARABORN
Atta eda fleiri fletir med glerungs-/tannbeinsskemmdir i forjoxlum/jéxlum
Tveir eda fleiri fletir med glerungs-/tannbeinsskemmdir i framtonn/um
*  FLEIRIEN EINN AF PEKKTUM AHZETTUPATTUM SEM EYKUR LIKUR A TANNSKEMMDUM:
— ELDRI SYSTKINi MED SOGU UM TANNSKEMMDIR.
— >4 BITFLATASKEMMDIR | BARNAJOXLUM EDA SEXARAJOXLUM
— FOTLUN SEM HINDRAR TANNHIRDU
— OFVIRKNI OG ATHYGIISBRESTUR (ADHD)
— JAKVETT TANNATUPROF TANNLAKNIS (RISK ASSESSMENT)

e ALLIR HINIR

Gert er rad fyrir pvi ad barn skréist sjalfkrafa i pann flokk sem sjukdémsmynstrid
synir og ad flokkunin sé endurskodud ekki sjaldnar en a 3 ara fresti pannig ad barnid

getur flust baedi upp og nidur skalann.

Tannlaeknafélag fslands: Starfshopur um beetta tannheilsu barna og unglinga
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Rokstudningur fyrir hinum ymsu pattum forgangsrédunarinnar.

Endurkomutioni

[ kafla 2.1 i adurnefnum leidbeiningum landlaeknisembeettisins fra 2005 er ad finna
leidbeiningar um endurkomutidni barna og unglinga i reglubundid eftirlit hja
tannlekni. Melt er med ad endurkomutidnin liggi & bilinu 3 til 12 méanada fyrir
pennan aldurshop. | Cochrane review: recall intervals for oral health, er eftirfarandi
upplysingar ad finna:
e NICE - National institute for clincal exellence
o Bo6rn 1til 12 méanada fresti
o Fullordnir 3 til 24 ménada fresti

e Low risk Nordurldond

Noregur 12 til 20 ménada fresti

o

o Finnland 18 til 24 méanada fresti

Danmork 8 ménada fresti

o

Svipj6d ahaettu aldurshépar IM 3,5, 7 og 13 ara

o

Eftirfarandi eru leidbeiningar vinnuhdpsins vardandi endurkomutidni barna i

mismunandi ahattuhdépum:

Raudur hépur: Endurkomutioni 3-6 manudir
Gulur hépur: Endurkomutioni 6-12 manudir
Greann hépur: Endurkomutioni 12-18 manudir

Bite-wing réntgenmyndataka

Undanfarin ar hefur geislun af voéldum roéntgenmynda fengid aukna umfjollun og

onaudsynleg og ohofleg réntgenmyndataka verid gagnrynd. Naudsynlegt pykir ad




rontgenmyndin sannanlega leidi til breytinga & medferdarplani [Espelid et al. 2003;
Mejare | 2005]. Mikilveegt er pvi ad toku rontgenmynda sé stillt i hof og
rontgengreiningin notud par sem mest a vid.  [Landleknisembeettid 2005, The
Swedish Council on Technology Assessment in Health Care 2007, Folktandvarden
2004].

Eftirfarandi eru leidbeiningar vinnuhopsins vardandi tidni bite-wing myndatoku:
Raudur hopur: 2 Bw & 6-12 ménada fresti
Gulur hépur: 2 Bw a 12 méanada fresti

Greann hépur: 2 Bw a 12-18 manada fresti

Fldorlokkun

Synt hefur verid fram & mikil ahrif fldorlékkunar til varnar tannatu baedi i fullordins-
og barnatonnum [Landleknisembetti 2005]. Tioni fldorlokkunar fer eftir
aheettuflokkun. Malt er med fldorlokkun 1-4 sinnum & ari [Landleknisembettid
2005; The Swedish Council on Technology Assessment in Health Care 2007; EAPD
2009].

Eftirfarandi eru leidbeiningar vinnuhopsins vardandi tioni fliorlékkunar:
Raudur hépur: fliorlokkun & 3-6 méanada fresti
Gulur hépur: fldorlékkun & 6-12 manada fresti

Grann hépur: fliorlokkun a 12-18 manada fresti

Fraedsla

Mikilveegt er ad sjuklingur fai einstaklingsmidada fraedslu i hvert skipti sem maett er i
skodun.

Leidbeina &tti um munnhirdu, notkun fluortannkrems, fluortaflna og fltorskols og
matarvenjur og sykurneyslu i samraemi vid Leidbeiningar um varnir gegn tannatu a
islandi [Landlaknisembattid 2005].
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Skorufyllur

Skorufyllur hafa synt sig hafa tannatuhemjandi ahrif [The Swedish Council on
Technology Assessment in Health Care 2004]. Tannatuhemjandi ahrif peirra i hopum
med litilli &heettu eru po 6ljos [Landlaeknisembeettid 2005]. Skorufyllur etti ad nota
par sem fyrstu merki tannatu a tyggiflotum sjast eda vid haa tannatutioni [Sealants in

Dentistry: outcomes of the ORCA Saturday afternoon symposium 2007].

A0 lokum

I rauda hopnum eru pau bérn sem skila sér ekki i reglulegt eftirlit og eru fra
fjolskyldum sem hafa minnsta menntun, laegstar tekjur og slast vid ymis vandamal i
daglega lifinu. burfa pvi pessar fjolskyldur mest & pvi 6ryggisneti ad halda, sem

velferdarpjodfélagi ber ad strengja.

Tannlaeknaheimsdknir eru ekki efst & listanum hja pessum fjolskyldum sem fara
halloka félagslega og pvi ber samfélaginu skylda til pess ad stydja aukalega vid pessi
bérn sem oft ekki fa négan studning fra heimili/fjolskyldu.

3. Samskipti vid sjukratryggingar.
Adgerdarskra, taxtaskyringar og
einingakerfi
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Samskipti vid sjukratryggingar. Adgerdarskra, taxtaskyringar
og einingakerfi

Hopurinn leggur aherslu & ad Tannlaeeknafélag islands semiji fyrir hond félaga sinna, ef

af samningum verdur vid Si. Heilbrigdisradherra gaf i skyn & fundi med stjorn TFI 26.

november 2009 ad breytt yrdi akveedi i 39. grein laga um sjukratryggingar nr.

112/2008. par sem nu er gert rad fyrir ad Sjlkratryggingar Islands semji vid hvern
einstakan tannlaekni en ekki vid TFI.

Heyrst hefur ad stjornvold vilja breyta endurgreidslukerfinu og hafa ahuga &
,,Capitationskerfi”.> Hépurinn er blinn ad fara yfir kosti og galla capitationskerfis.
Pad er einhuga mat hopsins ad slikt kerfi sé ekki fysilegur kostur. Notendur
pjénustunnar missa tilfinningu fyrir kostnadinum. Tannlaknar vilja fa greitt fyrir pau
verk sem peir inna af hendi, en ekki heimta gjald fyrir pa einstaklinga sem eru & skra
en szkjast aldrei eftir pjonustunni. Ljost er po ad breyta parf niverandi fyrirkomulagi

og er mikilveegt ad vidteek satt naist um lausn.

Hopurinn hefur gert ndkveema og itarlega adgerdarskra. Hvert tannlaeknisverk hefur
sitt eigid adgerdarndmer. Sé vilji stjornvalda til ad semja og taka upp einingakerfi
munu tannleknar taka til endurskodunar adgerdarskrar sinar og breyta i einingar. Pa

munu peir einnig beeta inn nyjum lidum og taka Gt Grelta. Visa mé i skrana ,,Code on

! [ raduneytinu er & bordinu s hugmynd, ad hvert barn/unglingur sem 4 rétt til endurgreidslu
fyrir tannlaekningar skv. 16gum fai fasta upphad edastyrk fyrir tannlaeknispjonustu. Innifalid
verdi forvarnir, skodun, adlégun, rontgenmyndir og allar tannvidgerdir. Si geri samning vid
tannleekna um fasta upphad fyrir hvert barn, 6h&d pvi hvada pjonustu barnid parf & ad halda.
Petta kerfi hefur verid reynt erlendis og er kallad ,,Capitationskerfi”. Reynsla synir ad heetta er
& ad peir einstaklingar, sem mest purfa & pjonustunni ad halda fai hana ekki. petta eru bérnin
sem skila sér ekki i reglulegt eftirlit. Pessi born purfa tida og endurtekna adlogun og mikla
mildilega medferd. Heett er vid ad samviskusamur tannlaeknir med gédan &setning i byrjun
gefist upp vid ad leggja sig fram pegar hann feer ekki sanngjarna péknun fyrir verk sin og hatt
er vio ad med timanum verdi ekki allir jafnvelkomnir i sjuklingahdpinn. Medvitad eda
Omedvitad er hatt er vid ad: ,,under-prescribe, under-diagnose, and under-treat patients to
reduce costs, and therefore maximize net profit”, svo vitnad sé beint i vefsidu American

Dental Association, http://www.ada.org



http://www.ada.org/

Dental Procedures and Nomenclature, (CDPN)”, sem er flokkun Bandariskra
sjukratryggingafélaga og America Dental Associacion (ADA). Skranni, sem nanast er

alpjédleg, fylgja ndkveemar skyringar og leidbeiningar um notkun hvers adgerdarlids.

itarleg og samreemd adgerdarskra audveldar tannleknum ad fera nakvaema
sjukraskrd, eins og 16g gera rad fyrir. Reikna ma med pvi, ad verdlagning tannlekna,
eins og annarra sem starfa i samkeppnisumhverfi, muni endurspegla edlilega
verddreifingu. Pannig verdur audveldara fyrir almenning og stjérnvold ad atta sig &

raunkostnadi pjonustunnar.

Hverju tannleknisverki i pessari itarlegu adgerdaskra verdur gefinn akvedinn
einingafjoldi sem endurspeglar umfang og tima sem tekur ad framkvaema verkid
(Limoli & Limoli, 2006)[Limoli & Limoli 2006]. Stefnt verdur ad pvi ad hafa
einingarnar pannig ad peer séu samberilegar einingum sem notadar eru & 6drum

svioum heilbrigdisgeirans.

Adgerdarskra og einingakerfi fyrir tannlaeknisverk

Tannleknafélag Islands (TFI) hefur gert ndkveema og itarlega adgerdarskra, sem
inniheldur 6ll pau verk sem tilheyra ndtima tannlekningum. Adgerdaskrain verdur
kynnt Tannlaknadeild Haskola islands, Sjakratryggingum islands og Heilbrigdis- og
tryggingaraduneytinu.

Vid adgerdarskrana var studst vid eftirfarandi:

e Gjaldskra fyrir tannlekningar nr. 898/2002 veittar sjuklingum sem tryggdir

eru samkvaemt almannatryggingalégum.

e Adgerdarskra sem unnin var af Stjorn TFI og sérfreedingum i 6llum greinum
tannlaekninganna arid 1999. Su skra byggist & timamalingum, sem pa voru

gerdar og eru lagdar til grundvallar vid pessa vinnu.

e Adgerdarskrar, sem til eru i nadgrannalondunum. Flestar skrarnar eru itarlegar
og innihalda paer nyjungar sem komid hafa fram i tannleekningum & sidustu
arum. Su skra sem gefur bestar uppysingar er samkvemt flokkun
Sjukratrygginga i Banda-rikjunum og Tannlzeknasambandsins (ADA). Skréin
nefnist ,,Code on Dental Procedures and Nomenclature” (CDPN). Flokkunina

ma sja a eftirfarandi toflu:




American Dental Association - Code on Dental Procedures and

Nomenclature

000 Skodun, gagnataka, greining, skréning, kynning,
undirbuningur, adlégun, deyfing, skyrslugerd, rannsoknir.

001 Tannvernd. Fyrirbyggjandi tannlaekningar.

002 Tannfyllingar, Stakar krénur.

003 Tannholslekningar, Rétfyllingar.

004 Tannholdslaekningar, Tannvegslaekningar.

005 Laus tanngervi, Gervigdbmagera.

006 Fost tanngervi, Kronur, bryr, Implont.

007 Kjalka og tannskurdlaekningar.

008 Tannréttingar.

009 Bitleekningar, Verkjamedferd.
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um notkun a tannholdsmedferd, adgerdarlid D4220, ,,Gingival Curettage”.

Einingafjoldi.
Hverju tannlaeknisverki i pessari itarlegu adgerdaskra verdur gefinn akvedinn

einingafjoldi sem endurspeglar umfang og tima pann sem tekur ad framkvaema verkid.




Sé um adkeyptan kostnad ad reeda, eins og adkeypta tannsmidi eda adkeypta

tannplantaihluti, reiknast hann sérstaklega.

Stefnt verdur ad pvi ad hafa einingarnar pannig ad peer séu samberilegar einingum
sem notadar eru & 6drum svidum heilbrigdisgeirans. Til demis meetti hugsa sér ad
hver eining endurspegli u.p.b. eina mindtu. Pannig veri einingin svipud peim
einingum sem heilsugaeslulaeknar nota, en ad sogn, fa heilsugeesluleknar greiddar 14
einingar fyrir 15 minatna vidtal. Skodun sem tekur ad medaltali 10 minatur geefi 10

einingar.

Hvert verk hefur akvedinn sveigjanleika upp eda nidur & vid eftir pvi hvernig verkid
vinnst. Sem demi myndi venjuleg skodun gefa 10 einingar ad medaltali. Svigrim
veeri po til ad skré fra 8 til 12 einingar fyrir pessa adgerd eftir pvi hvort verkid vinnst
vel eda er 6venju seinlegt. Medal-, hamarks- og lagmarkseiningafjoldi er skilgreindur

fyrir hverja adgerd adgerdarskrarinnar.

Tannleknar sem starfa i samkeppnisumhverfi skv. samkeppnisloégum verda pvi ad
akveoa hvernig peir verdleggja eininguna. Einingaverd getur verid mismunandi eftir
adgerdar-flokkum hja sama tannlakni. Einingaverd tannlaeknis skulu vera adgengileg

notendum pjénustunnar.

Moguleikar einingakerfis.

Néakvem og samraemd adgerdarskra audveldar tannleknum ad feera rétta sjukraskra,
eins og 16g gera rad fyrir. Reikna ma med pvi, ad verdlagning tannlekna, eins og
annarra sem starfa i samkeppnisumhverfi, muni endurspegla edlilega verddreifingu.
pannig verdur audveldara fyrir almenning og stjornvold ad atta sig & raunkostnadi

pjonustunnar.

Sjukratryggingar Islands (SI) munu med pessu kerfi eiga audvelt med ad meta hversu
margar einingar peir endurgreida fyrir tannleekningar a ari hverju. Haegt er um vik ad
styra endurgreidsluhlutfalli & hverjum tima eftir pvi hversu margir einstaklingar eiga

rétt & endurgreidslu og hversu miklu fjarmagni er varid til tannlaekninga.

Pannig metti hugsa sér ad akvednir adgerdarlidir yrou ekki endurgreiddir af Si. Sem
daemi um petta maetti nefna lysingu tanna i fegrunarskyni. SI geeti & sama hatt akvedid

hatt endurgreidsluhlutfall (90 - 100% af medaleiningaverdi) & malaflokkum i
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forgangi, s.s. forvornum barna og unglinga. Adrir adgerdir myndu endurgreidast eftir

bvi hversu margar einingar eru til stadar og hve miklu fjarmagni er ar ad spila.

Einingakerfio audveldar neytendum pjonustunnar raunhafan verdsamanburd, par
sem allir adgerdarlidir innan hvers flokks hafa sama einingaverd hja hverjum
tannlaekni. Verdkannanir hafa synt upp undir 500% verdmun a milli tannleekna vegna
mismunandi verds & einstaka adgerdalionum. Slikur samanburdur er ekKi einungis
6sanngjarn, heldur beinlinis rangur. Liklegt m& telja ad verdmunur einstakra
tannlaekna geti legid & bilinu 30 - 50% og myndi einingakerfid varpa réttu ljosi a pann
veromun sem er milli tannlekna. Einingakerfid myndi einnig audvelda samanburd a

kostnadi vid tannlaekninga og annarra svida innan heilbrigdisgeirans.

Heimildaskra
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136n Oskar Gudlaugsson verkefnisstjori & rannsékna- og préunarsvidi Lydheilsu-
stodvar kynnti & fundi TFI 18. febrGar 2010 fyrstu nidurstodur rannsoknarinnar
,,Heilsa og lidan Islendinga 2007. Tilgangur rannsoknarinnar er ad varpa ljosi & sam-
band menntunar og munnheilsu. Jon Oskar sagdi fra pvi, ad heilsa, par med munn-
heilsan, sé ad miklu leyti had félags- og efnahagsstédu. Beint samband er milli mennt-
unar einstaklinga og fjélda tanna.

2 T6lur um heimtur barna i forvarnarskodun. Heilsugasla hofudborgarsvadisins.
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