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Félagsfundarbod

Félagsfundur verdur haldinn i Tannleeknafélagi Islands
i félagsheimili TFI ad Sidumula 35, fimmtudaginn 18. febrGar 2010

Dagskra félagsfundar hefst kl. 18.00
GOdir gestir fra Lydheilsust6d koma a fundinn og kynna rannséknir og verkefni.
J6n Oskar Gudlaugsson verkefnisstjori 4 rannsékna- og préunarsvidi
kynnir rannsoknina “Samband menntunar og munnheilsu”
og Vidar Jensson verkefnisstjori TObaksvarna
radir um munntébak og tannheilsu.
Kl. 19.00
Glaesilegur matsedill med orlitlu bPorraivafi i tilefni af borralokum
fra Eldhusi seelkerans verdur framborinn kl. 19.00

Naudsynlegt er ad skra sig i matinn til ad geta azetlad veislufong.
sendi tolvupost eda hringid.

Kl. 20.00
Hefdbundin félagsdagskra.

Um gildi rannsdkna

Fraeg er su saga af tannlaeknanema nokkrum sem taladi Gt fra sinni klinisku reynslu @ medan hann var enn i
nami. Stadreyndin er su ad flestir tannlaaknar byggja klinisk vinnubrégd sin einmitt a slikum grunni. Eitthvad
lzerdum vid ju i kennslubokunum, en upplysingar Gr peim eru oftast naer byggdar a peim rannséknum sem fram-
kveemdar hafa verid a vidfangsefninu. En rannséknirnar eru misjafnar ad gaeedum. Kennsluboékarkaflar innihalda
yfirleitt ekki upplysingar um hvers kyns rannsoknir er ad raeda og flest okkar erum of 16t til ad fletta upp og lesa
hverja pba rannsdékn sem visad er til i lok kaflans. Ef timi skyldi p6 gefast til, hvernig @ ad bera saman mismunandi
rannsoknir og gaedi peirra?

Svokalladur level of evidence eda gildi ranns6kna hefur verid metid med eftirfarandi heetti:

Systematic review- meta-analysis
Randomized controlled clinical trial
Controlled clinical trials
Cross-sectional studies
Prospective cohort studies
Retrospective cohort studies

Case series retrospective

Case reports

Expert“s opinion

PEONOODPE

Mesta vaegi i ranns6knum hafa paer rannséknir sem eru efstar eru i rédinni. Til upplysingar ma nefna ad MUNNIS
rannsoknin telst a fjorda stigi eda cross-sectional study. Afskaplega vondud ranns6kn med marga patttakendur og
hefur na verid sampykkt til birtingar i ritrynda tannlaeknatimaritinu Community Dentistry and Oral Epidemiology.

Eins og allir skynsamir menn vita, pa geta sérfraeedingar haft skodanir sem eru ekki endilega réttar. bad teljast
engin visindi. Pad er pad sem kallast expert s opinion. Slikt henti tannlaeknanemann fordum daga og vard honum

eiliflega til minnkunar. b6 fyrirgefst ungum, 6reyndum nema slikt, enda skammt kominn a proskabrautinnia

Utgefandi: Tannlaknafélag islands - Abyrgdarmadur: Sigurdur Benediktsson - Prentun: Litlaprent




Neem augu tannlaekna finna holu i fjalli.

Tannlaeknar finna holur i fritima.

Sidastlidid sumar vorum vid starfsfélagarnir a ferd um Vestfirdi asamt fjolskyldum okkar. En eins og godra tannlaekna
er sidur fundum vid holu, en i petta skiptid var pad ekki i tonn heldur i fjalli. bessi hola sast adeins ur fjarleegd eda
hinum megin vid fjordinn. Var akvedid ad lata pessa holu ekki fram hja okkur fara heldur keyra fyrir fjéréinn og finna
petta fyrirbaeri. Pegar komid var ad rotum fjallsins sast nu ekkert i pessa leyndu holu og var pa brugdid a pad rad ad
skoda mynd sem tekin var hinum megin vid fjordinn og finna pannig leid ad munnanum. begar upp var komid komu i
Ijés pessi myndarlegu gbéng, en hér var um ad reeda surtarbrandsnamu fra timum fyrri heimsstyrjaldar i Dufansdalsnipi
i Arnarfirdi. Heegt var ad ganga téluverdan spotta inn i géngin en naudsynlegt er ad hafa med sér ljés. Surtarbrandur
eru leifar aevafornra skoga & Islandi sem samanpressadar plontuleifar og var notad sem eldsneyti pd Iélegt sé. Ef
einhverjir verda parna a ferd naesta sumar maelum vid med ad folk Iati petta ekki fra sér fara.

Sigurdur Benediktsson

pessir fjallmyndarlegu tannlaeknar
taka sig vel ut, Olafur Pall Jdnsson og
Olafur Hans Grétarsson




FRETTABREF

Félagsfundur i TFI fimmtudaginn
14. janaar 2010.

Fundarstjéri var skipadur Stefan Hallur Jénsson. Formadur,
Sigurdur Benediksson, 6skadi Ingu Bergmann Arnadéttur
til hamingju med stéduhaekkun hja Haskodla Islands. Inga er
fyrsta konan sem vard deildarforseti vid Tannlaeknadeild HI og
hefur nd fengid framgang sem professor.

Formadur upplysti ad rekstur tannleekningastofa hafi pyngst.
A8fong hafa haekkad gridarlega. Tryggingagjald er na 8,65%
en var 5,34%. Tryggingagjald er skattur a 6ll laun tannlaeknis
og starfsfolks og er skattur & allt métframlag i lifeyrissjod
sem tannlaeknar greida. Virdisaukaskattur hefur aukist um
1%. Tekjuskattur og skattur & félég hefur haekkad. Reiknad
endurgjald Rikisskattstjora er hid sama sama og arid 2009,

kr. 595.000 auk hlunninda sem kunna ad vera.

Formadur kynnti fjorar nyjar reglugerdir sem birtust i
lok sidasta ars. Pessar reglugerdir voru ekki Kkynntar
tannlaeknum. Gléggur tannleeknir rakst & peer i Stjornartis-
indum og sagdi formanni frd peim. Reglugerdirnar eru
eftirfarandi:

- Reglugerd nr. 1058, 21. des. 2009 um endurgreidslu
sjukratrygginga & kostnadi vegna bpjonustu sérfreedinga i
tannréttingum.

- Reglugerd nr. 1059, 21. des. 2009 um gjaldskra SjTr fyrir
tannréttingar.

- Reglugerd nr. 1060, 22. des. 2009 um aukna pattéku SjTr.
i tannlaeknakostnadi vegna alvarlegra faedingargalla, sjudéma
ada slysa. Reglugerdin fjallar um réttindi folks sem koma til
med ad fa endurgreitt eftir 1. jan. 2010.

- Reglugerd nr. 1061, 22. des. 2009 um aukna patttoku
- aukaendurgreidslu - SjTr. i tannlaeknakostnadi vegna
alvarlegra faedingargalla, sjudéma ada slysa. Reglugerdin
fjallar um réttindi félks sem fékk medéferd & arunum 2008 og
2009. Reglugerdin gildir i manud. SI sendir bréf til peirra sem
eiga rétt. Folk parf ad saekja um.

Formadur telur ad reglugerdirnar tveer nr. 1060 og nr. 1061
séu ,,samviskubitsreglugerdir” fra stjérnvéldum vegna
afgangs af fjarlogum fyrri ara. Stjornvold hafa samviskubit
vegna bess hve rddherragjaldskrd er lag og hve litid hefur
verid endurgreitt undanfarin ar. Med reglugerdunum tveim eru
stjornvold ad vidurkenna eigid oréttleti. Ad endurgreidsluskra
Radherra eetti ad vera amk. 60% haerri arin 2008 og 2009 og
amk. 70% heerri arid 2010.

beir sem helst njéta aukins styrks eru bérn med skard i vor
og gom. Utreikningarnir eru svo floknir ad bara SjTr geta
reiknad Ut upphaed endurgreidslanna. Formadur spyr. Af
hverju er ekki félki bara borgad folki strax, pvi ad SjTr hafa
allar upplysingarnar i télvum sinum. Einhverjir rétthafar munu
missa af styrknum vegna skriffinnskunnar.

Kristin Heimisdéttir raeddi um Tannréttingareglugerdirnar
tveer nr. 1058 og 1059. Kristin greindi einnig fra fundi
tannréttara og fra fundi fulltria tannréttara med SjTr fyrr
i vikunni. Réttarar eru mjog o&sattir vid reglugerdirnar
tveer nr. 1058 og nr. 1059 og telja ad erfitt verdi ad vinna
eftir peim. Mikil skriffinnska fylgir umsoknunum til SjTr.
Rokstydja skal ,,leeknisfraeedilega porf fyrir medferd” og gera
skal grein fyrir drangri ,,sem stefnt er ad fyrir med&ferdinni®.
Undirskrift umsdknar jafngildir pvi ad tannréttarinn sampykki
reglugerdirnar. Kristin alitur ad undirskrift & umsokn sé
sama og samningur, pvi ad & umsodknareydubladinu stendur:
. Undirskrift tannleeknis og sampykki sbr. 3. mgr. 4 gr.
reglugerdar nr. 1058/2009". Réttarar alita reglugerdirnar tveer
vera tilskipanir, valdbod og frekju. SjTr dkveda hvort medferd
sé laeknisfreedilega naudsynleg. Hver & ad tulka petta og
vid hvada rannséknir & ad stydjast? pad parf ad saekja um
medferd adur en hian hefst, annars fellur réttur sjuklings
nidur. Tannréttarar toku med sér Aslaugu Arnadéttur
|6gfraeding & fundinn med SjTr. Kristin telur ad samstada allra

félagsmanna sé mikilveeg og suU vinna sem réttarar veeru i
ndna myndi koma 6llum félagsmoénnum til géda sidar.

Formadur greindi fra vinnu starfshdps um baetta tannheilsu
barna og unglinga. Tveir fundir hafa verid haldnir.
Nefndarmenn hafa samskipti & netinu og buid ad stofna
undirhépa. Vidfangsefnid er pripaett:

1. Heimtur barna og unglinga i tannskodun: Stjérnvold
verda ad gera betur til pess ad na til peirra barna sem ekki
fara reglulega til tannlaeknis. Markmidié eru 90 % heimtur.
Oll bérn hafi skradan heimilistannlaekni. Verid er ad mota
kerfi med heilsu-gaeslunni. Skraning og endurinnkéllun veeri
minna mal ef allir aldursflokkar aettu sama rétt um okeypis
forvarnarskodun. Erfidast er ad halda utan um skraninguna a
hofud-borgarsveedinu pvi ad par eru margir tannlaeknar. EkKki
parf flokid kerfi & stodum par sem eru fair tannleeknar. bar
ganga hlutirnir sjalkrafa.

2. Forvarnir: Primerar, sekunderar og tertierar forvarnir.
Einn undirhdpurinn vinnur ad pvi ad finna Ut hvernig
best yrdi unnid med heilsugaeslunni og hvernig best veeri
komid fyrir forvérnum utan tannlaekningastofu, I skyrslunni
,,Leidbeiningar um varnir gegn tannatu a Islandi” ((tg.
Landlaeknisembeettid 2005). er i kafla 2.1 fjallad um reglulegt
eftirlit tannlaeknis og um hvernig &kvarda eetti timabil
milli skodana hja tannlaekni. Hépurinn hefur skyrsluna
til hlidsjonar. Hugmynd er um ad skipta bornum i prja
aheettuhdpa.

3. Samskipti vid S.I. Ppad er slemt ad 16g um
sjukratryggingar nr.112/2008 geri rad fyrir pvi ad semja skuli
vig einstaka tannlaekna en ad ekki skuli samid vid félagid -
TFI sem heild. betta ad bydur upp & arekstra. Pad er mat
hépsins ad peir einstaklingar sem eru vid sleema tannheilsu
verdi ad eiga Urraedi. Tillaga hdpsins er ad fataek born geti
sott um styrk einu sinni til ad koma tyggingarfaerum i lag.

Vidburdir: Tannverndarvika verdur 1.- 5. febriar 2010.
Athygli er beint ad tannvernd barna. Fostudag og laugadag
12. og 13 mars verda skida- og freedsludagar & Akureyri.

I lok fundar sté Magnls Ragnar Gislason i pontu og hvatti
félagsmenn til pess ad lata meira i sér heyra um tannvernd og
ad skrifa greinar i bl6din um tannverndarmal.

17. jan. 2010
Borkur Thoroddsen

A félagsfundi
f.v. Helga, Marta, Sonja, Erna RUn og Jéhanna.




Tannlaeknafélag Nordurlands kynnir:
Fraedsla og skidi a Akureyri fyrir tannleekna 12.-13. mars 2010

Fos 12. mars 09:00-12:30

08:30 -09:00 Skraning

09:00-10:00 Holmgimur Bjarnason endurskodandi:
Skattaumhverfi 2010: vangaveltur, spurningar og svor.

10:00-11:00 Jon Olafur Sigurjonsson tannlaeknir
Tannplantar i tannlausa einstaklinga.

10:45-11:15 Kaffi

11:15-12:30 Gunnlaugur Résarsson tannlaeknir
Praktiskar tannholdslaekningar

Matur

14:00-18:00 Skidi eda eitthvad annad skemmtilegt.

18:00 Félagsfundur TFI a Hotel KEA

19:30 Ut ad borda saman

Lau 13.mars 09:00-13:00

09:00-09:45 Teitur Jénsson tannlaeknir
Bitpbroun-nyjustu rannsoknir
09:45-10:00 Kaffi
10:00- 13:00 Asgeir Sigurdsson tannlaeknir
Trauma (eitt gott hlé um midjan fyrirlesturinn)
13:00 SLIT

Veit punktar verda veittir.

Vinsamlegast skraid ykkur a: tannlaeknafelagnordurlands@gmail.com fyrir 18.februar.

patttékugjald er kr. 20000.

Styrkir Gr visindasjo6di TFI
Auglyst er eftir umsoknum um
Visindasjéai TFI.

Tilgangur sjédsins er ad styrkja rannsdknir og
studla ad visindastorfum a svidi tannlaeknisfreedi
a Islandi.

Reglur sjédsins kveda svo @ um ad styrkbeidnir
séu gjaldgengar fra 6llum tannleeknum og 6drum
visindamonnum til tiltekinna verkefna, greidslu
kostnadar vid rannsoknir og utgafu a ritverkum a
svidi tannlaeknisfreeda hér a landi.

styrk ur

I umséknum skal greina fra pvi vidfangsefni sem
O0skad er eftir styrk til, daetlunum um kostnad
og timalengd rannséknar og fjarframlogum fra
6drum til verksins. Ad jafnadi veitir sjdédurinn
ekki fé til teekjakaupa.

Ad 6dru jofnu skal sa hafa forgang sem hefur
ekki fengid uthultun Ur sjodnum adur.
Félagsmdnnum, sem vinna aod
rannsoknarverkefnum, er bent & ad heegt er ad
saekja um styrk ur

sjédnum og er umsodknarfrestur til 1. juni 2010.

Til solu eda leigu
tannlaeknastofa i Feereyjum

Tannlaeknastofan er fullbdin teekjum i tveimur
vinnuherbergjum. Stofan er stadsett i baenum
Fuglafirdi en par bua um 1.500 manns. Méguleiki
er @ pvi ad steekka stofuna um tvo vinnuherbergi
til vidbotar. Skra yfir vidskiptavini med um
1.600 foéstum vidskiptavinum er til stadar a
stofunni.

Jafnframt hefur stofan virkan pjonustusamning
vid baejarfélagid um umsjon tannhirdu um 400
barna a aldrinum 1-15 ara.

Hagnadur af rekstri stofunnar hefur ad jafnadi
verid verulegur og godir moguleikar eru & ad
auka hagnad enn frekar.

Nanari upplysingar verda gefnar i simanumeri

+298 595333 eda med tolvupdsti i netfanginu
josh@kallnet.fo




