Tannlaknafélag Islands

Fréttabréf 3. tbl. mars 2010

Frabaer skida- og fraedsluferd hja Tannlaeknafélagi Nordurlands.

Aldeilis fabeaert skida- og fraedsluping var haldid & Akureyri 12.-13. mars sl. Bodid var upp a bléndu
af fraedslu og skemmtun blnglé byrjadi @ Hotel KEA med fraedslu a fostudagsmorgni en eftir hadegi

Vel var maett a fyrirlestrana, eins og sja ma.

A sledum skemmti ég mér..trall..

var farid a skidi eda i vélsledaferd par sem hestoflin voru
ekki sporud!!! Eftir félagsfund a hotelinu for hopurinn Gt
ad borda a Rub23 par sem vid fengum frabseran mat og
goda pjonstu, en par var hugsad i lausnum vid ad koma
Ollum hépnum fyrir........ Laugardagurinn var ekki sidri,
afram fraedsla og sidan skidi eftir hadegi. Einhverjir
foru i leikhas pessi kvold og sidan toppadi sunnudagurinn
allt saman med soél og logni i Hlidarfjalli. Vonandi
verdur petta arviss vidburdur i starfsemi TFN sem allir
tannlaeknar geta notid gods af.

Takk fyrir!!

Fagurt Gtsyni -en ekki fyrir lofthreedda.

Utgefandi: Tannlaknafélag islands - Abyrgdarmadur: Sigurdur Benediktsson - Prentun: Litlaprent




Logmal Paretos, 80 — 20 reglan

Légmélia um faa virka og marga ovirka, eda 80
- 20 reglan er kennd vid italska verk-fraeedinginn
Vilfredo Pareto (1848 - 1923). Hann veitti pvi
athygli ad 80% af eignum & Italiu voru i eigu 20%
pjodarinnar. Pareto tdk lika eftir pvi ad i gardi hans
komu 80% af baununum Ur 20% af freebelgjunum.

Logmalid er algengt & fleirri svidum. Algengt er ad 80%
af veltu fyrirtaekis komi fra fimmtungi vidskiptavina,
peirra sem mest kaupa, eda vegna fimmtungs af peim
vorum sem mest selst af. I framleidslu fer oft 20%
timans i 80% verksins. 80% timans fer sidan i ad ljuka
peim 20% af verkinu sem eftir er. I fyrirtaekjum eru 20%
starfsmanna med 80% forfallanna. I skoélastofu fer um
80% af vinnu kennarans ad sinna 20% nemendanna.
Microsoft hefur tekid eftir pvi, ad med pvi ad lagfera
20% algengustu agnuanna i forritunum er komid i veg
fyrir 80% vandraedanna i télvunum. Reglan gildir lika i
heilbrigdiskerfinu par sem 80% starfsins fer i ad sinna
20% skjolstaeding-anna. bu, kollega gdédur, klaedist
20% af fétunum pinu 80% af timanum og i 80% af
fristundunum hittir pu s6mu 20% af folki sem pu pekkir.

Skyldi 16gmalid gilda um tannheilsu Islendinga? J6n
Oskar Gudlaugsson verkefnis-stjori & rannsékna- og
préounarsvidi Lydheilsustédvar kynnti & fundi TFI hinn
18. febrtar 2010 fyrstu nidurstédur rannséknarinnar
,,Heilsa og lidan Islendinga 2007”. bar kemur i ljos ad
af 2146 manna urtaki folks & aldrinum 51 - 79 ara
er fimmti hver tannlaus - 20%, en 80% eru med
,,starfhaeft tannsett” p.e. med fleirri en tiu tennur
i hvorum gémi. Tilgangur rannsoknarinnar var ad
varpa ljési & samband menntunar og munnheilsu. Jén
Oskar sagdi fra pvi, ad heilsa, par med munnheilsan,
sé ad miklu leyti hadd félags- og efnahagsstodu.
Beint samband er milli menntunar einstaklinga og
fjolda tanna. I urtakinu eru fleirri langskdlagengnir
einstaklingar (~80%) med ,,starf-haeft tannsett”,
en peir sem hafa styttri skdlagongu (~50%).

I Morgunbladinu hinn 6. febriar 2010 var haft eftir
Tryggingatannlakni aod ,,Sjukratryggingar hafa
kynnt kerfi par sem 6llum yréi tryggd pjénusta peim
nanast ad kostnadarlausu” og ad ,,Tannleeknar hafa
ekki viljad setjast nidur og raeda bpetta fyrirkomu-

lag...”. Sagan endurtekur sig. Stjérnvold eru hin
godu, en tannleknarnir hinir  vondu. Hugmynd
embeaettismansins - i pessu tilfelli Capitationskerfi®

- skal i gegn med gdédu eda illu. Sjukratryggingar
vida um 16nd - lika & Islandi - virdast trda pvi ad hid
hefd-bundna kerfi ,,fee for service” eins og tidkast
i frjdlsum laekningum yti undir fégirni, studli ad
Oparfa laeknisverkum og frjalslegri reikningsgers.
Um Capitation var fjallad & félagsfundi hinn 10.
desember 2009 og ma sja fundargerdina a vefsidu TFI.

Undir Capitation er heett vid ad pbau 20% einstaklinga,
sem mest purfa & pjoénustunni ad halda fai hana ekki.
betta eru bornin sem skila sér ekki i reglulegt eftirlit.
Bornin fra fjolskyldum sem hafa minnsta menntun,
leegstar tekjur og sem slast vid ymis vandamal.
Tannlaeknaheimsoknir eru ekki efst a listanum, nema
verkir reki boérnin af stad og bokadir timar vilja
,,gleymast”. bessi bérn purfa tida og endurtekna
adlogun og mikla mildilega medferd hja sinum
nergaetna tannlaekni. Heett er vid ad samviskusamur
tannlaeknir med godan asetning i byrjun gefist upp vid
ad leggja sig fram pegar hann faer ekki sanngjarna
pdknun fyrir verk sin og hezett er vid ad med timanum
verdi ekki allir jafnvelkomnir i sjuklingahdpinn.
Medvitad eda Omedvitad er heett er vid ad: ,,under-
prescribe, under-diagnose, and under-treat patients
to reduce costs, and therefore maximize net profit”.
Tilvitnunin er af vefsidu ADA, http://www.ada.org.

Borkur Thoroddsen.

Rafraen tenging vid Sjukratry glngar
Islagds Umsokn um “rafreena tengingu Bar aod
senda inn.

Rafreen tenging vid S.I. er heegt og bitandi ad komast a.
Tannleeknar purfa ad senda inn skriflega beidni um rafraena
tenginu vid Sjukratryggingar en eydublad til pess hefur
verid sent i tolvupdsti til tannlaekna. Ef einhverja vantar
petta eydublad er haegt ad fa pad sent aftur i tolvuposti.
Tannleknar purfa hins vegar ad senda bad Utfyllt til
Sjukratrygginga Islands med pésti. 1 kjolfarid er sent
lykilord til tannleekna sem peir nota til ad tengjast Gagnagatt
Sjukratrygginga Islands(sjukra.is). NU purfa tannleeknar ad
senda sem fyrst inn petta eydublad, en ni hafa 104 af peim
205 tannlaeknum sem eru adilar ad rammasamningi vid S.I.
sétt um rafraen samskipti.,

Rafraen samskipti vid S.I koma til med ad vera mikilveeg
fyrir tannlaekna pvi ni eru bundnar vonir vid ad heegt
verdi ad saekja i framtidinni upplysingar i Gagnagattina um
pau bdérn sem hafa skrad vidkomandi tannleekni sem sinn
heimilistannlaekni. Pannig verdi tannlaekni gert kleift nalgast
upplysingar um pau born sem eru skrad & hann. Born og
forrddamenn peirra purfa ad gefa upp heimilistannlaekni
i t.d. i ungbarnaskodunum og sama ma segja hja
skdlahjukrunarfreedingum. bessar skraningar kaemu pa fram
i Gagnagattinni. Markmi&id med pessu er ad auka heimtur

barna til tannlaekna.

Heimasidur tannlakna
—-senda inn kraekjur.

Okkur & skrifstofunni vantar kreekjur & heimasidur

tannlaekna. Getum pad sett pessar kraekjur a
heimasidu  Tannlaeknafélagsins hja  vidkomandi
tannlaekni.

VEIT-reglur.

Byrjum ad safna punktum.

Vekjum athygli & ad nu er nytt Veit-timabil hafid. Timabilid
er yfir 2 ar og parf 50 punkta til ad fa vidurkenningu.
Tannlaeknar eru hvattir til ad saekja vidburdi hvort heldur hér
heima eda erlendis og einnig fundi i tannlaeknadeild eda a
vegum Tannlaekningastofnunar. Mikilvaegt er ad tannlaeknar
stundi virka endurmenntun sjalfum okkur og sjuklingum
okkar til hagsbota

Sendum hreint
fra okkur.

Ad gefnu tilefni
viljum Vid benda
tannleeknum a ad

skila fra sér matum af
tonnum og 6dru sem
tannsmida &
) sémasamlegan  hatt.
Oskemmtilegt er fyrir tannsmidi og adra ad
burfa ad medhondla blédug mat af tonnum eda
|I68randi i munnvatni. Hoéfum fyrir reglu i pad
minnsta ad skola vel af matum eftir ad buid er
ad fjarleegja Ur munni.

An impression sent to a lab 3
(notice the blood, cord, and cotton rolls) fe r ti |
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Tvofoldun a kostnadi vid efniskaup.

7
I mars 2009 birti ég litla kénnun a nokkrum vérum sem algengar eru a tannlaeknastofum, Pa kom i 1jés gridarleg haekkun a
adféngum fra arinu 2006. NG i mars arid 2010 skodadi ég aftur verd a sdmu vérum og arin 2006 og 2009 og athugadi hvad
gengi dollars og evru hefur haekkad mikid & sama timabili. Taflan og linuritid tala sinu mali en margar undarlegar haekkanir eru
greinilegar. T.d. hafa deyfilyf haekkad mun meira en gengid og a sama timabili hefur fliorlakk haekkad um taeplega 200% hvernig
svo sem eiginlega stendur & pvi. Til umhugsunar er
1% haekkun & virdisaukaskatti og einnig ma spyrja
birgja hvernig beir reikna Ut alagningu. Ef alagning er
reiknué med prosentuutrelknlngl er liklegt ad heildsali
fai fleiri kronur til sin ef innkaupsverd er haerra en fyrir
gengishrun. Telja meetti sanngjarnara ad alagning
veeri med fastri krénutolu.
Nokkud ljost er ad tannlaeknar hafa almennt stillt | haekkun
hof veralhaekkleum I? %tofum sinum og pvi teklaé a mar.06 mar.07 mar.08 mar.09 mar.10 2006 - 2010
sig verulega launaskerdingu eins og margar adrar %
st%ttlr petta hofum vid gert skjolstaedingum okkar til Evré 77,25 87,64 .8 143,19 174,69 126’11/
hagsbéta og vonandi hafa birgjar sémuleidis reynt ad Dollari 64,71 66,27 65,63 112,% 12832 28,30%
stilla sinum haekkunum i héf , pvi 6ll sitjum vid i s6mu
stpunni a pessu landi. 200
Hag- og rekstrarnefnd Tannlaeknafélagsins hefur gefid
mér peer upplysmgar ad hakki efnikaup tvofalt pydir 180
pad 8% haekkun a timaeiningu. Petta pydir ad til ad 160 /
meeta tvofoldun a efniskostnadi pyrfti tannleeknastofa /
ad haekka timaeiningu sina um 8% yfir sama timabil. 140
bpessi haekkun er fyrir utan allt annad sem mogulega / -
hefur haekkad eins og t.d. fjarmagnskostnadur, leiga | 120
hisnaedis, tryggingagjald, launahaekkanir starfsfolks, 100 / /

o0.s.frv. / /
Allar vorur voru med sOmu voérunlmerum fra 80

s E\/ P

— = Dollari

heilds6lum og pvi alltaf borin nakvaemlega sama /

varan. Vorurnar eru fra nokkrum birgjum sem selja 60

tannleeknum vorur. 40

Sigurdur Benediktsson 20

0 T T T T
jan..06 jan..07 jan..08 jan..09 jan..10
Heiti & voru Verd mars Verd mars hakkun Verd mars hakkun %
2006 2009 % 2010 fra 2006
Abutment 15.625 kr. 21.527 kr. 37,77% 24.200 kr. 54,88%
Alginate 1.064 kr. 1.892 kr. 77,82% 2.705 kr. 154,23%
Bakkaservéttur SDI 1.519 kr. 3.495 kr. 130,09% 2.698 kr. 77,62%
Bitpappir 909 kr. 1.681 kr. 84,93% 1.958 kr. 115,40%
Blaar servéttur 500stk 3.311 kr. 6.949 kr. 109,88% 7.004 kr. 111,54%
Citanest Dent. 4.170 kr. 8.024 kr. 92,42% 10.065 kr. 141,37%
Etch 30 ml 5.553 kr. 9.762 kr. 75,80% 10.642 kr. 91,64%
Filtek Z-250 6.358 kr. 11.092 kr. 74,46% 11.904 kr. 87,23%
Fliorlakk 10.800 kr. 24.180 kr. 123,89% 32.128 kr. 197,48%
Fuji ITI LC A2 capsulur 13.826 kr. 22.980 kr. 66,21% 22.831 kr. 65,13%
Fuji Plus 11.727 kr. 24.962 kr. 112,86% 25.163 kr. 114,57%
Hanskar latex 477 kr. 994 kr. 108,39% 1.082 kr. 126,83%
Hanskar vinyl 398 kr. 931 kr. 133,92% 1.199 kr. 201,26%
Hextril Munnskol 440 kr. 799 kr. 81,59% 852 kr. 93,64%
Hnifsbl6d kirugisk nr.15 479 kr. 1.106 kr. 130,90% 1.195 kr. 149,48%
Hraerslublokk dycal 12/pk 3.710 kr. 5.227 kr. 40,89% 5.622 kr. 51,54%
Kodak Insight Ip-01 barna 4.050 kr. 8.780 kr. 116,79% 9.235 kr. 128,02%
Plastglos bla 1000 i pakka 2.667 kr. 7.193 kr. 169,70% 6.493 kr. 143,46%
Prophypaste RDA 170 graann 971 kr. 1.955 kr. 101,34% 2.246 kr. 131,31%
Saumur Vicryl rapide 4/0 19MM P 6.099 kr. 11.344 kr. 86,00% 10.921 kr. 79,06%
Sétthreinsunarklutar 971 kr. 1.693 kr. 74,36% 1.795 kr. 84,86%
Speglar Front surf #4 2.103 kr. 3.836 kr. 82,41% 4.054 kr. 92,77%
Super Snap mandrels RA 1.511 kr. 3.025 kr. 100,20% 3.527 kr. 133,42%
Super snaps graenar litlar 1.225 kr. 2.179 kr. 77,88% 2.472 kr. 101,80%
Tannplanti 25.524 kr. 41.593 kr. 62,96% 47.000 kr. 84,14%
Ultra Cal XS refill 2.527 kr. 5.318 kr. 110,45% 5.196 kr. 105,62%
Vattrallur 1.096 kr. 1.855 kr. 69,25% 2.121 kr. 93,52%
Xantopren VL plus 2.600 kr. 4.442 kr. 70,85% 6.175 kr. 137,50%
Xylocain adrenalin 4.457 kr. 10.121 kr. 127,08% 10.880 kr. 144,11%
Impregum penta 28.807 kr. 33.707 kr. 17,01% 39.683 kr. 37,75%
Clearfil SE Bond kit 10.900 kr. 18.795 kr. 72,43% 22.873 kr. 109,84%
175.874 kr. 301.437 kr. 71,39% 335.919 kr. 91,00% 11,44%
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Karsar erlendis @ skemmtilegum Pjédskra - leidir fyrir tannlaekna.

stodum. Tannlaeknar hafa nytt sér pjodskra i nokkrum meeli

undanfarin ar. Uppsetning og hvernig pjédskra er

sett upp hefur hins vegar verid toluvert ruglingslegt

ferli og tannleeknar kannski ekki fengid ndgu godar
15. - 17. april Genf - ITI world symposium. utskyringar a ferlinu. o

pjodskra er gagnagrunnur sem rikid selur stofnunum

22. - 24, april Minnesota - Star of the north meeting og fyrirteekjum adgang ad. Til ad fa pjodskra i

star.mndental.org/ télvukerfi tannlaekna hefur purft ad gera samning

vid stofnunina Pjédskra og borga argjald fyrir hvern

30. april London - John Kanca er med fyrirlestur um  notanda. Ef t.d. tveir eda brir tannlaeknar starfa &

15. - 17. april Kaupmannahéfn- Arkursus Bella
Center.

adhesives soému stofu purfa tannlaeknar ad greida fullt gjald fyrir

Independentseminars.co.uk einn notanda télvukerfisins og sidan aukagjald fyrir
i ) ) hvern notanda til vidbétar.

5. - 7. mai Connecticut - CSDA Annual Meeting. Hér er adeins bui®d ad gera samning um adgang

ad gagnagrunninum gegn adurnefndu argjaldi. Nu
pbarf sidan ad koma skranni i pann hugbinad sem er
notadur & tannleeknastofunni. Hér purfum vid ad fa
24. - 26. juni New York - Nobel Biocare Global einhvern adila sem hefur leyfi til ad midla pjédskranni
syﬁ’mbosihm 2010 og bidja hann um ad koma pessu til okkar. Ppessir
Nobelbiocare.com adilar eru svokalladir midlarar, en peir greida gjald
’ til rikisins fyrir pad ad mega dreifa pjodskranni til

11. - 13. juni New Jersey - Annual Dental
Conference and Expo

23. - 25. sept. London - European Society of fyrirtaekja.  Tannleeknar purfa pvi ad greida pessum

Cosmetic Dentistry adilum fyrir pessa midlun. Pad getur verid innifalid i

Escd.info argjaldi tannlaeknahugblinadar eda sérstakt gjald sem
3 ) viokomandi innheimtir t.d. manadarlega o.s.frv.

7. - 9. okt. Rom - Expodental.it Innifalid i &rgjaldi sem tannleeknar borga bjédskra er

Ath U2 er med tonleika i Rom 8. okt. manadarleg uppfaersla & gagnagrunninum og burfa

6. - 9. okt. Glasgow - Eao.org tannleeknar ad fa pessa uppfaerslu hja sinum midlara.

9. - 12. okt. Orlando - ADA annual session. Nyr moguleiki. e . .
NU hefur opnast sa mdguleiki ad nalgast megi

14. - 16. okt. London - Dentalshowcase.com Pjodskra med uppflettiadgangi i formi XML-skeyta.
, i petta er mjog liklega mun hagsteedari leid en

18. - 20. ndv. Stokkholmi- Swedental.org hefdbundinn samningur. Hér veeri adeins greitt
i fyrir hverja uppflettingu og veeri petta sanngjarnari

26. nov-1. des. New York - Greater NY dental og audskiljanlegri adgangur en nu er. Ekki veeri
meeting. Gnydm.com greitt argjald heldur adeins litid gjald fyrir hverja
i uppflettingu eins og adur sagdi. Til ad petta

CRA - Gordon J. Christensen margir stadir i USA, sé mogulegt parf ad gera tiltdlulega audvelda
http://www.cliniciansreport.org forritunarvinnu & télvukerfum sem tannlaeknar

nota og einnig er naudsynlegt ad kerfid sé tengt
Internetinu. NU reynir & pa sem selja forritin Opus,

o .. Tannlaeknapjénin og Tannsa, ad koma pessum
A dofinni hér innanlands: moguleika inn i kerfin og bjéda pannig notendum

sinum upp & pessa leid. Ef tannlaeknar hafa ahuga
29. april - Kynningarfundur, Keystone Dental 4 ad fa pjddskrd & pennan hatt purfa peir ad hafa
Implatsystem. Bodid verdur upp a léttar veitingar og samband vié forsvarsmenn peirra télvukerfa sem peir
er adgangur ékeypis. nota og dska eftir pessum maoguleika.

Skraning hja: t.k@cdi-dental.com

Sigurdur Benediktsson

12. mai - Félagsfundur og skemmtikvéld, makar og
gestir velkomnir. Nanar auglyst i naesta Fréttabrefi.

4. juni - Radstefna haldin & Hilton fyrir danska og
islenska tannleekna, tannfreedinga og tanntaekna
http://www.tandlaegenet.dk/content.

Skrifstofan verour

asp?pRefid=617&pid=686 I 7 -
, okuo fra 25. mars til

10. juni - Sumargrill TFI - Fyrilesari fra BNA, George 1 2 a .rﬂ

Bogen, rotfyllingasérfraedingur, fjallar um implont vs = p .

endo og uppbyggingar a rétfylltum ténnum.
Nanar auglyst i naesta Frettabreéfi

Félagsmonnum er
12. - 13. névember - 25. Arsping TFi velkomio ad hring;a |
Anny | sima 897-8774

ef porf krefur.




