Tannlaknar.is :: Tannlakningar & Islandi Page 1 of 30

Tannleekningar & islandi 2]
Lydur Bjornssson:

Tannleaekningar & islandi

I. Forsaga tannleekninga

i pessum kafla verdur saga tannlaekninga erlendis fram & 19. 6ld s6gd i megindrattum. Fyrst verdur getid tannlaekninga medal
fornpjoda vid austanvert Midjardarhaf og midaldamanna i Evrépu, en sidan verdur athyglinni beint ad tannlaekningum a
Nordurléndum, einkum i Danmérku og Noregi, enda er padan ad veenta ahrifa og radstafana, sem varda island.

Tannpina plagar sum aedri spendyr. Hin hefur pvi veentanlega pint mannkynid fr4 pvi ad tegundin madur kom fram &
sjonarsvidid. Forn-Egyptar pekktu pennan sjikdém. Getid er tannsjukdéma og rada gegn peim i papyrus Ebers (um 3700
f.Kr.). Par er ménnum med tannpinu radlagt ad tyggja, skola munninn eda nda tennur og tannhold med medulum. Tannduft er
nefnt, en gerd pess er 6kunn. Talid hefur verid, ad Forn-Egyptar hafi sett plambur i tennur, enda hafa smair gullmolar fundist i
munni mamia. betta er ekki 6ruggt og ekki heldur, ad gervitennur hafi verid settar i menn. Nedri kjalki, sem fannst i
Egyptalandi, bendir p6 til pess, ad hid sidara hafi verid stundad i einhverjum meeli. Badar augntennur og fjérar framtennur i
kjalka pessum voru tengdar saman med gullpreedi. Tveer tannanna virdast vera Ur 6drum einstaklingi.

Tanntengur Einars Gudjohnsen leeknis
(f. 1849, d. 1891). Tengurnar voru
smidadar hja C. Nyrup instrument-
mager i Kaupmannah6fn um 1880.

Tannleekningar fornra menningarpjéda

Forn-Grikkir tradu pvi, ad ormur veeri i tonnunum eda dj6full i ormsliki, nagadi
| peer og orsakadi petta tannpinu. Faela méatti orminn burt med pvi ad reykja ymis
efni. Hippokrates (um 400 f.Kr.), fadir leeknisfreedinnar, var pé & 6dru mali. Hann

- taldi orsok tannpinunnar vera pa, ad slim kaemist undir tannrétina. Radlagt var

ad draga sjukar og lausar tennur Gt, en annars ad svida peer. Blédtaka var talin geta komid ad notum og einnig ad tyggja
sérstok efni, vaentanlega deyfandi.

Tannleekninga er getid i Tolf taflna [6gunum romversku (um 450 f.Kr.). Rébmverjar kunnu pa list ad tengja saman tennur med
gullpraedi. Talid er, ad peir hafi numid petta af Etrarum, fornpj6d, sem bjo & italiuskaga adur en Rom tok ad eflast. Skaldin
Quintus Horatius Flaccus (65-8 f.Kr.) og Martialis (40-104 e.Kr.) geta um plimbur og gervitennur. Celsus (1. 6ld e.Kr.)
rédlagdi bindindi & vin og mat vid tannpinu og setja pipar i tennur, sem draga &etti Ut, enda geetu tennurnar pa sprungid.
Galenos fra Pergamon (129-199 e. Kr.) gerdi greinarmun & tannpinu inni i ténn (pulpitis) og tannpinu i tannholdi (gingivitis).
Verk beggja sidastnefndu mannanna eru safnrit um laeknisfraedipekkingu hinna fornu Grikkja og Rémverja. Tannleekna getur i
rémverskum heimildum.

Tekid skal fram, ad i riti pessu er forndld mannkynssoégu talid ljika arid 476 e.Kr. og midaldir taldar na yfir timabilid 476-1492.
bessi timaskipting er hefédbundin.
Arabar voru forustupjod i leeknavisindum a fyrri hluta midalda. beir voru p6 um fatt frumlegir & svidi tannlaekninga. bess ma
raunar geta, ad Razes (sidari hluti 9. aldar) lysir tilraun til ad setja plambu i ténn og Abul-Kasim (11. eda 12. &ld) lysir
nakveemlega adferd til ad fjarleegja tannstein.

Bartskerar og prestar

Prestar og leeknar virdast einkum hafa stundad tannleekningar i Evropu i forndld. bessu var 6druvisi farid & middldum. ba var
um tvennt ad raeda, husrad eda ad leita til manna, sem sérhaefdu sig & pessu svidi. bar voru starfsmenn badhusa peirra, sem
algeng voru i Sviss og vidar i Mid-Evropu, fremstir i flokki asamt bartskerum. Hinir sidarnefndu voru upphaflega rakarar, en
16gdu sidar fyrir sig ymsar handleekningar. Bartskerar voru idnmenntadir, en handlaekningar voru eins konar idon talsvert fram
yfir lok midalda. Auk pessa I6gdu ymsir sérstaklega fyrir sig tannleekningar, einkum ad draga Ut tennur. Sumir peirra virdast
hafa nad nokkurri faerni i starfi sinu. Starfsheitid tanndrattarmadur er pekkt ar heimildum fr4 sidari hluta midalda og 6ndverdri
nyold.

Kapolskir menn hétu & helga menn til varnar gegn tannpinu likt og tidkadist gegn 68rum sjukdémum og aféllum.
Arangursrikast p6tti ad heita & heilaga Apolloniu gegn tannpinu, en han leid pislarveettisdauda & bali arid 249. Fyrst voru po
tennurnar brotnar ar Apolloniu. Einnig var talid til béta ad heita & Job eda heilaga Agdtu. Sidar verdur vikid ad hdsradum og
tofrum.

Framfara & svidi tannlaekninga for ad geeta um 1700. Frakkinn Pierre Fauchard (1678-1761) var laerdur leeknir og hafdi tekid
prof i tannlaekningum. Hann samdi kennslubdk fyrir tannleeknanema. bar er 6llum pekktum tannsjikdémum lyst. Leidbeint er
um ad setja plambur af blyi, gulli eda tini i tennur, draga Gt tennur, rétta tennur, setja stiftennur og gervitennur, einnig géma.
Gervitennur voru fyrst af filabeini, en fljdtlega var farid ad nota postulin. Badar pessar uppgétvanir voru franskar, en italinn
Fonzi endurbeetti fljétlega gerd postulinstanna.l1)

Alpydulaekningar af ymsu tagi

Nordurlandabuar virdast hafa fylgt fornum grisk-rémverskum radum um tannhirdu til ad fyrirbyggja tannpinu. Ymislegt er p6
lagad ad adsteedum. Nordurlandabuar tradu pvi, ad tannpina orsakadist af ormi, sem nagadi tennurnar. Kérsbradirinn Hinrik
Harpestreng (d. 1244) radlagdi ménnum ad pvo tennurnar, ,,pa feer hann aldrei tannverk." Tannsténglar pekktust. Andfalum
ménnum voru gefin ymis réd, til deemis ad pvo tennurnar og ntia paer med hvitlauk, sem saxadur hafdi verid i vini. Einnig var
talid &rangursrikt ad bera alin & tennurnar, en fyrst skyldi pad sodid i hunangi. Munnskolun med safti var einnig radldgo.
Tannpina var lseeknu® med pvi ad skola tennurnar med jurtaseydi og blodtokum var beitt, en einnig var rédlagt ad tyggja
tilteknar jurtir, taka inn so0did edik eda héraheila eda ad troda pipar eda salti upp i holur i tonnum. Sumar radleggingarnar
draga dam af hinu fornkvedna, ad med illu skyldi illt burt reka. Aska af mannasaur bléndud pipar var notud gegn tannpinu eftir
leekningabokum alpydunnar ad deema og einnig hrafnadrit.

Kapolskir menn & Nordurlondum hétu & heilaga Apolloniu, Job og heilaga Agétu vid tannpinu eins og tidkadist sunnar i
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alfunni. Hreinar téfrapulur tidkudust lika, til deemis gegn tannormi. b4 potti baeta ad rita ordin on, ben, nani & pergament og
bera pad sidan i snaru um halsinn. Nordurlandabuar virdast a hinn boginn ekki hafa gripid til pess ad draga at tennur fyrr en i
fulla hnefana.2)

Nordmenn hafa kannad tannlaekningar i Noregi & fyrri 6ldum. Ekki koma bartskerar par mikid vid sdgu, en 6dru mali gegnir um
adra stétt idnadarmanna. Jarnsmidur byggodarlagsins virdist hafa haft pad hlutverk ad draga tennur Ur félki. Hann atti tengur
og haféi naega krafta til ad draga Gt tennur an deyfingar. Tengurnar voru ad visu ekki aetladar til tanndrattar, en sumir
jarnsmidir virdast hafa beett ir pessu med pvi ad smida sér tengur, sem haefdu betur verkinu. Sjalfmenntadir tanndrattarmenn
virdast einnig hafa haft hlutverki ad gegna a pessu svidi.

Bandprjonar og saltsyra

Fleiri adgerdum var beitt en ad draga Ut tennur. bad virdist nanast hafa verid orprifarad. Tennur voru ,,drepnar" med
glédhitudu jarni eda kemiskum efnum. Fyrrnefnda adferdin var raunar forn, enda lysa peir Archigenes fra Syrlandi (d. 117
e.Kr.) og Hali Abbas fra Arabiu (d. 994) henni. | Noregi var glédhitudum syl, héffjedur, stoppinal eda bandprjéni stungid i holu
atonn og holan svidin innan. Stundum var gengid lengra, og taugin brennd fra ténninni. Bandprjénar virdast hafa verid vinseelt
teeki, enda voru peir naegilega langir til ad halda i pann enda, sem ekki gekk inn i tdnnina og jafnvel an pess ad brenna sig.
Stualkur virdast hafa notad harnalar og pa framkveemt adgerdina sjélfar. Saltsyra var mest notud kemiskra efna. ba var
bomullarhnodri veettur upp Gr vékvanum og honum trodid inn i holuna. betta var endurtekid par til verkurinn heetti. Af 6drum
efnum ma nefna saltpéturssyru, arsenik, kredso6t, altn, lysél, kamférudropa, soda, pipar, jod, laxeroliu, graensapu og heitt
kaffi. Pessir vokvar voru ad sjalfségdu misahrifamiklir. Lysol, stoppinal og bémull virdast hafa verid sjalfsagair hlutir

i ,,sjukrakassa" sumra heimila. Stundum runnu syrur og hin sterkari efni Gt ar holum i ténnum og brenndu pa munn og hoku,
en petta paétti mun betra en tannpinan.

Getid er um notkun oddhvassra, gléandi malmhluta og kemiskra efna til ad laekna tannpinu i allmérgum svérum vid
spurningaskram pjodhéattafélagsins norska (Norsk folkemindelag). Svorin eru yfirleitt ad minnsta kosti fra pessari 6ld. Telja
verdur pvi fullvist, ad fyrrgreindar adferdir til ad leekna tannpinu hafi pekkst i Noregi fram yfir aldamotin 1900, i afskekktari
byggdarldgum ad minnsta kosti.

Sumir reyndu ad reykja tobak eda purran hrossaskit pegar tannpinan aetladi pa lifandi ad drepa. Adrir trédu rullu eda rjoli i
holur i tdnnum, tjéru, biki eda salti. Einnig var reynt ad skola tennur paer, sem verkur var i upp Ur kéldu vatni eda brennivini.
Hvorttveggja mun hafa deyft, en verkun brennivinsins hefur vafalaust enst lengur. Pad er talid uppg6tvad af Arnaldus de
Villanova um 1300, en barst til Nordurlanda einni 6ld sidar. Brennivin kann ad hafa verié notad til ad deyfa menn fyrir
tanndratt og adrar sarsaukafullar adgerdir. Ekki er getid um slikt i heimild peirri, sem hér er notud, en annars var slikt alkunna.
Pipar og hvitlaukur var notadur gegn tannpinu og einnig edik og jafnvel mjolk.

Pipar og hvitlaukur voru ekki einu jurtirnar, sem Nordmenn radlégéu gegn tannpinu. Leekningabaekur alpydu nefna mjog
margar adrar jurtir, sem gefa attu géda raun. Hér skulu adeins nefndar jurtirnar aconus calamus, atropa belladonna og
hysocyamus niger, enda njéta peer peirrar sérstédu ad vera eitradar og munu pvi hafa verid deyfandi. Minnt skal &, ad pessar
jurtir voru notadar i smyrsli norna samkvaemt galdrabokum fra 6ndverdri nyold. Talid er, ad notkun peirra hafi getad valdid
ofskynjunum, til deemis ad ménnum hafi fundist peir svifa um loftin bla. Einkum var pessi raunin ef smyrsl, sem innihélt pessar
jurtir, komst ad vidkveemri hud. Ekki skal farid lengra Gt i pa salma hér. Seydi af pessum jurtum var ekki tekid inn.

Sumir reyndu ad lina verkinn med pvi ad bera a sér kamféru eda linfree. Adrir smurdu bradinni télg & kinnina, eins heitri og
sjuklingurinn poldi. Algengast var p6 ad nota bakstra, einkum bakstra med heitum hafragraut eda hrossaskit, en bakstrar med
heitri dsku og steinum pekktust. Adrir reyndu ad taka eins heitt fétabad og peir framast poldu og hlaupa sidan berfaettir Gt i
snj6. betta var talid lina tannpinuna. BI6d var tekid med bild til ad leekna tannpinu og einnig voru bl6dsugur notadar. Ormar og
kéngulaer voru notadar og einnig pekktist ad troda konguldarvef upp i holur i ténnum. ba var talid arangursrikt ad pvo sjukar
tennur upp Ur pvagi eda volgu hundahlandi. Menn hreerdu jafnvel nyjan hundaskit Gt i ediki og blondudu i larberjum. pbetta var
sidan lagt vid ténnina i klati.

bvag og tennur
Trudin a notagildi pvags gegn tannpinu er athyglisverd, enda kynni hennar einnig ad hafa geett hér a landi, svo sem vikid
verdur ad i neesta kafla. bvi skal s6gd hér saga fra Vik i Sogni. HUn & ad vera fra pvi um aldamaétin 1900.

Hans Husabg var aldradur madur og haréfengur. Konan hans fékk einhverju sinni sleema tannpinu og kvartadi daginn Gt og
daginn inn. Hans vard leidur & pessum kveinstéfum, fér i kaupstadinn og keypti sér vaenan rjolbita. Eftir heimkomuna skipadi
Hans konu sinni ad setjast & naeturgagnid og pissa pad halffullt. Konan hlyddi. Hans hraerdi pa rjélinu saman vid pvagid, hellti
bléndunni i pott og setti hann yfir eld. Hann saud sidan blénduna par til hun komst i litinn bolla og skipadi pa konunni ad
drekka ar bollanum. HUn hlyddi eins og venja var og pordi ekki ad kvarta um tannpinu eftir petta.

Aheit & heilaga menn pekktust & Nordurldndum svo sem fram hefur komid, einnig baenir og téfrapulur. Einnig virdist hafa verid
reynt ad losna vid tannpinu med géldrum. Nefnt skal, a8 menn skaru flis Ur tré, stungu henni i holu & ténn og festu sidan
flisina aftur i tréd. Prjonn eda nagli var notadur & sama hatt. Med pessu atti verkurinn ad feerast yfir i tréd. Hér er um
aldagamla tri ad reeda, sem Paracelsus felldi inn i kerfi sitt. Hann (Theofrastos Bombastos von Hohenheim, 1493-1541) er
annars talinn vera einn ad fedrum nuatima leeknisfraedi.

Dauds manns bein

Sum rad tengdust beinlinis daudanum. Menn réku nagla ur likkistum, fundna i kirkjugardi, helst rydgada, upp i holur & sjukum
tonnum. Adrir notudu daudra manna bein & sama héatt. Tennurnar péttu bestar til pessa bruks. bad er raunar skiljanlegt, paer
eyddust sidast. | Namdal var radlagt ad taka bein i kirkjugardi og bera pad i munninum & medan prestur var i predikunarstdli.
Sidan skyldi beinid lagt & fyrri stad og sagt ,,pokk fyrir 1anid." Danir téldu hjalpa ad leggja vid sjuka tonn mold dr gréf manna af
sama kyni og sé& var, sem tannpinuna haféi. Sunnar i Evropu potti ténn ar pjofi, sem hafdi verid hengdur, vera hid besta lyf vid
tannpinu. Helst atti ad draga petta leeknislyf Ur likinu med tdnnunum.3)

Hér hafa verid nefnd allmérg deemi um pau rad, sem Nordurlandabuar, einkum Nordmenn, notudu til ad rada bét a tannpinu.
Kennir par margra grasa og fjélskradugra. Neest verdur athygli beint ad mati manna a ténnum og ymissi pjodtrd, sem tengist
peim. betta snertir ad visu ekki meginefni bokarinnar, en gzeti verid frodlegt til samanburdar fyrir islendinga. Norsk pjodtri og
hasrad eru oft skemmtilega lik islenskum og p6 frabrugdin. Svipadir efnispeettir verda teknir til umfjollunar i naesta kafla,
islendingar og tannpinan fyrir 1896.

Tonn fyrir tdnn
Tennur voru mikils metnar a fyrri 6ldum. pvi var refsivert ad spilla peim. Hin elstu 16g byggja & forsendunni ,,auga fyrir auga
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og tonn fyrir tonn." bessa forsendu ma rekja til Idggjafar Hammurabis, konungs i Babylon (1730-1688 f.Kr.), en hun er einnig
aberandi i I1bgum peim, sem kennd eru vid Méses (likl. & 13. 6ld f.Kr.), I6ggjafa Gydinga. Kvedid er a um i Idgum Hammurabis,
ad s madur, sem sl6 ténn Gr 68rum manni, skyldi missa ténn. Hér er att vid frjalsa menn. A hinn béginn skyldi preell, sem
braut ténn i frjalsum manni, missa ténn og vera hyddur 6x60 svipuhdggum. HUdlatid hefur vafalaust oft haft daudann i for med
Sér.

Réttarfar af pessu tagi tidkadist hja Grikkjum. Rémverjar toku upp nyjan sid, par skyldu fébsetur koma i stadinn fyrir missi
tanna. | T6lf taflna Idgunum er kvedid & um, ad madur, sem braut ténn Gr 6rum manni, skyldi greida honum 300 as ef
madurinn var frjals, en 150 as ella. As var i dndverdu verdio a einu pundi af kopar.

Réttarvenjur fornpjéda Austurlanda pekktust & Nordurlondum & vikingaéld og sidar. Seensku Upplandaldgin (stadfest af
konungi 1296) geyma eftirfarandi akvaedi: ,,Ef tveir menn taka mann, leggja hann & jérdina og brjéta tennur hans, skal kvedja
12 menn til ad bera vitni og upphafsmadurinn skal baeta ténn med ténn." Nordur-Evrépumenn hoféu raunar fyrir 16ngu tekid
upp beetur fyrir averka af pessu tagi er hér var komid ségu. Kvedid er a um i I6gum Engilsaxa fra pvi um 560, ad beetur fyrir
averka & munni eda auga skyldu vera 12 shillingar, en 20 shillingar ef kjalkabein brotnadi. Greida skyldi 6 shillinga & tonn fyrir
fyrstu fjérar tennurnar, sem brotnar voru, 4 shillinga fyrir pa neestu, 3 fyrir parnaestu tonn og sidan einn shilling fyrir hverja
tonn. Refsiakveedi af pessu tagi h6fou verid tekin upp & Nordurléndum fyrir 1200. bannig er kvedid a um i Bjarkeyjarrétti eldra
eda l6gum fyrir brandheim (um 1200) ad hverja framténn skyldi baeta med halfri mork silfurs, hverja augnténn med tveimur
aurum (veentanlega silfurs) og hvern jaxl med einum eyri. Gulapingslog (afrit fra pvi um 1200) verdleggja hverja ténn & einn
eyri silfurs. Vidurlég i Frostapingslégum virdast pd hafa verid einna pyngst. Samkveemt peim skyldi gerandi baeta polanda
hélfa mork fyrir verknadinn og ad auki tvo aura fyrir hverja framténn eda augntonn, sem hann braut, og einn eyri fyrir jax.
betta hafa verid allhdar beaetur. Samkvaemt islenskum rétti jafngilti eitt mark 8 aurum. Kyrverdid var 2 1/2 eyrir. Madur, sem
braut tdnn Gr 68rum manni, vard ad greida 4 aura (halfa moérk) fyrir verknadinn og tvo aura fyrir tonnina. Samtals eru petta 2
2/5 kyrverd. Beeturnar hafa pvi jafngilt um 220000 krénum & natimaverdlagi, ef kyrin er reiknud & 100000 kronur, sem lata
mun neerri.

Rétt er ad sla pann varnagla, ad umreikningur kyrverds ad fornu til natimaverdlags parf ekki ad vera ndkveemur, verdmeeti
kyrinnar kann ad hafa breyst midad vid peninga. bess skal einnig getid til skyringar, ad Bjarkeyjarréttur var eins konar
farmannaldg.

Nordmenn tengdu tennur galdri. Orsdkin mun sa, ad framtennur voru taldar vera hluti talfeera, menn an peirra gatu ekki sagt
fram tofrapulur og tofraord & réttan hatt. Einnig er getid um konur, sem foru upp i kirkjuturn & jélanétt og ndégudu koparinn i
kirkjuklukkunum. petta atti ad gera peim kleift ad verda galdrakonur. Tannlaust félk gat ekki nagad kopar. Talsheettir syna, ad
Nordmonnum voru ljos tengslin & milli tanna og framburdar. bar var sagt, ad s& madur veaeri tannlaus, sem stod sig illa i
kappraedum. Andstaedan voru menn, sem gatu ,,bitid fra sér."

Postulinsofn fra Ash and sons, London.
Var i eigu Halls L. Hallssonar tannleeknis.
Sennilega sa fyrsti, sem keyptur var til landsins.

Tanntaka og tannfé

Ymiss konar tr( hefur tengst tanntéku og téku fullordinstanna allt fra fornu fari. Sum
bdrn faedast med tennur. Finnar toldu slik born likleg til ad verda goédir reedumenn

og jafnvel skald pegar pau steekkudu. Sviar hoféu fyrir satt, ad slikt barn mundi ,,bita
fra sér" pegar pad staekkadi og Nordmenn ad pad yrdi hardgert. A Austfold var haft
fyrir satt, ad barn, sem faeddist & sunnudegi og med tennur, gaeti sidar blasid upp
alla lasa. Ekki tradu allir Nordurlandabtar pvi p6, ad tennur i nyfeeddum bérnum
vaeru godur fyrirbodi, sumir téldu petta boda, ad barnid yrdi skammlift. Deemi um
slika trd eru kunn fra norsku délunum.

Ppjodtruin taldi tennur voérn gegn illum 6flum. Hardangursbaar nefndu pvi born aldrei
med réttu nafni né syndu peim i spegil fyrr en pau hoféu tekid fyrstu tonnina. Fyrstu
tanntoku var fagnad og barninu gefnar gjafir, tannfé. Verdmeeti var misjafnt. Hakon
jarl fékk preelinn Kark i tannfé, og i bréfi fra 1361 kemur fram, ad stor joré &
Heidmork hafdi verid gefin i tannfé. Algengast mun pé hafa verid ad gefa bufé,
peninga eda teskeidar i tannfé. Foreldrarnir gafu barninu tannféd, en algengt virdist
hafa verid, ad st manneskja, sem fyrst fann ténnina i munni barnsins, hafi adstodad
pa, til deemis med pvi ad geeta pess bupenings, sem foreldrarnir gafu. .
Margskonar pjodtri tengdist téku fullordinstanna og medferd peirra barnatanna, sem losnudu. | byskalandi (Mecklenburg) var
venja ad kasta barnatonnum svo langt aftur fyrir sig, ad paer fundust ekki. ba atti fullordinsténn ad koma fljétlega i ljés.
Algengt var ad kasta barnatdnnum a eld og akalla eldvaettinn Nokka eda Loka, sem kynni ad vera Loki norreennar godafraedi.
pa pekktist ad stinga barnaténnum i tré eda musarholur. i sidari tilvikinu var masin bedin um fullordinsténn i stadinn. Sumir
telja, ad petta hafi att ad tryggja barninu jafngédar tennur og mys héféu. beer eru nagdyr svo sem kunnugt er, en sa
spendyraflokkur hefur sterkar tennur.4)

Af framanskradu ma rada, ad frumstaedar adgerdir og ymis forn rad héldu velli & Nordurlondum fram a 19. 6ld og jafnvel fram
yfir aldamétin 1900. betta a ad minnsta kosti vid um Noreg. Annars var prounin a 18. og 19. 6ld i att til natimatannleekninga.
S var raunin um Danmérku, en island var hluti Danaveldis & pessu timabili. Hér verdur pvi greint fra préuninni i Danmdrku
1700-1881 i Orstuttu mali.

Bartskerar og skottuleeknar

Bartskerar 6nnudust tannlaekningar i Danmaorku & fyrri 6ldum. beim var heimilt ad draga Gt tennur, og peir héldu pessum
réttindum fram a 19. 6ld, einkum hinir svonefndu amtsbartskerar. Réttindin voru ad visu einskordud vid pad amt, sem
viokomandi bartskeri var heimilisfastur i. Amtsbartskeri matti ekki stunda idn sina i 68rum émtum, par hafdi annar bartskeri
einkaleyfi til pessa starfs. Veentanlega er hér um arfleifd fr4 hinum fornu gildum ad reeda, og hefur hin &tt ad studla ad naegri
atvinnu fyrir alla i stéttinni. Akvaedi um réttindi amtsbartskera voru tekin upp i tilskipun um stofnun handlaeknadeildar vid
Kaupmannahafnarhaskéla fra 22. jani 1785. bau stddu sidan vid makt par til I6g um rakaraidn toku gildi 30. jantar 1861. ba
voru einkaréttindi amtsbartskera afnumin og pa einnig heimild peirra til ad draga Gt tennur. St undantekning var pé gerd, ad
amtsbartskerar i starfi skyldu halda réttindum. bau hafa pvi horfid ar s6gunni pegar amtsbartskerar peir, sem voru i starfi
1861, heettu stdrfum.

Heimild amtsbartskera til ad draga Gt tennur nadi ekki til kaupstada. Kansellibréf fra 19. agust 1820 meelir fyrir um, ad
bartskerar i kaupstddum megi ekki stunda rakstur nema peir verdi profadir.
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Ymsir fleiri menn en bartskerar stundudu tannlaekningar i Danmérku & 18. 6ld, ekki sist Gtlendingar, sem fengu til pessa
sérstakt konungsleyfi. Pannig var Anton V. Scarpeta heimilad 10. agust 1722 ad hreinsa eda draga Ut tennur gegn vaegu
gjaldi og ad setja beintennur i stadinn fyrir paer, sem hann dr6 ut. ba fékk F. A. Crentzthaler, munn- og tannleeknir, leyfi,
dagsett 9. juni sama &r, til ad stunda ion sina i Kaupmannahofn naestu prja manudi og einnig til ad selja par lyf vid veegu
verdi. Hann fékk sidan vid lok pessa priggja manada timabils, 18. september, heimild til ad stunda ion sina til frambadar i
Kaupmannahofn og 68rum borgum i Danmorku, enda gerdist hann borgari i Kaupmannahofn. Morg fleiri deemi um petta fra
18. 6ld meetti tilfeera, en petta verdur ad nzegja.

Gladloftsteeki flutt til landsins
1946 af Joni Kr. Hafstein.

Loggjafinn gripur i taumana

Algengt var i Danmorku & 18. 6ld og jafnvel fram & fyrri hluta 19. aldar, ad émenntadir menn
hafi stundad tannlaekningar og jafnvel ymsar adrar leekningar. bessir lseknar voru kalladir
skottulaeknar (kvaksalvere). Ymsar tilraunir voru gerdar til ad sporna gegn starfsemi peirra,
og ber tilskipun um skottuleekningar fra 5. september 1794 par einna haest. bar segir svo
medal annars i 6. grein, ad heimila megi manni ad starfa sem laeknir, sem ekki hafi laert
leeknisfraedi, ef hann fai medmaeli amtmanns og laeknis. Heimildin var p6 bundin vid paer
adgerdir, sem vidkomandi haféi synt fram &, ad hann hefdi a valdi sinu. Sama mali gegndi
um heimild til ad avisa lyfjum. Oheimilt skyldi slikum ménnum ad starfa utan sins amts.5)
Akveedi pessi munu hafa nad yfir tannleekningar. Laeknavisindin préudust allhratt & 19. 6ld.
Akveedid fra 1794 synir, ad dlaerdir menn urdu ad gangast undir profun til ad fa
starfsréttindi. Moguleikar til pess ad standast slika préfun minnkudu pegar
lzeknavisindunum fleygdi fram. | athugasemdum fra heilbrigdisraduneytinu danska,
dagsettum 21. desember 1817, eru menn, sem ekki h6fdu verulega pekkingu i leeknisfreedi,
adeins taldir geta dregid Gt tennur og skorid burtu likporn. Tekid er fram, ad jafnvel &
pessum svidum valdi slikir menn tjoni, sem rekja megi til vanpekkingar. Verra er po talid, ad
peir gangi stundum lengra i laekningum en peir hafi heimild til.6)

Skipta mé& arunum 1800-1873 i fimm timabil ad pvi er vardar lagaakvaedi um réttindi til ad
stunda tannlaekningar og krofu til sliks. Fyrir 1831 veitti kanselliid leyfi til ad stunda slikar
leekningar eftir ad umsaekjandi hafdi stadist préfun vid handleekningadeild haskoélans. Breytt
var um stefnu 1832. b& var akvedid, ad laeeknum skyldi falid ad annast tannleekningar og
préfun i tannlaekningum var felld nidur. Undantekningar munu pé hafa pekkst.
Undanpagurnar jukust ad mun & arunum 1842-1853, en proéfanir voru pé ekki teknar upp.
Kanselliid gaf arid 1844 ut tilskipun pess efnis, ad tannsmidi og pad ad koma gervitbnnum
fyrir i munni veeri frjdls atvinnustarfsemi. betta var raunar nidurstada démsmals. Arid 1853
var préfunin (tentamen) tekin upp & nyjan leik. Profunin skyldi vera & vegum laeknadeildar
haskolans. Starfsréttindi i tannlaekningum voru naestu aratugi had pvi hvort menn stédust
pessa profun eda ekki. bessi skipan atti ad vera til bradabirgda, en hin st6d eigi ad sidur
vid makt i tvo aratugi. Heilbrigdisraduneytid skipadi 1865 nefnd til ad fjalla um malefni
tannleekna, en deilur um rétt peirra til ad nota deyfilyf to6fou stérf hennar. Meirihluti danskra
tannlaekna skoradi a stjornvéld 1871 ad hrada malinu og med peim arangri, ad arié 1873 voru gefnar Gt tveer tilskipanir, énnur
1. mars og hin 3. mars. Fjalladi hin fyrrnefnda um tannlaeknaprof og hin sidarnefnda um skilyrdi til a8 mega stunda
tannleekningar og um starfssvid tannleekna.

Samkvaemt fyrri tilskipuninni skyldi manni heimilt ad gangast undir tannlaeknaprof vio haskélann ef hann hafdi stadist tilskilid
forprof eda hlidsteett prof. Fimm manna nefnd a vegum laeknadeildar skyldi annast tannleeknapréfid. Heilbrigdisraduneytio
tilnefndi tvo nefndarmanna ar hépi tannleekna i Kaupmannahéfn, en laeknadeild Kaupmannahafnarhaskéla hina prja.
Tannlaeknaprof skyldi haldid tvisvar ar hvert. bad skyldi vera i tveimur hlutum, boklegum og verklegum hluta. Allnakvaem
fyrirmeeli eru gefin um namsefni til préfs, sem ekki verda rakin hér. Einkunnargjof var ,,stadid" eda ,,ekki stadid". Heimilt var ad
endurtaka prof eftir fimm manudi hid minnsta ef tannlasknanemi hafdi fallid a préfi. Nemi purfti ekki ad endurtaka hinn verklega
hluta profsins vid kringumstaedur sem pessar ef frammistadan i peim hluta hafdi verid vidunandi pegar préfid var preytt i fyrra

skiptid.
— ¥ \.

Fotstigin borvél, gerd: =

Empire, framleidd i England|
Notud af Halli L. Hallssyni a
tannlaekningaferdum i dreifbyli.

i sidarnefndu tilskipuninni kemur fram, ad domsmalaraduneytid veitti ménnum leyfi til ad
starfa sem tannleeknar. Slikt leyfi var p6 bundid pvi skilyrdi, ad umsaekjandi heféi lokid
tannlaeknaprofi, veeri fullra 25 ara ad aldri og geeti lagt fram vottord um géda hegdun,
undirritad af tveimur ménnum. AJ starfsleyfi fengnu var viskomandi heimilt ad taka sér
titilinn tannlaeknir og ad hreinsa tennur, setja plimbur i tennur, draga Gt tennur, setja
stiftennur og géma i menn og ad fast vid sjukdéma i tonnum og tannholdi. Tannlaekni
var 6heimilt ad selja 68rum lyf en sjuklingum sinum. Honum var adeins heimilt ad selja
eitrud lyf i smaum skémmtum, enda keaemi fram, & umbudunum, ad pau veeru eitrud og
getlud til atvortis notkunar. Honum var 6heimilt ad nota kléréform nema ad leekni
viostéddum. Tannleekni var 6heimilt ad gefa avisun & lyf til notkunar innvortis. Honum
bar ad kaupa oll efni i lyf sin i ap6teki og ad senda lyfsedla sina pangad. Heimilt var ad
svipta tannlaekni réttindum ef hann var daemdur fyrir verknad, sem talinn var
svivirdilegur.

Konum var heimilad ad taka prof i tannlaekningum og starfa sem tannleeknar 1877.
Krofur a préfinu i tannlaekningum virdast hafa verid allmiklar. Pessu til studnings skal
bent &, ad i arslok 1885 hifdu 66 tannleeknanemar gengid undir préf, en 18 (27%) pelrra ST
hofou ekki stadist profid. Allmargir héfou purft ad endurtaka prof og neer einvérdungu i béklega hlutanum. 7)
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Akvaedin fra 1873 motudu tannleeknanam i Danmérku til arsloka 1885 ad minnsta kosti. Reglurnar voru ad visu skerptar
nokkud med tilskipun 30. agust 1881, en hun fjallar einkum um forprof. Préunin i Danmorku verdur pvi ekki rakin lengra fram
heldur vikid ad astandinu a Islandi a fyrri 6ldum. bar vard breyting a upp Gr 1890.
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Il. islendingar og tannpinan fyrir 1896

Tanna er helst getid i islenskum fornritum i tengslum vié bardaga og vigaferli, eda i mannlysingum, tannpinu getur par ekki.
Klaufa boggvi er medal annars lyst svo i Svarfdeelu, ,,ad skdgudu hatt tveer (tennur) ar hausnum" og um Skarphédin er sagt i
Njélu, ad ,,l& hatt tanngardurinn." byngsta refsing la vid pvi ad brjéta tennur ar manni, skéggangur. betta taldist til hinna meiri
sara eins og ad tunguskera mann, blinda, skera af manni nef eda eyru eda ad gelda mann.1) Liklegt er reyndar, ad sémi pess
manns, sem tennur voru Ur brotnar, hafi verid metinn allhatt, en fornménnum mun einnig hafa verid ljést ad tannlaus madur
eda tannsleemur gat att i miklum erfidleikum med ad taka til sin faedu.

Til skyringar skal pess getid, ad skdggangsmadur var Gtlaegur Gr mannlegu samfélagi & medan hann lifdi, 6alandi, 6ferjandi og
6radandi 6llum bjargradum. Hann var réttdraepur hvar sem til hans nadist.

Rannsoknir Jons Steffensens

Talsverdar rannsoknir hafa verid gerdar & tonnum Islendinga fyrir 1200 og raunar einnig & ténnum sidari tima manna hér a
landi. bar ber haest rannsékn Jons Steffensens a ténnum Ur beinagrindum, sem fundust i kirkjugardinum ad Skeljastodum i
bjorséardal, og Ur beinagrindum, sem fundust i kirkjugardinum vid Adalstreeti i Reykjavik. Hinar sidarnefndu, sem hann tekur til
umfjéllunar, voru pé adeins sjo talsins, en beinagrindurnar fra Skeljastédum yfir 60. Rannsakadar voru teeplega 1100 tennur
fra Skeljastddum, og reyndist engin peirra vera med 6tvireedar tannskemmdir. Sama mali gegndi um allar tennur ar
kirkjugardinum vid Adalstraeti, en hinar yngstu peirra voru fra 18. 6ld. Aftur & méti var tannsteinn dberandi & tonnunum fra
Skeljastédum. Sama mali gegndi um kjalkagard, beinttvexti innan & tanngardi, nedri kjalka, gémgardi og vidar. Tennur voru
mjog slitnar. Petta allt gilti einnig um tennur ar kirkjugardinum vid Adalstreeti ad pvi undanskildu, ad kjalkagardur fannst ekki &
peim. Hann mun annars hafa verid algengur medal pj6da, sem liféu mestmegnis & feedu Ur dyrarikinu og tuggdu pvi mikid.
Tannslitid og kjalkagardinn rekur Jon Steffensen til mikillar neyslu a purrkudum fiski og kjoti, sem mengad hafi verid
steinkornum, sem borist hafi i matveelin i verkun, flutningi eda geymslu. Tannholdsbélga virdist hafa verid algengur sjakdémur
medal Pjérsdeela hinna fornu, og 38% af kjalkum fullordinna baru vott um igerd undir tannrét. betta skyrir Jon Steffensen sem
skort & C-vitamini, sem hafi valdi® pvi, ad tannholdid hafi opnast og syklar hafi pannig komist undir tannrétina. Vilmundur
Jénsson landleeknir telur neysluvenijur vera orsok litilla tannskemmda a fyrri 6ldum, einkum litil notkun sykurs.2)

Katsjuk, efri gomur med nysilfursplétu fra skélaarum
Rafns Jonssonar i Kaupmannahdofn.

Orofeed heimilda um tannpinu getur bent til pess, ad hin hafi feerri
plagad framan af 6ldum en sidar vard. Heimildir geta ekki heldur
manna, sem sérhaefdu sig i ad draga Ut tennur likt og jarnsmidir
S - gerdu i Noregi. Hér virdist ekki hafa tidkast ad bora med gloéandi
= nalum eda prjénum i holur i ténnum & fyrri 6ldum til ad leekna
tannverk likt og par gerdist. Hvorttveggja kann ad benda til litillar
3 Ubreidslu tannskemmda, enda er tannpina sarsaukafullur
QBT | sjukdéomur, sem menn hefdu vaentanlega reynt ad préa rad til ad
i j losa folk vid. Tannpina hefur & hinn boginn pekkst i landinu
snemma a 6ldum. Um petta ber ordid tannéata vott, en pad speglar
hina fornu trd, ad orsok tannpinu veeri s, ad ormur nagadi ténn eda tennur. Trd pessi var kunn vida i Evropu, medal annars &
Nordurldndum.

Vitnisburdur fornra leekningabdka

Tveer fornar islenskar leekningabaekur hafa vardveist. Hin yngri peirra er kennd vid borleif hirdstjéra Bjérnsson (d. 1486). HUn
geymir allmorg rad vid tannpinu, flest lita ad pvi ad skola sjukar tennur med seydi af tilteknum jurtum eda ad smyrja paer med
smyrsli, sem innihélt slikt seydi. Nefndar eru einar 20 jurtategundir, sem taldar eru heppilegar i pessu skyni. Sa galli fylgir gjof
Njardar, ad allar pessar tegundir utan ein eru erlendar og finnast ekki hér & landi. betta segir sina s6gu um uppruna
békarinnar, hin er af erlendum toga spunnin. Ein jurt kann pé ad hafa verid notud hér, vallhumall eda millefolium, en i
leekningabok Porleifs er tekid fram, ad 16gur af jurtinni blandadur med kdasmjori teeki af verk, ef hann veeri lagdur vid tennur.
Vitad er, ad vallhumall blandadur kiiasmjori var notadur til ad eyda bélgu fram yfir midja 19. 6ld. Sigridur Jénsdottir, modir
Bjorns Jonssonar, ritstjora og radherra, potti gera g6d smyrsli af pessu tagi.

Hér verdur getid nokkurra rada vid tannpinu af erlendum toga, enda kunna menn ad hafa ordid sér Gti um jurtir eda efni
erlendis. Blad af pimpinella (liklega p. saxifraga fremur en p. anisum) med floti var 6flugt gegn tannpinu. Radlagt er ad skola
tennur & morgnana upp Ur legi af lauktegund einni, allium cepa. Stappad leeknisblad (aanosglosa sive plantago) var gagnlegt
gegn tannpinu, en einnig var radlagt ad leggja stéppuna vid prutid og blésfullt tannhold. Stappad hjartarhorn dré Gr tannpinu.
Altn blandad med hunangi og ediki festir lausar tennur og laeknar tannholdsboélgu. Arangursrikt var ad troda sinnepi i
skemmdar tennur.

Salt pétti allgott medal vid tannsjukdomum. Radlagt er ad rjéda brenndu salti um tennur og tannhold til ad draga ur verk eda
ad troda hafsalti i holur i tdnnum eda raufar, enda dreepi pbad madk og létti verk.3)
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Getid er nokkurra alpydurada gegn tannpinu i b6kum um pjodfraedi og i pjédsagnaséfnum. Sr. Jénas Jonasson a Hrafnagili
tilgreinir eftirfarandi rad: ,,Vié tannpinu a ad brjéta ténn Gr mds og stanga med henni vid tdnnina, leggja vid ténnina saur ar
arsgdmlu sveinbarni, mylja hundstennur og taka inn duftid, leggja vid tonn ar daudum manni." Leekningamattur tanna ar
nagdyrum gegn tannpinu var talinn mikill erlendis og einnig tanna ur daudum ménnum, helst ar pj6fum og 6drum
sakamonnum, sem hofdu verid hengdir. bessi tra hefur borist hingad, évist hve snemma. Margir hundar virdast vera vel
tenntir, og kann petta ad vera orsok triarinnar a leekningarmatt hundstanna gegn tannpinu. Svipud tra la ad baki notkunar
tanna ar nagdyrum, svo sem fram hefur komid. Unnt var ad laekna tannpinu med pvi ad na i veidikampa af lifandi sel og nota
pé fyrir tannstoéngla. Einnig var gott rad gegn tannpinu ad halda lifandi anamadki uppi i sér og lata annan enda hans i
skemmdu tonnina, enda eyddi &namadkurinn pa skemmdinni. Tvé sidastnefndu laeknisradin eru fengin i kreddusafni Einars
Gudmundssonar.4)

Sidarnefnda leeknisradid var pekkt erlendis, til deemis i Noregi, en hid fyrrnefnda kynni ad vera islenskt.

Hluti af minjasafni TFi, tannleeknastofa \'} i
Halls L. Hallssonar. Teeki keypt 1929, = - a3 i
Hér er m.a. fyrsta tannréntgengtaeki
sem flutt var til landsins.

Hrossalaekning & Sneaefellsnesi

| sidasta kafla var pess getid, ad Nordmenn hafi & fyrri 6ldum talid vera arangursrikt
gegn tannpinu ad pvo sjikar tennur upp Gr pvagi og jafnvel volgu hundahlandi. A
16. 6ld sigldu hingad fedgar tveir pyskir flest &r i nokkra &ratugi, Peerse ad nafni.
Annar peirra ritadi b6k um island og segir par, ad islendingar pvoi ,,munn og héfud
hoflega r pvi (vatni), sem peir hafa latid um néttina.” betta hafa verid talin o

illgirnisleg skrok, en vitneskjan um tri og hattarlag Nordmanna kynni ad breyta peirri skodun.5)

Pérbergur bordarson hefur skrad mjog sérsteeda frasdgn af laekningu tannpinu med pvagi. Heimildarmadur var sr. Arni
borarinsson. Frasdgn pessi verdur birt hér éstytt, enda er hofundur pessarar bokar ekki feer um ad endursegja hana.

A einum bae & Sneefellsnesi var myndarstulka, sem fékk aegilega tannpinu, er 14 i 8llum ténnunum i einu. Var pessi sjukleiki
svo kvalafullur, ad stalkan Iétti ekki hljédum nétt né dag. ba var i skyrslunni einn af pessum undralseknum, sem i pann tid voru
a Sneefellsnesi. Hann hét Jénas, og var ég honum vel kunnugur, en fédurnafni hans hef ég p6 gleymt.

petta bar ad um vetur. begar audseett pétti, ad pjaningum stulkunnar myndi ekki linna af sjalfu sér, var sent eftir Jonasi laekni
a morgum hestum skaflajarnudum. Sendimadur for sem hradast hann méatti og kom med Jénas eftir 6trilega skamman tima.
Laeknirinn gengur pegar til badstofu, kastar kvedju a félkid og spyr sidan, hvort hér sé nokkur éspillt jdomfri & beenum.

pvi var dauflega teki®.

,.Eqg parf ad fa svolitinn sopa af meyjarpissu," sagdi laeknirinn.

Folkio taldi bagar likur til, ad hana veeri par ad finna. En auk pess steedi nu svo illa &, ad allar kvenpersénur & beenum heféu
nylega kastad af sér vatni i fjésflérinn. Laeknir vildi p6 ekki trda, ad svo 6venjulega veeri astatt & heimilinu, ad par fyndist ekki
leki i neinu neeturgagni. Hann seilist pvi undir ramstokkana og dregur fram hvern kvenkoppinn af 6drum, ber pa upp ad vinstra
auganu, halfdregnu i pung, rynir nidur i pa, hristir pa litid eitt og segir jafnédum og hann gengur a rdédina: ,,Jona-ekkert, Stina-
ekkert. . ."

begar hann hefur grandskodad koppa allra vinnukvennanna, spyr hann hasfreyjuna, hvort hann megi lita & naeturgagn
hennar, pvi ad hin haféi ekki ennpa ordid barnshafandi.

pad var vel komid.

I pvi gaf ad lita ofurlitid migt. Jénas bar pad upp ad auganu, gutlar pvi til, hristir svo héfudid og stingur koppnum pegjandi
undir ramid.

NG var enginn kvenkoppur eftir Grannsakadur nema naeturgagn gamallar kerlingar. Hin var svo vié aldur, ad heita matti, ad
han veeri ordin hrein jémfra i annad sinn. Laeknirinn tekur kopp hennar undan rdminu, kikir nidur i botninn & honum og hristir
hann til. Hann var veetulaus. ba spyr hann kerlinguna, hvort hdn treysti sér ekki til ad miga svo sem eitt til tvd sponblod i
koppinn. Han kvadst skyldi reyna og gat kreist Ur sér svolitlum dreitli.

NG spyr Jénas, hvort hlandsteinn muni vera til i nokkrum koppi & heimilinu, en pad hafdi honum ladst ad athuga af dhuga a
pissunni. Hlandstein pyrfti hann ad fa til leekningarinnar, jafnvel pé ad yréi ad seekja hann & adra beei.

Husfreyjan vard par skjot til svars og kvad mjog 6liklegt, ad hlandsteinn fyndist i koppum i hdsum sinum. Hann veeri par pa ad
minnsta kosti an sinnar vitundar, enda var petta annalad prifnadarheimili.

En leeknirinn vildi ekki trda pessari fullyrdingu ad érannsékudu mali. Hann dregur na koppana hvern a feetur 68rum undan
ramunum, ber pa upp ad auganu, klérar innan botna og laggir med visifingri heegri handar, kikir undir néglina og vid hefur
svipud ummeeli og adur: ,,Jéna-engin, Stina-enginn. . ." Seinast rynir hann nidur i kopp kerlingar. bar vildi svo vel til, ad
honum tékst ad skafa saman med néglinni i I6ggum og botni koppsins svo sem eitt kvint af hlandsteini. Pessu hreerir hann
vandlega saman vid pissu kerlingar, par til ar verdur haefilega pykkur jafningur.

Pegar hann hefur tilreitt pannig lyfid, skipar hann félkinu Gt Gr badstofunni og raedur pvi til ad fara inn i fijarhds langt Gti & tani
og byrgja vel ad sér, pvi ad hljodin i stalkunni muni verda svo aegileg, pegar laekning hefjist, ad hann vilji ekki leggja pad &
neina manneskju adra en sjalfan sig ad pola slik 6skop. Og vid sjuklinginn segir hann, ad leekningin hafi i for med sér
ostjornlegar kvalir, medan a henni standi. En stalkan vill allt til vinna til pess ad losna vid pislirnar, sem tannpinan haféi bakad
henni.

Heimilisfolkid hlydir pegar radum laeknisins og flyr Gt i fjarhas & taninu og lokar vandlega ad sér. ba tekur Jénas til vid
leekninguna og smyr jafningnum gaumgeefilega upp og nidur um bada tanngarda sjuklingsins og tannholdid utan og innan.
begar smurningunni er lokid, tekur stulkan ad hljéda med pvilikum fadeemum, ad folkid i fjarhdsinu gripur bAdum héndum
sem fastast fyrir eyrun til ad deyfa pessa angistarkveinan og er pé samt nég bodié.

En eftir sjo minGtur dettur allt skyndilega i dunalogn. P& heldur folkid i fjarhusinu, ad stilkan sé dain og flytir sér heim i baeinn
til pess ad veita henni nabjargirnar. En pad reyndist & annan veg. begar pad kemur inn i badstofuna, er stilkan ad visu
mattfarin eftir kvalakastid, en kenndi sér ad 6dru leyti engra meina. Sa ljodur var pé a laekningunni, ad hver einasta ténn var
laus i munni hennar. En peer festust allar aftur & skdmmum tima. Og fann hdn aldrei til tannpinu eftir petta."6)

pessarar hrossalaekningar getur ekki i 3drum heimildum. bvi er full 4staeda til ad aetla, ad hun hafi ad minnsta kosti verid fati®.
Leekningin minnir éneitanlega & malshattinn forna: lllit skal med illu Gt drifa.

Skéaldagemlur og barnatennur

Ymis trG var tengd tanntdku hér & landi sem erlendis. Jonas fra Hrafnagili getur pess, ad barn, sem faeddist med tennur, yrdi
fljott til méls og areidanlega skald. Tennur pessar voru kalladar skaldagemlur. bessi tru var alpekkt erlendis eins og fram hefur
komid. Einnig virdist pvi hafa verid trdad hér, ad born yréu skammlif ef pau téku snemma tennur, en langlif ef pau téku tennur
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seint.

Hinn forni sidur ad gefa bornum einhverja gjof pegar pau taka fyrst tennur hefur haldid velli. Gj6éf pessi nefnist tannfé. Um
aldamoétin sidustu var algengast ad gefa bornum einhverja bok, silfurskeid eda annad pviumlikt i tannfé. Sa, er fyrstur fann
tonn i barni, skyldi gefa pvi tannfé eftir kreddusafni Einars Gudmundssonar ad deema. Samkvaemt safni pessu var 6radlegt ad
gefa barni nautgrip i tannfé, enda atti barnid pa ad verda heimskt. Nautgripir h6fdu ekki & sér skynsemdarord.7)

Hofund pessa rits minnir, ad honum hafi eindregid verid radlagt ad stinga barnatbnnum sem losnudu i moldarvegg ella eetti
hann & heettu ad purfa ad leita ad tonnum pessum eftir daudann. betta var i Gufudalshreppi i Austur-Bardastrandarsyslu um
1940. Minnt skal &, ad i Noregi tidkadist sumstadar ad stinga barnatdnnum i miasarholur og i von um ad fa godar
fullordinstennur. Masarholur voru vida i moldarveggjum og kann hér pvi ad vera upprunalega um sému tri ad reeda og
tiokadist i Noregi. Refsingar vegna vanraekslu getur & hinn baginn ekki i norskri pjéotra.

Hér hefur verid greint frA ymsum hisradum gegn tannpinu og radum Ur fornum laekningabdkum asamt sidum og tru tengdri
tanntdku. R68In er komin ad adgerdum leekna.

Athafnir leekna

borkell Arngrimsson (1629-1677), prestur { Gérdum & Alftanesi, var fyrsti islendingurinn, sem laerdi leeknisfreedi vid haskola
svo vitad sé. bPorkell skradi leekningar sinar, og er skrain vardveitt. Hann lseeknadi nokkra menn af tannsjukdomum, bzedi
tannatu (caries) og tannkyli. Flestir sjuklinganna munu hafa att heima i KristjAnssandi, en par dvaldist sr. Porkell um skeid,
adrir kunna ad hafa buid & Alftanesi. Tannverk, sem orsakadist af tannéatu, laeknadi sr. Porkell med pvi ad lata sjuklinginn
skola munn med eins heitu sodi af hnerrirétarjurt og sjuklingurinn framast poldi eda med svonefndu samkenndardufti (Pulvis
noster sympatheticus). Tannkyli leeknadi hann med dasemdarplastri (Emplastrum admirabili). Plastur pessi var framleiddur
med pvi ad sj6da saman rauda menju og bémoliu og baeta litilshattar skammti af vatni i blonduna. Han var sidan latin storkna.
Plastrinum var stroki® um tannkylid.8)

Ekki er getid um tanndrdrétt i skra sr. borkels, sliks var teeplega ad veenta. Hann var laerdur lyflaeknir, en peir 16gdu ekki fyrir
sig handlaekningar & fyrri hluta 17. aldar, h6fou raunar skdmm a peim.

Ekki verdur af tiltaekum heimildum ragio, ad leeknar, hand- eda lyflaeknar, hafi sinnt tannlaekningum i talsvert a adra 6ld eftir
petta. Bartskerar storfudu raunar hér & landi frd pvi um sidaskiptin og fram & 18. 6ld. Litid er vitad um adrar leekningar peirra
en & sarasott. beir kunna eigi ad sidur ad hafa losad einhverja vid tannpinu likt og stéttarbreedur erlendis. Prentadar heimildir
geta ekki um tannleekningar Bjarna landlaeknis Pélssonar (1719-1779), en Sveinn laeknir Palsson (1762-1840) lysir einni
adgerd, Lysingin er svohljédandi:

.| febraarmanudi kom til min gémul kona vestan Gr Fléa i Arnessyslu til ad leita laekninga & 6pzegilegu kyli & tannholdi nedra
goms. begar ég aetladi ad stinga & pvi med hnifsoddi, fann ég eitthvad hart fyrir egginni, og sem ég hreyfdi meira vid pessu,
datt kylid af, eins og pad lagdi sig. Sa ég pa, ad petta var Patella (olnbogaskel), og var dyrid lifandi innan i skelinni og mun
steerra en tituprjonshaus. Hafdi pad sogid sig fast vid tannholdid og angrad pad, svo ad sarindi og proti myndudust i kring, en
skelin sjalf var ordin hulin seigu slimi (materia plastica). Vid nanari eftirgrennslan vard ég pess visari, ad konan hafdi fyrst
ordid vor sarinda, eftir ad han hafdi etid sol. Féru prautirnar sivaxandi, &n pess ad lata sér segjast vid bladtokur, smyrsl né
koppasetningu skottuleekna, sem til nadist, unz svo var komid, sem adur greinir."9)

Sveinn getur pess ekki hve langur timi leid fra pvi ad konan bordadi sélin og par til hin kom & hans fund. Ra0 pau, sem
Sveinn getur um og skottulaeknarnir notudu, hafa vafalitid verid almennt notud vid tannpinu. Laeknisadgerd pessi var
framkvaemd &rid 1795.

Fyrsti islenski tannleeknirinn

Danir gerdu profun vid handleekningadeild Kaupmannahafnarhéaskola skilyrdi pess ad mega stunda tannlaekningar 1794 eins
og fram kom i fyrsta kafla. Old leid &dur en islendingar fengu pjénustu manna med einhver sérsték réttindi sem tannlaeknar.
Einn madur lagdi p6 stund a tannlaeknandm um midbik aldarinnar, en hann settist ad i Kaupmannahofn. petta var Grimur
porlaksson (1809-1884), brodir Pdrarins bonda i Hvallatrum & Breidafirdi. Hann nam ungur gullsmidi i Kaupmannahofn, en
starfadi hja Christian L. Voss hirdtannlaekni i Kaupmannahéfn um 1840 og kann ad hafa leert par tannsmidar og jafnvel
eitthvad um tannleekningar. Grimur ték tannlaeknaprof fra leeknadeild Kaupmannahafnarhaskoéla 1854, fékk tannleeknaleyfi
1855 og starfadi sem tannleeknir i Kaupmannahofn til daudadags. Sonurinn, Carl G. C. Thorldksson (1846-1915), fetadi i
fétspor fodur sins, lauk tannleeknapréfi vid Kaupmannahafnarhaskéla 1867 og starfadi aratugum saman vié tannlaekningar i
Kaupmannahéfn. Hann komst til talsverora metorda medal stéttarbraedra sinna i Kaupmannahéfn, var inspektar vio Dansk
tandlaegeforening institut og préfdémari vid tannsmidadeild tannlaeknaskdlans. Carl Thorlaksson var formadur
tannlaeknafélagsins danska 1886-1888. Hann kenndi fyrsta laekninum, sem tok tannleekningar sem sérgrein og starfadi hér a
landi, Vilhelm Bernhoft.10)

Tannskemmdir feerast i vOxt

Laeknapjénustan smabatnadi & 19. dldinni. Sex laeknar voru ad stérfum um aldamétin 1800, en &rid 1870 voru peir ordnir
ellefu.11) Jafnframt verda skyrslur um heilbrigdisastand betri. Par er einnig ad finna upplysingar um tannskemmdir. Dr. P. A.
Schleisner dvaldist hér vid ginklofarannséknir 1847-1848. Hann ferdadist um landid og skodadi eda safnadi hja
héradslaeknum upplysingum um 2600 sjlklinga. Dr. Schleisner telur tannsjikdéma mjdg sjaldgaefa & islandi. betta taldi J6n
Finsen, sem var héradslaeknir i Eyjafjardar- og Pingeyjarsyslu 1856-1866 og i Austfirdingafjoroungi ad auki 1860-1866, vera
ofmeelt og upplysti, ad um 3% sjuklinga sinna hefdu haft skemmdar tennur. Arid 1861 voru niu af sjiklingum Jéns i
Eyjafjardar- og Pingeyjarsyslu med skemmdar tennur og 20 ad auki & Austurlandi, sex karlar og 14 konur. Neesta ar getur Jén
Finsen um 17 sjuklinga med skemmdar tennur, adallega konur ad pvi er virdist. Hann taldi tannatu feerast i voxt og kennir
aukinni kaffidrykkju og neyslu a kandis um tannskemmdir kvenna. Jon Hjaltalin landlaeknir kvedst hafa dregid Ut margar
tennur 1861, en nefnir engar tolur. Meiri brogd virdast hafa verid af tannskemmdum i Hanavatns- og Skagafjardarsyslu. par
var Josep Skaftason laeknir (1856-1875). Hann getur um 10 sjuklinga med tannskemmdir 1871 og 14 neesta ar. Jésep var
talinn g6dur handleeknir, og telur Pall Kolka liklegt, ad folk med tannpinu hafi fremur leitad til hans af peim sékum. Pall Blondal
i Stafholtsey, héradsleeknir i Borgarfjardar- og Myrasyslu, 1868-1901, getur priggja tilfella i umdaemi sinu 1871 og adeins eins
arid 1872. Fritz Zeuthen var héradslaeknir i Sudur-Mulasyslu ad Valla- og Geithellnahreppum undanskildum 1875. Hann
kvedur 800 sjuklinga hafa vitjad sin petta ar og par af hafi niu greinst med tannsjikdéma eda rimlega 1%.

Hér hefur verid getid um tannskemmdir i nokkrum laeknishérudéum & arunum 1861-1875 samkvaemt skyrslum héradslaekna.
Astandid virdist hafa verid allgott, en 6vist er, ad 6ll kurl komi til grafar. Tannskemmdir virdast & hinn boginn hafa farid vaxandi
pegar leid ad aldamétum, vaentalega vegna breyttra neysluvenja. Pessu til studnings skal bent &, ad Arni Jénsson,
héradsleeknir i Hinavatnssyslu austan Bléndu og i miklum hluta Skagafjardarsyslu, upplysir, ad arid 1885 hafi 85 af 239
sjuklingum, sem vitjudu hans petta ar, haft skemmdar tennur.12) b4 var pess raunar skammt ad bida, ad menn feeru ad reyna
ad stunda tannlaekningar sem sérstaka atvinnugrein hér a landi. Verdur nu vikid ad pvi atridi.
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Lyfsalinn Oscar Nickolin

Oscar Nickolin hét danskur lyfsalasveinn, sem starfadi vid lyfséluna i Stykkishdlmi 1884-1886. Hann flutti til Reykjavikur 1886
og hof storf i Reykjavikur apoéteki. bad starf virdist ekki hafa naegt. Nickolin birti eftirfarandi auglysingu i Pjodolfi i
desemberbyrjun 1886.

TANNLAKNIR.
Hjer med leyfi jeg mjer ad tja ménnum, ad jeg setla mjer ad dvelja nokkra manudi i Reykjavik, og ad jeg tek ad mjer
tannleekningar, an pess ad draga tennurnar ut, med pvi ad fylla holar tennur (Plombering), hreinsa tennur, setja i menn
Amerikanskar glerungs-(Emaille) tennur af beztu tegund og koma reglu a tanntéku hja bérnum. Auk alls konar tannlaekninga
tek jeg enn fremur ad mjer laekning a allskonar munnsjukdémum.
O. Nickolin
cand. pharm., tannlaeknir.13)

Nickolin auglysir tvisvar i Pj6dolfi sumarid 1887. bar kemur fram, ad hann ték & méti sjuklingum alla daga nema sunnudaga
fra kl. ellefu f.h. til kl. prju e.h., sérstakir timar fyrir fateeklinga voru a milli kl. tiu og ellefu pridjudaga, fimmtudaga og
laugardaga. Nickolin kvedst fylla holar tennur fyrir 1-3 kronur ténnina. Hann auglysir lyf gegn tannpinu, og kostadi pad eina
krénu, leidbeiningar um notkun voru innifaldar i verdinu. Nickolin bjé i hisi Guényjar Méllers (Austurstreeti 14). Hann auglysir
sig sem préfadan tannleekni 1887. Brynjulfur Bjornsson kvedur hann hafa verid tengdan danskri tannleeknisfjélskyldu og
hafa kynnst tannsmidi i Danmérku. Annad er ekki vitad um menntun Nickolins & svidi tannleekninga.

Teekjablnadur Nickolins var frumstaedur. Sjiklingar hans satu i upphaekkudum stél, sem komid var fyrir & palli. Nickolin virdist
ekki hafa dregid ut tennur. Hann fyllti & hinn boginn tennur med koparmalmbléndu (koparamalgami), sementi og guttaperka og
bjo til einfold katsjuktannsett. Baedi guttaperki og katsjik eru nattirugumi. Loks skal pess getid, ad Nickolin sétthreinsadi
tanntaugar med pvi ad stinga gléandi prjéni i tannrétina. Hefur pessa rads adur verid getid. Hann notadi stigna borvél.14)
Oscar Nickolin stundadi tannleekningar i Reykjavik i nokkur ar. Hann sotti 14. juali 1891 um 600-800 kréna styrk til nedri deildar
Alpingis. Styrkurinn atti ad gera Nickolin kleift ad stunda tannlaekningar i Reykjavik og ferdast nokkud um landid peirra erinda.
Nickolin kvedur 6llum peim ljést, sem eitthvad pekki til tannleekninga, ad tannlaeknar verdi ad leggja i talsverdan kostnad
vegna starfsins. Hann kvedur efnahag landsmanna vera svo bagborinn, ad einungis sé unnt ad krefja sjiklinga um
lagmarksgjald. Arstekjur sinar af tannlaekningum séu pvi ekki haerri en svo, ad peer rétt neegi til lifsuppheldis. Nickolin telur
naudsynlegt, ad einn tannleeknir ad minnsta kosti starfi i baenum, enda séu tannsjukdémar algengir & islandi. Hann kvedst ad
lokum verda ad hverfa af landi brott ef Alpingi veiti sér ekki hinn umbedna styrk.15)

Umséknin var 16g0 fyrir fjarlaganefnd, sem lagdist gegn styrkveitingu enda veeri Nickolin eini tannleeknirinn i landinu og eetti
pvi ad hafa lifveenlegar tekjur af atvinnu sinni. | umreedu kom fram, ad tannlaekningar veeru dyrar. Folk dreegi af pessari
asteedu aod leita sér laeknis, og afleidingin yrdi su, ad tannlaeknirinn beeri litid Gr bytum. Upplyst var, ad hann hefdi nokkra
atvinnu vid tannleekningar ad sumarlagi, en & vetrum vaeri han litil og tannlaeknir hefdi pa naumast efni & ad fa sér
middagsverd. betta drogu adrir pingmenn i efa og téldu Nickolin i jafngédum holdum og peir vaeru og jafnvel betri. Lyktir urdu
paer, ad sampykkt var ad veita Nickolin 500 kréna styrk a &ri, enda munu pingmenn hafa talid naudsynlegt ad einn tannlaeknir
hid minnsta starfadi & islandi. Styrkurinn var einnig veittur fyrir arin 1893-1896. Nickolin var latinn pegar Alpingi sampykkti
fjarlog fyrir &rin 1895-1896. ba var styrkurinn veittur i peirri von, ad einhver tannlaeknir fengist til starfa i Reykjavik, enda var
styrkurinn bundinn pvi skilyréi, ad tannlaeknirinn seeti par.16)

Tannlaekningar Péals borkelssonar

Annar madur héf tannlaekningar i Reykjavik 1887. betta var Pall borkelsson (1850-1936). Hann var Skaftfellingur, faeddur ad
Asum i Skaftartungu. Pall lzerdi gull- og silfursmidi, fyrst hja Sigurdi Vigfassyni, sem kunnur er af fornminjadhuga sinum og
starfi & pvi svidi, en sidar hja Schultz, gullsmidameistara i Kaupmannahofn, og par lauk Pall ndmi. Hann ferdadist til
Frakklands um 1880 og kynnti sér par tannlaekningar, sem hann lagdi stund & eftir heimkomuna, en pé einkum tannsmidi. Pall
auglysti i Pjooolfi 1887 og i sdmu télublédum og Oscar Nickolin. Virdist nokkur samkeppni hafa verid a milli peirra, einkum um
s6lu & lyfjum vid tannpinu. Haeldu badir sinu lyfi mikid, en nafngreina pad ekki.

Fram kemur i Pjod06lfsauglysingum Pals, ad hann rétti skdgultennur og tennur i folki yngra en 40 ara og bjé til tannradir. Pall
setti tennur i félk, en var métfallinn tannutdreetti. Hann stadhaefir i auglysingum, ad slikt beri einungis ad gera i ytrustu
naudsyn, enda geti pessi adgerd valdid baedi sjon- og heyrnarleysi ad domi feerustu tannlaekna i Parisarborg. Oll naudsynleg
teeki til tannlaekninga og tannsmida voru a stofu Pals, eftir auglysingum ad deema. Hann kvedst laekna tannpinu a 5-10
mindtum og &n pess ad draga tennur Ut, en tannpina hafdi ad 6drum kosti verid 6leeknandi ad ségn Pals. Laekning pessi var
haettulaus eftir auglysingunni ad deema, sjuklingar gatu ad ésekju rennt pvi nidur, sem upp i pa var latid. Tannsett kostadi 50-
60 kronur eftir gaeedum hja Pali og halft tannsett 25-30 krénur, ein stdk tdnn kostadi 3-4 krénur, tveer tennur 5-6 kronur og 1,50
kronur kostadi ad fylla eina ténn, en minna ef peer voru fleiri. Tannutdrattur kostadi eina kronu ténnin.17)

Til samburdar skal pess getid, ad manadarkaup skdtuskipstjora 1894 var 70 kronur og 5% af aflaverdmeeti. Timakaup
Dagsbrunar var 35 aurar 1915. bad haféi haekkad nokkud fra aldamotum.18) Tannsettid hefur pvi kostad pvi sem naest
manadarlaun skipstjéra fyrir utan hlutdeild i afla.

Pall borkelsson atti tannlaeknastol og skakadi pvi keppinaut sinum i taekjabuinadi. Hann hnodadi limpappir af stkkuladi
(stanniol) i tannholur og pad an pess ad hreinsa holurnar vel &dur. Hann reyndi ad gera stiftennur med rotarasi af tré og festi
petta med katsjuki. Gomhluta Gr katsjuaki gerdi Pall einnig.

Brynjulfur Bjérnsson tannlaeknir telur pessar adgerdir hafa verid hid mesta kéak og hefur pad eftir samtimaménnum, ad i
flestum tilvikum hafi bolgnad og grafid Ut fra adgerdum Péls.19)

Pall gekk formlega til verks og sétti um heimild til landshéfdingja um ad mega stunda tannlaekningar & islandi. betta hefur Pall
gert a fyrstu manudum arsins 1887 og pvi liklega adur en hann héf hér storf. Magnus Stephensen landshéfdingi sendi
Schierbeck landleekni umséknina med bréfi, dagsettu 25. mars 1887, og 6skadi eftir umsdgn hans. Svarbréf landleeknis er
dagsett 25. mars. Landleeknir tekur fram, ad sliks leyfis sé ekki krafist til ad mega stunda tannlaekningar & islandi, en telur &
hinn béginn rétt, ad gera eftirfarandi krofur til peirra manna, sem fai slika heimild:

,,1. Vottord tannleeknis pess, sem hlutadeigandi hefur lzert hja, og eetti pad ad vera pannig lagad, ad pad veeri vottord um, ad
hlutadeigandi veeri faer um ad taka ad sjer allt starf pad, sem tannlaeknir & ad kunna verklega.

2. Munnlegt prof par sem landshofdingi skipadi examinator og tvo préfdémendur, sem syni ad hlutadeigandi hafi leert pad,

sem hefur mesta praktiska pydingu af hinni anatomisku byggingu munnsins, tannanna o.s.fr. samt ad hann pekki hina helztu
sjukdéma sem koma fyrir i munninum etc., og pau medul, sem par eiga vid."
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Landlzeknir telur ad heimila eigi slikum laekni ad nota eter, en ekki sterkari efni, til deemis kléroform. Hann bydst til ad préfa
P&l munnlega, en telur vottord Hadryans Bermonds um verklega kunnéttu hans vera 6ljost. Magnus landshéféingi sendi
Nellemann Islandsradherra umsokn Pals og alitsgerd landlaeknis. Radherra felldi Grskurd 3. juni. bar er umsokninni hafnad,
raduneytid telur hvorki radlegt ad I6ggilda Pal sem tannlaekni & islandi né ad heimila honum ad starfa hér sem slikur.
Landshoféingi fél landleekni ad tilkynna Pali nidurstédur med bréfi, dagsettu 19. juli 1887.20)

Bermond var Frakki og hefur préfad Pal i tannleekningum & Parisararum hans.

Vidbrogd yfirvalda benda til, ad pau hafi talid edlilegt, ad dénsk 16g giltu um petta atridi & islandi, enda skorti hér lagadkveedi
um malid. Um petta leyti var heett ad gefa Gt ny leyfi fyrir profada (examinerada) tannlaekna til starfa i Danmérku, svo sem
fram kom i fyrsta kafla. Pall tekur ad auglysa tannadgerdir eftir ad umso6kn hans hafdi verid hafnad.

Nickolin andadist 1895 og hafdi verid einn um hituna fra pvi ad Pall borkelsson fluttist til Noregs 1889. Héradslaeknar voru pvi
einir um ad sinna tannadgerdum naest eftir 1895. Lysingar Brynjilfs Bjérnssonar a haefni peirra Nickolins og Pals eru raunar
med peim haetti, ad brotthvarf peirra hefur naumast verid héradsbrestur. S breyting vard a pessu astandi 1896, ad laeknir
med tannleekningar sem sérgrein kom til starfa i Reykjavik. Fra pvi verdur greint i neesta kafla.
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Ill. Tannlaekningar & islandi 1896-1929

Vilhelm Bernhoft (1869-1939) hof ad stunda tannlaekningar i Reykjavik 1896. Hann var leerdur laeknir og hafdi auk pess lagt
stund & tannleekningar hja Carli Thorlaksson, tannleekni i Kaupmannahofn, en lauk ekki profi i greininni. Fyrstu [6gin um
tannlaekningar & Islandi toku gildi 1929. bessir atburdir rada hér kaflaskiptingu.

Sykurinn og tannheilsan

| sidasta kafla var talid, ad tannskemmdir hefdu aukist verulega & sidari hluta 19. aldar. Birtar voru télur pessari alyktun til
studnings. Aukning tannskemmda hefur verid rakin til breyttra neysluvenja, einkum stéraukinnar sykurneyslu. Su aukning
kemur glégglega fram i eftirfarandi toflu:

[Ar |[sykurmagn & ibta (medaltal) |
[1881-1885 |[7.6 kg. |
[1891-1895 |[12,2 kg. |
[1901-1905 |[20,5 kg. |
[1911-1915 |[28,3 kg. |
[1921-1925 |[33,4 kg. 1) |

Taflan synir, ad sykurneysla hefur aukist um 340% & arunum 1881-1925, en sykur er talinn vera ein helsta orsék
tannskemmda. Aeetlad hefur verid, ad um 1% hitaeininga i karlmannsfeedi um midbik 19. aldar fengist med neyslu sykurs, en
um 1940 var petta hlutfall komid upp i 12%. Fleira breyttist. Hlutfall mjélkurmatar i feedu laekkadi tr 50,5% i 37,3% 1881-1945,
en hlutfall korns jokst Gr 14,9% i 30% & sama timabili. Hlutfall kornmatar jokst raunar einnig mikid & 19. 6ld.2) Innflutningur
malads hveitis jokst til deemis um rimlega 60% & arunum 1855-1872.3)

Fyrir aldamotin 1900 drégu almennir laeknar tennur Ur folki og losudu pad vid paer kvalir, sem tannskemmdum fylgdu. betta
virdist stundum hafa hvatt unga menn til ad laera laeknisfraedi ef marka ma endurminningar. Valdimar Erlendsson lysir svo
tildrégum pess, ad hann lagdi stund & leeknisfreedi:

,,EKKi vard ég nu sérlega hrifinn af pessum framtidarhorfum, en eftir pessa gédu vidkynningu vid Gisla laekni Pétursson, for ég
ad hugsa um ad lesa leeknisfraedi, annadhvort heima eda i Hofn. Annad atvik studladi og ad pessu. Einu sinni pegar vid
skolapiltar gistum & Bergstédum hja séra Asmundi Gislasyni, var brédir hans, Ingélfur, nybakadur leeknir, par staddur. Um
morguninn, pegar vid vorum ad fara, kom béndi ar sveitinni, bdlginn mjodg i andliti, og kveinadi saran.
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,,Hvad gengur ad?" spurdi Ingdlfur.

,,/Ei, pad er bannsett tannpina i jaxlinum hérna."

,,Latum okkur sja," sagdi Ingélfur, dro téng upp ar tosku sinni, lagdi & jaxlinn, og Ut flaug ténn & augabragdi. Karlinn for heim
aftur, af hjarta pakklatur og brosandi i kamp, en okkur potti petta hvatlega gert, og mér skildist, ad leeknir gaeti ad gédu gagni
komid."4)

Valdimar Erlendsson lauk stidentsproéfi arid 1902. Atvikid eetti pvi ad hafa att sér stad um aldamétin 1900.

Franskur verkfaeraskapur
framleiddur af Rhein, Paris E.C.
Var i eigu Halls L. Hallssonar og
sidar Engilberts Gudmundssonar.

- i Fyrsti tannleeknirinn & islandi
Almennir laeknar voru einir um ad stunda tannleekningar & islandi 1895-1896. Vilhelm
Bernhoft kom til starfa i Reykjavik 1896. Pykir vid haefa ad gera nokkra grein fyrir aevi
o — pessa brautrydjanda og stérfum hans.

L W e Vilhelm Georg Theodor Bernhoft faeddist i Reykjavik 5. jantar 1869, sonur hjonanna
:::_—-: -"'J G.T. Bernhofts bakara og Johanne Louise Bertelsen. Hann lauk stidentspréfi 1890 og
—g Utskrifadist fra Leeknaskdlanum vorid 1894. Sidan sigldi Vilhelm Bernhoft til

: Kaupmannahafnar og lagdi par stund & tannleekningar, en lauk ekki préfi eins og fyrr var
fra greint. Hann naut & ndmsarunum i Kaupmannahofn styrks freenda sins Guido
Bertelsens. Hinn 1. agust 1896 settist Vilhelm Bernhoft ad sem tannlaeknir i Reykjavik.
Landshofdingi veitti honum styrk af fé pvi, sem zetlad var til tannleekninga & islandi a
fjarlogum fyrir arin 1895-1896 og ad fengnum medmeelum landlaeknis. Neesta ar var
styrkur til Vilhelms Bernhofts tekinn & fjarlég og hélst svo & medan hann lifdi. Styrkurinn
var 1000 krénur a &ri 1897-1919, 2000 krénur & ari 1920-1922, 1500 kronur 1923, 1200
krénur 1924 og 1000 krénur & ari 1925-1929. Vikid verdur ad styrk pessum & arunum
1930-1939 i neesta kafla.
Styrkurinn var aetid bundinn skilyréum. Vilhelm Bernhoft skyldi veita leeknanemum
Okeypis tilsdogn itannlaekningum og hann skyldi veita fateekum ékeypis
tannlaeknapjénustu einu sinni i manudi 1897-1911, en prisvar & manudi 1912-1929.
T|I vidmidunar skal pess getid, ad styrkurinn til Vilhelms Bernhéfts jafngilti um 70% af launum landsbokavardar 1897. Arid
1922 var & hinn boéginn svo komid, ad hann jafngilti 45% af launum adstodarmanns vid safnid og adeins um 23% 1923.
Vilhelm Bernhoft kveentist Kristinu pPorlaksdottur Johnsen aldamoétaarid. bau eignudust fimm bérn.5)
Fyrsta tannlaeknastofa Vilhelms Bernhofts var vel taeekjum buin, enda munu pau hafa kostad allt ad 3000 krénur. Stofan var til
hlsa ad Hafnarstreeti 16 (Ho6tel Alexandriu), en par leigdi hann tvé herbergi i pessu skyni. Stofan var opin fra klukkan 10 f.h. til
klukkan 2 e.h., en Vilhelm Bernhoft notadi oft timann & medan hann beid eftir pvi ad deyfing virkadi til ad skjétast i mat. Hann
kvaddi aetid leekni til adstodar pegar sveefa purfti sjukling. Hann lét sjiklinga oft koma i nokkur skipti & stofu sina &dur en ténn
var lokad, enda reyndi leeknirinn ad hreinsa hana eins vel og kostur var a til ad koma i veg fyrir igerd.
Eiginkona Vilhelms Bernhofts adstodadi hann & tannlaeknastofunni i fyrstu, en sidar tok Bernhoft sér adstodarstulku, enda var
filskyldan pa farin ad taka stéraukinn tima fra eiginkonunni. A stofunni fér mikill timi i smidi gervitanna, enda var allt unnid i
héndunum, smidi géma ar kéatsjuki og slipun tannanna svo ad deemi séu nefnd. Folk pantadi sér tima hja Bernhoft. Greidsla
var innt af hendi eftir 4, stundum smam saman. Stadgreidsla var ekki algeng i Reykjavik i pann tid, en pekktist p6.6)
Vilhelm Bernhdft kenndi vid Laeknaskolann par til st stofnun var 1698 nidur og Haskoli islands tok vid hlutverki hennar 1911.
Upp fra pvi kenndi hann vid Haskéla islands. Ekki er ljost hvort laeknanemum hefur verid skylt ad saekja tima hja Bernhoft.
Hans getur ekki i minningum sumra leekna fra pessu timabili, jafnvel ekki hja peim, sem geta um aukakennara, til deemis
Valdimars Erlendssonar. Vera ma pd, ad um skyldu hafi verid ad reeda. Kennsla Bernhofts hefur verid litil midad vid kennslu
margra annarra aukakennara.

,,Nedri géms prothesa (partur) ar silfri (nema barri og krokar [
ar gulli) gyllad”. Hluti af profverkefni Rafns Jénssonar i |~

g6émasmidi vid Tannlaeknaskoélann i Kaupmannahofn vorid 1935. |
Tannleeknum fjélgar d
Vilhelm Bernhéft var einn um hituna & slandi i riman &ratug. Brynjalfur Bjérnsson (f.
1879) tannleeknir hof storf i Reykjavik 1907, en hann lauk profi fra
tannlaeknaskdlanum i Kaupmannahéfn 1906 og er fyrsti islendingurinn, sem lauk
sérstoku préfi i tannlaeekningum og starfadi hér a landi. Brynjalfur Bjérnsson vann
sem adstodartannlaeknir i Danmérku og i Lausanne i Sviss &dur en hann kom til
starfa & Islandi og stundadi raunar einnig framhaldsnam i Lausanne. Pall J.
Olafsson opnadi tannleeknastofu i Reykjavik undir lok heimsstyrjaldarinnar fyrri.
Hann lauk stadentspréfi 1914, en sigldi sidan til Bandarikjanna ad undirlagi Olafs
brédur sins, sem var tannlaeknir i Chicago. Tannleeknanam stundadi Pall vid North
Western University Dental School og lauk padan profi 1917. Leifur Sigfasson lauk préfi fra tannleeknaskélanum |
Kaupmannahéfn 1920, en starfadi sidan sem adstodartannlaeknir i Danmorku, Noregi, Sviss og Svipj6d. Hann settist ad i
Vestmannaeyjum 1926 og opnadi par tannleeknastofu. Hallur L. Hallsson lauk préfi fra tannleeknaskoélanum i Kaupmannahofn
1923, stundadi sidan tannleekningar & Seyadisfirdi, en fluttist til Reykjavikur 1924 og opnadi par stofu. Hann var
skolatannlzeknir i Reykjavik 1925-1927. Hallur Hallsson var fyrsti umferdatannlaeknir & islandi og ferdadist mikid um landié
vegna pess starfs, einkum pé um Austfirdi. Hann rak um skeid tannleeknastofu i Hafnarfirdi, hina fyrstu par i bae. Hallur
Hallsson keypti réntgenteeki fyrstur tannleekna a islandi. Thyra Ingibjérg Loftsson (f. Lange) lauk profi fra
tannleeknaskélanum i Kaupmannahofn 1925 og er fyrsta islenska konan, sem lauk préfi i tannlaekningum. Han starfadi sem
adstodartannlaeknir i Holbaek i Danmorku 1925-1927, en tok vid tannleeknastofu barnaskélanna i Reykjavik haustid 1927 og
gegndi pvi starfi aratugum saman. Oll skolaborn i Reykjavik pekktu Thyru Loftsson af eigin raun eda ordspori & pessum arum,
Thyru tonn.
Hjonin Jon og Ellen Benediktsson luku profi fra tannleeknaskélanum i Kaupmannahofn 1927. Ellen Benediktsson (f. Jensen)
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var fra Borgundarhdlmi. Jon Benediktsson stundadi tannleekningar & ymsum st6dum & Austur- og Nordurlandi 1927-1930.
Pau hjénin opnudu stofu i Reykjavik 1930. )
Fleiri laerdir tannleeknar h6fou ekki tekid til starfa & Islandi vid gildistoku laga um tannleekningar 1929.

Laeknar stunda tannleekningar

Nokkrir laeknar 16gdu sérstaka stund & tannleekningar, einkum ad pvi er virdist & arunum fra pvi i heimsstyrjoldinni fyrri og fram
a 4. aratuginn. Sumir peirra hurfu raunar frd almennum laeknisstérfum og snéru sér einvérdungu ad tannlaekningum. Fridjon
Jensson (1868-1956) laeknir fluttist fr4 Eskifirdi til Akureyrar 1913, stundadi laekningar og tannleekningar & Akureyri 1913-
1930 og einvordungu tannlaekningar eftir pad. Jén Benediktsson (1893-1936) fyrrnefndur var héradslaeknir 1921-1925, en
stundadi sidan eingdngu tannleekningar. Jén Jénsson (1868-1942) sagdi Blondudshéradi lausu 1922 og stundadi sidan
tannlaekningar og tannsmidi i Reykjavik og raunar einnig um skeid i Hafnarfirdi. Sigurdur Magnusson (1866-1940) sagdi
Patreksfjardarhéradi lausu 1923, stundadi sidan einkum tannlaekningar i Reykjavik 1923-1924 og & Seydisfirdi 1924-1928, en
tok pa vid leeknisstarfi & Olafsfirdi.7)

Adrir stundudu tannleekningar jafnhlida lseknisstorfum. Laeknabladid getur pess til deemis, ad Jon J6hannesson Norland &
Husavik hafi nokkud fengist vid ad fylla tennur og baeti petta atkomuna.8)

Sigurdur Magnusson lauk cand. med. proéfi fra Leeknaskolanum 1891. Hann kvedur pa hafa verid talid 6hugsandi ad lifa &
leeknisstarfi &n pess ad hljéta fasta stodu, greidslur fyrir lseknisstorf hafi verid mjog lagar, til deemis hafi adeins verid greiddir
25 aurar fyrir algengustu laeknisverk svo sem ad draga Gt tonn. Hann starfadi vid Odense amts og bys sygehus 1914-1915 og
lagdi pa stund & tannleekningar og tannsmidi. Tildrégum pessa lysir Sigurdur svo i minningum sinum:

,,Pad var helst ekki aetlun min ad sleepast pessa eftirmiddaga, sem ég atti fri fra spitalanum. Eg reri pvi i einn best metna
tannlaekninn i borginni og spurdi hann, hvort nokkur leid veeri til pess, ad ég geeti fengid ad ganga & vinnustofu hans, pegar
timi minn leyfdi, og reyna ad komast nidur i tannsmidi. Pad var strax velkomid og er ekki ad ordlengja pad, ad sidan notadi ég
hverja fristund par & vinnustofunni.

A peim hér um bil 20 arum, sem ég hingad til hafdi starfad sem laeknir, hafdi pad ordid mitt hlutskipti ad draga Gt 6grynni af
skemmdum tdnnum, og mér virtist sem tannskemmdir ykjust med ari hverju. bad var og aedi oft, ad ég purfti ad hreinsa
munnana, sem kallad var, p.e.a.s. draga Ut hverja einustu ténn og tannarbrot, til pess ad viokomandi geeti & eftir fengid sér
falskar tennur eda gervitennur. Til pess purfti folkid ad sjalfségou ad fara til Reykjavikur og var pad, ut af fyrir sig, aerinn
aukakostnadur. Mér haféi pvi oft dottid i hug, ad gaman og gagnlegt meetti pad vera ad kunna ad smida tennur, pvi par med
voru ad minnsta kosti prjar flugur slegnar i einu héggi:

1. Sparadur ferdakostnadur fyrir tannleysingjana, 2. faerri stundir, sem ég pyrfti ad sitja audum hdndum, og 3. fengi ég
veentanlega aukid tekjur minar eitthvad, meira eda minna, og fjéréa flugan var ekki 6hugsanleg, en p6 ekki hvad
pydingarminnst, sem sé, ad peir, sem gervitennur fengi hja mér, yréu maske ansegdari med paer en stundum atti sér stad med
pé, sem komu med paer ad sunnan. En til pess ad fullnaegja pessari hugmynd minni og sk, s& ég engin tok fyrr en hér er
komid ségunni, og var pvi sjalfsagt ad nota teekifeerid, ef einhver fengist til pess ad kenna mér.

Samkvaemt rAdum gddra manna sneri ég mér i pessu efni til herra tannleeknis Chr. Kjger sem var ordinn nokkud aldradur
madur, en hafdi besta tannlaeknisord a sér parna i Odense og haféi tannleekningastofu og tannsmida i husi einu vid
Flekhaven. Eg gerdist svo djarfur ad heimsaekja hann sunnudagseftirmiddag einn & hans einkaheimili, sem ég naumast hefi
séd annad rikmannlegra. Hann tok malaleitan minni prydilega um ad fa ad ganga & tannsmidavinnustofu hans og ad reyna ad
f& ad komast eitthvad nidur i tannsmiai."

Sigurdur Magnusson for aftur til Odense 1922 og kynnti sér pa tannlaekningar & Sygekassens tandklinik. Hann kom til
Reykjavikur ur Danmerkurforinni og auglysti sig pa sem tannlaekni, sjalfum sér til hadungar ad eigin sogn. Nokkru &maeli saetti,
ad Sigurdur starfadi sem tannlaeknir i Reykjavik, en taldist pé vera héradsleeknir a Patreksfirdi. Sagdi hann pa
héradsleeknisembeettinu lausu, en tannlaekningar i Reykjavik gafu ekki jafnmikid i adra hond og Sigurdur hafdi veenst. Afréd
hann pa ad flytjast til Seydisfjardar, en par for a somu leid. Sigurdur kvedst i fyrstu hafa notad staddeyfingu med koékaini vio
tannatdréatt, en névacain eftir ad pad kom & markadinn. Hann kvedst hafa eldborid (flamberad) tanntengurnar i hvert skipti,
sem paer voru notadar.9)

Samtdk leekna hvottu héradsleekna til ad afla sér aukinnar pekkingar i tannlaekningum. bPannig hrésadi Leeknabladid Bjarna
Gudmundssyni, héradsleekni ad Brekku i Fljotsdal, fyrir ad hafa dvalist i Reykjavik um skeid og aflad sér kunnattu i
tannlaekningum 1930 og hvetur adra til ad fylgja fordeemi hans.10)

Katsjuksett smidad af Ola Steinbach & Isafirdi 1928.

Var i notkun par til i febrdar 1972.

Kétsjukgdmar voru smidadir fram ad sidari heimstyrjold.
Deemi eru um ad slikir gémar hafi verid notadir i allt ad 65 ar.

Ad deyfa eda ekki

Tannlaeknar voru mjog fair (1896-1928) og énnudu adeins broti pess verkefnis, sem
sinna purfti. Fraségn Sigurdar Magnussonar hér ad framan synir, ad
héradslaeknarnir urdu ad leysa Ur vanda ibla vidattumikilla svaeda, til deemis
félksins i dreifbyli. Peir munu raunar yfirleitt hafa einskordad sig vid tannutdratt og
ad Utvega sjuklingum lyf, sem sl6 & tannpinuna. Deyfing vid tannutdratt var oft 6fullkomin ef nokkur, og minnir petta stundum &
sogur af sjomoénnum & timabili seglskipanna. Sigurdur Thoroddsen verkfraedingur lysir svo tannutdraetti i minningum sinum:
Ari Jénsson, laeknir & Hjaltastad, sagdist vera nettur vid ad draga ut tennur. Sigurdur fékk hann til ad draga 13 tannbrot og
skemmdar tennur Ur sér. ,,skemmtum vid okkur vel um néttina vid tanndrattinn o.fl. Kom parna vel i ljds kostur afengis sem
deyfilyfs. . . .

,,Eg var svo heppinn ad verda peim Birni (Josefssyni, laekni & Hisavik) og Joni Arnasyni leekni & K6paskeri samnétta ad
Arlaek i Axarfirdi. Hofou peir meelt sér mét par i pvi skyni ad Bjorn draegi tonn ar Jéni. Vid komum par allir um kvoldid og
seettust peir leeknar & ad taka ekki tdnnina fyrr en um morguninn eftir.

Eftir morgunverd atti ad taka til vid tanntékuna. Var lengi reett um, hvort deyfa skyldi eda ekki. Vard pad ar, ad tonnin skyldi
dregin Ur an deyfingar. Var J6n ad visu hraeddur vid sarsaukann, en p6 hraeddari vié deyfinguna. Taldi hana geta valdid
fiortjoni. Eftir petta pof var svo akvedid ad lata tanndrattinn fara fram ad hadegisverdi sneeddum. Satum vid nd prir i stofunni
og bidum matar og tanndrattar. Hafdi Bjorn lengst af ordid og taladi um sjalfan sig og leeknisafrek sin. ,,Nei, pad koma ekki
fyrir hja mér skakkar ,,diagnosur”, pad er frekar hja 6drum, sem eru ad senda mér sjuklinga. Nei, ég minnist pess ekki eftir 6ll
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pessi ar, ad mér hafi fipast. bad er af einhverju, sem kuitterarnir saekja til Hasavikur pegar eitthvad er ad hja peim. Feereyingar
gera sér ferd til min, ef peir purfa einhvers vid, pé pad sé ekki til annars en ad lata draga ar sér tonn. Ja, pad eru na meiri
tennurnar i Feereyingum, pessir heljarstéru jaxlar, en mér verdur ekki skotaskuld ar pvi. Eg skelli & pa tongunum og fyrr en
peir vita, er tonnin ir munninum. Marga tonnina hefi ég tekid og pad segi ég satt, ad aldrei hefi ég brotid tonn, nei, peer koma
heilar og fallegar, b6 miki® sé af peim étid, pad skiptir ekki mali. Eg nae peim heilum. Nei, ennpa hefir pad ekki komid fyrir mig
ad brjéta tonn."

Pannig leid timinn fram yfir mat og fleira var talad, p6 ad pessa geetti mest, og nd var komid ad tanndraettinum. J6n opnadi
munninn og Bjorn skellti tongunum a ténnina. Har smellur heyrdis og tdngin kom Gt med tannbrot.

begar hér var komid seettust doktorarnir enn & pad ad fresta frekari adgerdum ad sinni. En nt voru hestar minir tilbanir og ég
vard fra ad hverfa og kann pvi ekki pessa sdgu lengri."11)

Hér hefur verid greint fra tannleekningum tannleekna og laekna 4 islandi & timabilinu 1896-1928. Fleiri menn stundudu pa hér
slikar leekningar eda héféu hug & pvi og verdur na vikid ad pvi atridi.

Eftirlit landleeknis

bess ber fyrst ad geta, ad landlaeknir atti samkveemt erindisbréfi, dagsettu 25. febrdar 1824, ad sja um, ad ekki stundudu adrir
menn leekningar & islandi en peir, sem hofdu til pess réttindi I5gum samkveemt. Landlzaekni var bodid med légum fra 29.
febrdar 1884 ad keera pa menn til refsingar samkveemt tilskipun um skottulaekningar fra 5. september 1794, sem stundudu
leekningar i heimildarleysi. b6 skyldi ménnum heimilt ad stunda leekningar, ef paer sk6dudu ekki sjuklinginn.

Alpingi sampykkti [6g um leekningaleyfi arid 1911, og eru pau dagsett 11. jali pad ar. Samkvaemt I6gum pessum héfou peir
menn réttindi til ad stunda hér laekningar, sem lokid héféu profi i laeknisfraedi fra Leeknaskolanum eda
Kaupmannahafnarhaskéla, en ekki mattu peir gera sér seengurkonuhjalp ad atvinnu nema ad hafa adur sétt namskeid vid
feedingarstofnun. LAgin heimiludu einnig r&dherra ad veita ménnum ad fengnu 4liti landlaeknis takmarkad eda 6takmarkad
leekningaleyfi pott peir hefdu ekki lokid profi fra fyrrnefndum skélum, enda sénnudu pessir menn, ad peir hefdu neega kunnéttu
til ad stunda leekningar. Handhafar leekningaleyfa skyldu vera undir eftirliti landleeknis, sem var heimilt ad krefja pa um
leekningaskyrslur og pad pott peir gegndu ekki embeetti. Login heimila ad beita pa menn refsingu, sektum eda fangelsi, sem
koélludu sig leekna an pess ad hafa leekningaleyfi, notudu lyf, sem éheimilt var ad nota an lyfsedils, eda foru sveit Ur sveit til ad
stunda laekningar. Sama mali gegndi um laekna, sem téku sjuklinga med pa sjukdéma (nsema sjukdéma) til leekningar, sem
16g skipudu varnir vid. Heimilt skyldi peim mdénnum ad nota titilinn smaskammtaleeknir, sem fengust vid
smaskammtalaekningar.12)

Login frd 1911 styrktu stédu landlaeknis i barattunni gegn laekningum manna, sem hvorki hoféu til peirra neega kunnattu né
faerni. Oheimilt var ad stunda tannleekningar & islandi an pess ad hafa til sliks leyfisbréf eftir gildistoku laganna. Adur virdist
landleeknir ekki hafa treyst sér til ad ganga lengra en ad fa héradsleekna til ad vara folk vid tannleekningum slikra manna eda
birta vidvaranir i blodum. Hér verdur greint fra nokkrum umsoknum um leyfi til tannleekninga fra ménnum a arunum 1896-
1930, sem ekki h6fdu lokid profi fra vidurkenndum skélum, og getid um afdrif pessara umsokna.

Ferill Ola Steinbach

Jénas Jonassen landlaeknir ritadi Magnusi Stephensen landshéfdingja bréf 6. jani 1900 og skyrai fra pvi, ad Oli Steinbach
Stefansson auglysti i blédum, ad hann eetli ad ferdast um landid og stunda tannlaekningar. Landleeknir kvedst i bréfinu hafa
krafid Ola um skilriki, sem syni haefni hans til pessara laekninga. Fram kemur, ad Oli atti vidtal vid landlzekni og kvadst pa
engin slik skilriki hafa, enda veeru pau 6porf til ad mega stunda tannlaekningar 4 islandi. Landlaeknir kvartar um framkomu Ola
vid petta teekifaeri og leetur ad pvi liggja, ad hann hafi verid drukkinn. | bréfinu er bent &, ad fuskarar geti valdid 6baetanlegu
tjoni med starfi sinu, og fer landlaeknir pess & leit, ad landshéfdingi banni Ola ad stunda tannleekningar & Islandi. Svarbréf
hefur ekki fundist pratt fyrir nokkra eftirgrennslan, en ljost er, ad Jonassen landleeknir fékk ekki pann stuénlng sem hann hafdi
vaenst. Hann bréa ba & pad rad ad héta Ola ad vara folk vid starfi hans i blédum. Oli bad pa landleekni i bréfi, dagsettu 29. jali
1900, ad birta ekki vidvorunina ad sinni, enda vaeri von & skilrikjum um menntun sina frA Danmdorku.

Vinna tannleeknanema vio
Tannlaeknaskélann i Kaup-
mannahoéfn & arunum 1934 - 38.

LY g j.- &
Sk

EKki er getid um starfsemi Ola Steinbachs i skjélum landlaeknisembeettisins naestu
arin, en hann mun pé pa hafa stundad hér tannleekningar, liklega einkum & Akureyri
og sidar & Isafirdi. Oli sétti um tannlaekningaleyfi med bréfi, dagsettu 4. jani 1912.
Radherra leitadi alits Gudmundar Bjérnssonar landlaeknis. | litsgerdinni kemur
fram, ad Oli hafdi stundad tannlaekningar & islandi i 12 ar eda fra aldamétum, hann
hafdi verid 8 manudi vid nam hja dénskum tannleekni & &runum 1899-1900 og 4
manudi & arinu 1904. Landlzeknir telur Ola hafa mikla starfsreynslu og leggur til, ad
honum verdi heimilad ad titla sig tannleekni, hann megi hreinsa tennur, fylla holar tennur, draga at tennur, smida tanngarda og
setja gervitennur i félk, en Iyf til tannlaekninga skuli honum einungis heimilt ad kaupa i smaskdmmtum og geyma verdi hann
slik lyf vandlega. Radherra veitti Ola Steinbach leyfi til tannleekninga { samraemi vid petta alit. Leyfisbréfid er dagsett 15. aguast
1912.

Oli Steinbach flutti til isafjardar 1908 og bjé par til daudadags 1935. Brynjulfur Bjornsson kvedur brédur Ola, jéskan laekni,
hafa komid honum til tannleeknis i Arésum i nokkra manudi, og par hafi Oli lzert tannsmidi. Liklega & Brynjulfur vid fyrri
namstima Ola, en ekki er pad Gtviraett.

Oli Steinbach gaf Gt freedslurit um tannhirdingu & eigin kostnad aldamétaarid 1900, Vardveitid tennurnar. bad er adeins tveer
bladsidur, en er fyrsta rit pessarar tegundar & Islandi.

Trubod og tannleekningar

isafjrdur er einnig vettvangur neesta mals. Baejarfogetinn par ritadi landlaekni 16. desember 1909 og upplysir, ad tribodi ad
nafni James Nisbet starfi i baenum, en stundi einnig leekningar, dragi til deemis Gt tennur og taki eina krénu fyrir tanndtdratt ef
deyfingu hafi verid beitt. Landleeknir kannadi mal petta, en snéri sér sidan til radherra. Hann upplysir i bréfi, dagsettu 20. jali
1910, ad enskur madur sé kominn til starfa & isafirdi & vegum Nisbets. Ekki sé vitad um réttindi pessa manns, en hann eetli ad
vera & Isafirdi i tvo manudi. Fram kemur, ad madurinn haféi Gtvegad 50 manns tanngarda, en landlaeknir telur 6hugsandi, ad
madurinn hafi getad smidad svo marga tanngarda & jafnskémmum tima og hann hafdi verid & stadnum. Varpad er fram peirri
spurningu, hvort madurinn sé ad selja Isfirdingum tanngarda ar daudu folki, en slikt sé leikid erlendis, par sem
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tannleeknapjonusta sé a lagu stigi. betta hefur pott vera svo alvarlegt, ad réttarpréf var haldid yfir traibodanum og
samstarfsmonnum hans. Skyrsla um pad er dagsett 5. aglst 1910. bar jatar John Dugvid, adstodarmadur Nisbets, ad hafa
ekki prof i tannlaekningum, en kvedst hafa setlad ad selja hér tanngarda fyrir ferdakostnadinum til islands. Ekki kemur fram i
skyrslunni, ad tanngardarnir hafi verid Ur daudu folki. Nisbet sjalfur jatadi ad hafa tekid greidslu fyrir pau lyf, sem hann notadi
til deyfinga vid tannutdratt. Systir tribodans, ungfra Debora C. Nisbet, var einnig yfirheyrd. HUn jatadi ad hafa stundad
smaskammtaleekningar, en ekki sannadist, ad hun hefdi tekid greidslu fyrir peer. Stjérnarradio akvad eftir réttarprofid ad falla
fra 16gsokn. Brotid var talid eiga raetur ad rekja til vanpekkingar & islenskum lIégum og aldurs Dugvids, en hann var adeins 21
ars gamall. Stjérnarradid skyrir landlaekni fra pvi 13. september 1910, ad 6ll sterk lyf tribodans verdi gerd uppteek og Dugvid
skuli framvegis 6heimilt ad stunda tannlaekningar hér & landi.

James Love Nisbet var tribodi utanpjédkirkjusafnadarins Kristinna braedra og bodadi tri & Akureyri 1906-1908 og 4 Isafirdi
1908-1914. Hann hof nam i laeeknisfreedi vid Haskdla islands 1914 og lauk padan profi i greininni 1917. Starfadi sem laeknir &
isafirdi sumurin 1917 og 1920 og i Hafnarfirdi 1920-1921, en fér pa alfarinn til Englands. Hann var Skoti.

Fleiri tribodar koma vid ségu pessa. Arthur Gook, tribodi hvitasunnumanna og forstddumadur safnadar peirra & Akureyri,
sétti um leyfi til tannleekninga arid 1912. Stjérnarradid bad um alit landlaeknis & umsokn pessari med bréfi, dagsettu 19. april
1912. Landlaeknir svaradi bréfinu 9. agust og kvad Gook hafa stundad tannleekningar og smaskammtalaekningar & Akureyri
fra 1908, hann segist hafa stundad nam i tannleekningum i Englandi 1902, 1907 og 1909, en framvisi engum skilrikjum um
nam petta. Landleeknir leggur pvi til, ad umsokninni verdi hafnad, og féllst radherra a petta med bréfi, dagsettu 15. agust
1912.

Tannsmidur eda tannleeknir

Saégunni vikur nd aftur til isafjardar. Baejarfogetinn par ritadi landleekni 14. mai 1912 og skyrdi fra pvi ad Sophie (eetid ritad svo
i skjolum landleeknis) Bjarnason hefdi sétt um leyfi til ad stunda tannlaekningar og lagt fram vottord um nam eda starf fra fra
Laure Sorensen og H. Thorlacius leekni i Kaupmannahofn. Fram kemur einnig, ad Sophie hafdi keypt 6ll naudsynleg ahold,
stél og ahold til fyllinga og tannsmidi. Beejarfégeti telur tannsmidar hinar parflegustu og einnig veeri parft verk ad kenna
bdrnum ad hirda tennur sinar, en dskar annars eftir upplysingum um hvernig vié pessu skuli brugdist. Landlaeknir sendi
rd8herra alitsgerd um malid, og er hin dagsett 9. agust 1912. bar kemur fram, ad L. Sérensen finnist ekki & skram yfir danska
tannlaekna og ad H. Thorlacius stadheefi, ad Sophie hafi einungis adstodad sig vid sveefingar. Landlaeknir kvedst pvi ekki geta
maelt med leyfisveitingu, enda veitti stjornarradiod ekki leyfid. Sophie var pé ekki af baki dottin og sotti um leyfi til ad mega
stunda tannsmidar 24. oktéber 1913. Landlaeknir var pessu medmeeltur (sja bréf, dagsett, 9. desember), en tok jafnframt fram,
ad hér veeri um idn ad raeda, sem heimilt veeri ad stunda an leyfis. Stjérnarradio veitti p6 umbedna heimild og tjadi landlaekni
petta med bréfi, dagsettu 24. mars 1914.

Brynjulfur Bjornsson kvedur Sophie Bjarnason (f. Hoegdenskov) hafa sest ad i Reykjavik asamt manni sinum Pétri Bjarnsyni
fra Isafirdi. Han hafi i fyrstu einskordad sig vid tannsmidar, en fengid b6rd Thoroddsen leekni til ad draga Gt tennur. Sidar hafi
Sophie farid ad draga sjalf ut tennur og notad nafn bérdar leeknis sem skéalkaskjol. Hann kvedur Sophie einnig hafa um skeid
keppt vid tannleekna i Reykjavik med undirbodum. Gudmundur Hraundal upplysir, ad Sophie hafi rekid tannsmidastofu i
Reykjavik 1914-1930 og annast upp fra pvi umbodssoélu & gulli til tannleekna. Sophie var myndarleg sémakona ad ségn
Gudmundar.

Réttinda aflad

Tveer umsoknir frd arunum 1913-1914 skulu enn nefndar. Fram hefur komid, ad Halli L. Hallssyni var veitt leyfi til
tannlaekninga 1923, enda hafdi hann lokid préfi fra tannlaeknaskoélanum i Kaupmannahofn. betta & sér nokkra forsdgu.
Landleeknir ritadi hérdaslaekninum a Seydisfirdi 14. juli 1913 og spurdist fyrir um Hall, sem p& auglysti sig sem tannlaekni i
Austra. Hallur bra pa vid og sétti um leyfi, en landlaeknir lagdist gegn leyfisveitingu par sem Hallur var préflaus. Var
umsokninni pvi synjad. Hallur endurnyjadi umsoknina 1914 eftir bréfi, dagsettu 24. jani pad ar ad daema, og lagdi fram vottord
um kunnéattu frd Holgers i Helsingborg og fjérum héradslaeknum. Einnig var visad til vidtals vid landleekni. Landleeknir stadfesti
petta, kvedst hafa skodad teeki Halls og telji hann vel feeran til ad smida tennur og gera vid skemmdar tennur og leggur til, ad
honum verdi veitt leyfi til ad stunda pessar adgerdir, pad er takmarkad leyfi. Radherra féllst & petta og veitti slikt leyfi 14.
oktober 1915. Hallur kynntist tannleekningum i Feereyjum 1911.

Sidari umsoknin var fra Steinunni Arnason, dagsett 21. juli 1914. Landlzeknir tekur fram i umsdgn sinni, ad Steinunn hafi
unnid vid tannleekningar i 8 &r samfellt og a&rum saman hja loggiltum tannlaeknum, sidast hja Kjersgaard i Kaupmannahofn,
sem gefi henni bestu medmeeli. Tekid er fram i bréfinu, ad fatt sé um tannlaekna utan Reykjavikur. Landlaeknir meelir med
leyfisveitingu. Radherra veitti sidan Steinunni umbedid leyfi 26. agust 1914. Steinunn giftist ddnskum tannlaekni Lesgaad ad
nafni. Han mun ekki hafa komid til starfa & islandi. Ummaeelin um faa tannlaekna utan Reykjavikur geetu bent til, ad Steinunn
hafi setlad ad setjast par ad.

Fallisti reynir sig

Sumarid 1917 sétti Erik Ravnkilde um leyfi til ad stunda tannlaekningar & islandi. Landlzeknir lagdi i bréfi til radherra, dagsettu
20. juli 1917, til, ad Ravnkilde yrdi veitt leyfi til ad stunda tannleekningar i Reykjavik, en tilkynna yrdi hann réttum yfirvldum, ef
hann settist ad annars stadar og stundadi par leekningar. Radherra tilkynnti landleekni 4. agust, ad leyfid hefdi verid veitt, en
vakti jafnframt athygli landlaeknis & pvi, ad Tanndrup (svo i skjélum landlaeknis), félagi Ravnkildes, auglysti sig einnig sem
tannleekni. Landlaeknir ritadi Ravnkilde 6. agust og bannadi petta. Tiu dogum sidar ritadi landleeknir rAdherra og upplysti, ad
Tanndrup auglysti sig enn sem tannlaekni og hafi hann p6 fallid vié tannlaeknaproéf i Danmorku. betta telur landlaeknir
litilsvirdingu vid heilbrigdisloggjof islands og stjorn heilbrigdismala i landinu og telur Ravnkilde maklegan til ad missa leyfi sitt
af pessum sokum. Radherra féllst & petta og skyrdi landlaekni fra peirri nidurstddu 24. agust 1917.

Brynjulfur Bjérnsson kvedur Tanndrup (Tanddrup) hafa framkveemt flestar adgerdir peirra félaga. Ravnkilde hafi baedi verid
drykkjusjaklingur og morfinisti og hafi fjdlskylda hans sent Tanndrup honum til adstodar og hjalpar pegar hann hafi verid illa &
sig kominn af pessum s6kum.

Eitt deemi skal enn nefnt og fellur pad pé utan pess timabils, sem kaflinn fjallar um. Radherra bad hinn 23. agust 1930 um alit
landlaeknis vegna umsoéknar stalku um leyfi til ad stunda tannlaekningar & Siglufirdi. Alit landlzeknis er dagsett 23. september.
par kemur fram, ad stilkan O. Hermannsson hafdi unnié prji og halft ar hja tannlaekni i Kaupmannahéfn, en hafi ekki adra
menntun i greininni. Landlaeknir telur pvi éheimilt ad veita ungfranni umbedid leyfi og raunar einnig leyfi til tannsmida.
Radherra féllst a alit landlaeknis og hafnadi umsékninni 23. september 1930.13)

Af framanskradu ma sja, ad umsoéknir um leyfi til ad stunda hér tannlaekningar fra ménnum, sem ekki héfou lokid profi i
greininni, voru flestar & arunum 1910-1914. Upp fra pvi fer ad draga Ur fjdlda peirra, enda hefur pa verid ordio ljost hvernig
I6gunum var beitt.

Tveir vidburdir fra arunum 1920-1928 verdskulda umfjbllun, enda snerta badir ségu tannlaekninga 4 islandi verulega, upphaf
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skélatannlzekninga og stofnun Tannleeknafélags islands. Verdur ni vikid ad pessu efni.

Upphaf skolatannleekninga

| fjarhagséaeetlun Reykjavikurbaejar fyrir arid 1922 var sérstakur lidur eetladur til greidslu a kostnadi vegna tannlaekninga i
barnaskoélanum, 3200 kronur til ahaldakaupa og 800 kronur til greidslu & starfraekslukostnadi. Petta var nymaeli. Engar
umraedur urdu um pennan lid, og var hann sampykktur an athugasemda. Forsaga pessarar fjarveitingar verdur pvi ekki radin
af fundargerdinni, en hugmyndin hefur verid rakin til Gunnlaugs Claessens laeknis, sem pa var i hopi baejarfulltria.
Skolatannleekningar hoféu verid kynntar alllongu fyrir 1921. Brynjilfur Bjérnsson ritadi grein i Ingdlf 1909, meelti med notkun
tannbursta og segir sidan medal annars:

,,Hvad gjora pessir skélatannlaeknar? peir kenna aeskulydnum ad hirda munninn sem best, bérnum og unglingum er gjért pad
ad reglu ad ganga & tannlaeknastofur. [ fyrsta skifti er pau koma pangad er peim gefinn tannbursti og peim kennt ad nota
hann."

Beejarstjorn rédi Vilhelm tannlaekni Bernhoft Bernhoft i samreemi vid pessa fjarveitingu & arinu 1922 til ad vinna einn
klukkutima & dag vid tannleekningar i barnaskola Reykjavikur (Midbaejarskélanum). Thyra Loftsson getur pess, ad pessi
starfstimi hafi ekki naegt til ad laekna tannpinuna i 6llum peim bérnum, sem voru i skdlanum og héfou stérskemmdar tennur,
hvad pa ad unnt hafi verid ad anna reglubundinni tannskodun og adgerdum. Hafi petta valdid misskilningi. Bernhoft annadist
p6 pessar laeekningar til arsins 1925, en péa var Hallur L. Hallsson radinn til starfsins og var starfstiminn i skélanum pa fljétlega
lengdur i tveer stundir & dag. Thyra Loftsson kvedur pennan tima ad mestu hafa farid i ad lina tannpinu i bérnum, minna hafi
kvedid ad reglubundnum adgerdum. b6 hafi Hallur hafist handa um reglubundna tannskodun i nedstu bekkjum skélans og
skyrslugerd um tannskemmdir par. Reglubundnar adgerdir hofust sidan arid 1926. ba var danskur tannleeknir rddinn til starfa
vid skélann, H. Larsen ad nafni. Skyldi hann vinna i skélanum um fimm stundir & dag og undir stjérn Halls L. Hallssonar.
Larsen sinnti fyrst bornum i nedstu bekkjunum eins og Hallur hafdi raunar gert. Thyra Loftsson var sidan radin
skolatannleeknir 1927, en pa voru um 2000 bdérn i barnaskélunum. Han kvedst i upphafi hafa bent skélanefnd a, ad han geeti
alls ekki sinnt peim 6llum, enda veeri talid erlendis, ad einn tannleeknir gaeti ekki sinnt fleiri en 1000 bérnum. Kom pa til alita ad
veita einungis bornum fataekari adstandenda tannlaeknapjonustu i skélanum, en fallid var fra pessu, enda talid okleift fyrir
tannleekni ad gera upp a milli barnanna Gt fra pessari forsendu. Thyra motadi sér pa reglu ad gera yfirleitt ekki vid barnatennur
og sleppa ad mestu langvarandi adgerdum a fullordinsténnum. Asteedan var s, ad barnatennur voru oft ordnar svo
skemmdar, ad ekki reyndist unnt ad gera vid peer. Tannutdraetti var ekki beitt nema i algjorri naudsyn. Fyrst einskoréadi Thyra
sig ad mestu vid vidgerdir i nedri bekkjum auk bradaadgerda. bar for arlegt vidhald fram og med peim afleidingum, ad
tannskemmdir minnkudu i efri bekkjum. Gafst pa nokkur timi til ad sinna vidhaldi par og pokadist petta svo smam saman upp
skélana.

Thyra Loftsson lysir i grein sinni peim erfidleikum, sem skélatannleeknar eigi vid ad etja. Bornin verdi ad pola sarsaukafullar
adgerdir og skilji oft & tioum ekki tilgang peirra. Pau verdi pvi oft 6réleg a medan a adgerd standi. Skélatannlaeknir geti af
pessum sékum oft ekki unnid verk sitt eins vel og naudsyn krefji. Auk pessa gefist bérn, sem gangast verdi undir langvarandi
adgerd, oft upp adur en henni veeri lokid og faeru med bradabirgdafyllingu i tonnum. betta valdi sidan misskilningi hja
foreldrum og bérnum. Markmidid med skolatannleekningum telur Thyra vera ad halda uppi reglubundnum tannadgeréum,
enda veeri pa unnt ad gera vid hverja smaskemmd adur en skemmdin valdi tannrétarbolgu og krefjist langvarandi adgerdar. Til
ad na pessu markmidi telur hiin naudsynlegt, ad tannskodun verdi gerd ad minnsta kosti tvisvar a ari og naudsynleg adgerd
fari fram i tengslum vié hana.

Skolaarid 1928-1929 voru 1976 born i barnaskola i Reykjavik, 971 piltur og 1005 stulkur. Skélatannlaeknir skodadi 1138 born
eda 57,6% skolabarna, 574 pilta og 564 stulkur. Af pessum bérnum reyndust 1038 vera med skemmdar fullordinstennur, 512
piltar og 526 stulkur. Fyllt var i 2981 tonn i 1019 bérnum og dregin 181 ténn ar 123 bérnum. Hver piltur med skemmdar tennur
reyndist hafa 4 slikar i munni og hver stalka 4,6. Medaltalid var 4,3 tennur. Mismunur & tannskemmdum pilta og stulkna var
skyrdur pannig ad stulkur neyttu ad likindum meiri saetinda en piltar.14)

Stofnun Tannlaeknafélags islands

Tannlzeknafélag islands var stofnad 30. oktdber 1927, en stofnunin & sér nokkra forségu.
href=http://um.margmidlun.is/'um/tannsi/vefsidur.nsf/preview/900.039 target="new">Brynjulfur Bjornsson bodadi tannlaekna i
Reykjavik & fund 1918, en ekki pétti p4 asteeda til ad stofna félag vegna pess hve fair tannleeknar voru, adeins prir, Pall
Olafsson og Vilhelm Bernhoft auk fundarbodanda.15) Tannlaeknar pessir toku eftir fundinn upp verulegt samstarf,
samraemdu til deemis taxta. Upp Ur samstarfi pessu slitnadi eftir nokkur ar. Fér pa hver sina leid i verdlagningu. Veentanlega
hafa tannleeknar p6 sameinast um ad fa afnuminn verdtoll, sem lagdur var & allar tannleeknavérur & arunum 1924-1927.
Magnus KristjAnsson fjarmalaradherra afnam verdtoll pennan fljétlega eftir ad hann tok vid embeaetti 1927.

Hausti® 1927 voru tannlaeknar i landinu tvofalt fleirri en 1918 eda rimlega pad. Brynjulfur Bjoérnsson gerdi pa adra tilraun og
ritadi 6llum starfandi tannleeknum i landinu bréf og benti & naudsyn pess, ad tannleeknar stofnudu stéttarfélag. Stofnfundurinn
var sidan haldinn i Ingoélfshvoli 30. oktéber. bar var félagio stofnad. Stofnfundargerdin hljédar svo:

Sunnudaginn 30. oktéber 1927 komu tannlaeknarnir Brynjalfur Bjérnsson, Thyra Lange og Hallur Hallsson saman i Ingolfshvoli
hjer i Reykjavik, samkvaemt uppéstungu Brynjulfs Bjérnssonar. Pall Olafsson tannleeknir tilkynnti, ad hann geeti ekki meett,
vegna burtfarar Gr baenum.

Vid, sem maettum, komum okkur saman um ad stofna fjelag, sem skyldi kallad Tannlaeknafélag islands. Akvesid var ad boda
til framhaldsfundar innan viku til halfs manadar, medal tannleekna baejarins, og reeda pa uppkast ad I16gum, sem Brynjulfur
Bjornsson lagdi fram & fundinum til athugunar handa naesta fundi. Med pad fyrir augum var akvedid ad taka afrit af
lagauppkasti pessu og senda tannlaeknunum Vilhelm Bernhéft og Pali J. Olafsson.

Fundi sliti®.

Thyra Lange Br. Bjornsson Hallur Hallsson

Framhaldsstofnfundur var haldinn 6. névember 1927. bar voru sampykkt 16g fyrir félagid og fyrsta stjorn pess kosin, Brynjulfur
Bjornsson formadur, Hallur L. Hallsson ritari og Pall J. Olafsson gjaldkeri. Pall meetti aldrei & félagsfundum og vék pvi ar stjérn
& naesta adalfundi. P& var Thyra Lange (sidar Thyra Loftsson) kosin gjaldkeri i hans stad, en adrir stjornarmenn voru
endurkosnir. Stjornin var sidan ébreytt um langt arabil.

Sidareglur (codex ethicus) fyrir tannleekna voru sampykktar 1928, og hafdi Brynjalfur Bjornsson samid framvarp til peirra.
Onnur grein félagslaga kvad & um tilgang félagsins, en han var svohljédandi:

., Tilgangur fielagsins er ad efla samvinnu og samkomulag medal islenzkra tannlaekna i landinu, koma skipulagi & malefni
stéttarinnar (vinna ad rjettindaeflingu) og geeta hagsmuna hennar eftir fongum og gera medlimum greidara fyrir ad fylgjast
med nyjungum i starfsemi sinni, t.d. med pvi ad hafa samlég um kaup timarita og dyrra boka, og & annan hatt, eftir pvi sem
kringumstaedur heimta og fielaginu er faert."16)
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Nanari grein verdur gerd fyrir logum félagsins og sidareglum i neesta kafla. Par verdur einnig greint fra fyrsta veigamikla
barattumalinu, setningu laga um tannlaekningar a Islandi, rakin helstu akvaedi laga pessara og getid breytinga, en um paer
voru nokkrar deilur.
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IV. Métunarar Tannlaeknafélags islands 1929-1945

Fyrsta veigamikla verkefni hins nystofnada félags var ad fa sett 16g um tannleekningar & islandi. Félagsstjornin samdi frumvarp
til slikra laga, og mun Brynjulfur Bjérnsson hafa att meginpéattinn i pvi verki. Leeknarnir, Jonas Kristjansson, 6. landkj. pm., og
Halldor Steinsson, pm. Snaefellsnes- og Hnappadalssyslu, voru fengnir til ad bera frumvarpid fram & Alpingi, og hafdi Jonas
ord fyrir flutningsménnum. [ framsoguraedu benti hann &, ad porf veeri fyrir 6rugga hjalp vid tannveiki, sem faeri stédugt
vaxandi, og einnig ad settar yrou reglur um starfid svo ad ungt folk, sem hygdi a tannleeknanam, vissi ad hverju pad gengi, en
namid veeri mjog dyrt. Einnig pyrfti ad tryggja, ad faskarar settust ekki ad i landinu og stundudu tannlaekningar og villtu folki
syn. Frumvarpinu fylgdu medmaeli frda Gudmundi Bjérnssyni landlzekni, sem hafdi lesid pad og sent Laeknafélagi Islands med
beidni um athugasemdir. Leeknafélagio vard vid pessum tilmaelum. Fram kemur, aé tillit haféi verid tekid til athugasemda pess
og frumvarpinu breytt nokkud i samraemi vid peer.

L6ég um tannleekningar & islandi

Frumvarpid var lagt fram 16. febrtar 1928. bvi var visad til allsherjarnefndar, en atti padan ekki afturkvaemt.

A pinginu 1929 var frumvarpid lagt fram & nyjan leik og ad pessu sinni sem stjoérnarfrumvarp. Jénas Jénsson fra Hriflu, doms-
og kirkjumalaradherra, meelti fyrir frumvarpinu ad pessu sinni og kvad pad vera ébreytt fra pinginu 1928. bad atti i petta skipti
greida leid i gegnum pingid, einungis voru gerdar a pvi smaveegilegar ordalagsbreytingar. Umraedur urdu mjog litlar. b6 ber
pess ad geta, ad Ingvar Palmason, 2. pm. Sudur-Mulasyslu og framsdgumadur allsherjarnefndar, sem fékk frumvarpid til
medferdar, kvad i framsdguraedu gott ad tryggja rétt lsekna, en pa skorti ad tryggja rétt peirra manna, sem leita pyrftu til
tannleekna. Ingvar kvadst hér eiga vid taxta tannlaekna, en ord Iéki & pvi, ad peir vaeru dyrseldari en adrir leeknar. Frumvarpid
um tannlaekningar var afgreitt sem ldg fra Alpingi ad pessu sinni. Hér verda rakin helstu atridi pessara laga.1)

Heimild til ad stunda sjalfstaedar tannlaekningar & islandi skyldi pvi adeins veitt, ad viskomandi hefdi lokid tannleekningaprofi i
tannleeknaskéla, sem heilbrigdisstjornin vidurkenndi, hann skyldi tala og skilja islenska tungu fullkomlega og hafa unnid i eitt
ar ad minnsta kosti sem adstodarmadur hja vidurkenndum tannlaekni hér & landi eda aflad sér vidlika pekkingar og reynslu
annars stadar ad mati heilbrigdisstjornar. betta skilyrdi tok adeins til tannleekna Utskrifadra ar priggja ara tannleeknaskola.
Umsaekjandi skyldi hafa 6flekkad mannord. Honum bar ad sanna fyrir heilbrigdisstjorn, ad hann uppfyllti framangreind skilyroi.
Honum bar einnig ad undirrita drengskaparheit um ad geeta fullrar tannleeknisskyldu i starfi sinu. Umsaekjendum, sem lokid
hoféu tilskildum profum, var heimilt ad vinna sem adstodarmenn tannleekna. Landleeknir gat einnig heimilad peim ad gegna
storfum sjalfstaedra tannleekna i forféllum peirra (1. gr.). Leeknum var 6heimilt ad kalla starf sitt tannlaekningar nema ad peir
hefdu lokid tannlaeknaprofi eda einhverju sérproéfi, sem heilbrigdisstjorn mat gilt. Démsmalaraduneytinu var heimilt ad veita
undanpéagu fra pessu akvaedi ad radi landleeknis ef sérstakar astaedur voru fyrir hendi (2. gr.). Starfssvid tannlaekna tok til
medferdar a tannsyki, tannfyllinga, tannatdratts og Utdratts & tannbrotum, tannhreinsunum med verkfeerum eda lyfjum,
lagfeeringar a éreglulegum ténnum og tannréttinga. Tannlaeknar héfdu rétt til ad brakfesta tennur og tanngarda og annast
medferd kvilla i slimhimnu munns, tannholdi og kjalkum, sem stéfudu af tannsyki. beim var heimilt ad beita hverskyns
deyfingum & ténnum, tannholdi og kjalkum, en svaefing skyldi gerd af laekni eda tannleekni ad leekni vidstoddum (3. gr.).
Tannleeknum var heimilt ad afla sér med lyfsedlum allra naudsynlegra lyfja til laekninga sinna og nota pau teeki og
hjalparmeddl, sem naudsynleg voru til starfsins (5. gr.). Tannleeknar lutu eftirliti heilbrigdisstjérnarinnar og bar skylda til ad
gefa landlaekni skyrslu um hvar peir stundudu starf sitt (6. gr.). Oheimilt var ménnum, sem ekki hofdu leyfi til tannlaekninga, ad
auglysa, ad peir stundudu tannlaekningar, settu gervitennur i menn, deyfou eda hefdu & bodstélum lyf til tannleekninga eda
bjodast til pessa (7. gr.). Brot gegn ldgum pessum vérdudu sektum ad upphaed 50-1000 krénur eda allt ad sex manada
fangelsi, enda heyrdi brotid ekki undir almenn hegningarldg. Sektir skyldu renna i rikissjod. Farid skyldi med brot sem almenn
lI6greglumal (8. gr.). Tannlaeknir, sem deemdur hafdi verid fyrir brot, sem téldust svivirdileg ad almenningsaliti, skyldi sviptur
leyfi til a® mega stunda tannleekningar (9. gr.). Légin skyldu hvorki taka til starfandi tannleekna né manna, sem hoféu
takmarkad tannlaekningaleyfi vid gildistoku peirra (10. gr.)2)

Hér hefur ekki verid rakid efni 4. greinar laganna, en hun kvad & um einkarétt tannlaekna til ad setja gervitennur og tanngarda i
félk. Grein pessari var breytt 1932 og verdur nu vikid ad pvi atridi.
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Umraedur a Alpingi

Joén Jonsson (Jon i Stéradal), 3. landkj. pm., lagdi & pingi 1932 fram frumvarp um breytingu & 4. grein laga um tannlaekningar.
Breytingin kvad & um ad tannsmidum skyldi heimilt ad setja gervitennur og tanngarda i folk i samradi vid héradslaekna. Jon
kvedst flytja petta frumvarp ad 6sk héradslaeknis, sem hann nafngreinir ekki. Rok voru pau, ad ella yrdu menn vidsvegar ad af
landinu ad fara til Reykjavikur eda til einhvers hinna steerri kaupstada til ad fa pessa pjonustu, en petta veeri mjog dyrt.
Flutningsmadur fullyrti, ad margir hefdu leert til tannleekninga, en hefdu po ekki heimild til ad setja gervitennur i félk. Bjarni
Sneebjornsson leeknir, pm. Hafnarfjardar, flutti pa breytingartillogu pess efnis, ad heimildin yrdi bundin vid tannsmidi, sem
hefdu lokid nami ,,hja islenzkum tannlseknum eda vidurkenndum skdla fyrir tannsmidi." Halldér Steinsson, pm. Snaefellsnes-
og Hnappadalssyslu studdi breytingartilldgu Bjarna og kvad tannsmidum heett vid ad leita Gt fyrir sitt verksvid. Bjarni tok
tannsmid & Isafirdi sem daemi um mann, sem feeri svo fram, og hefur veentanlega att vid Ola Steinbach. Einar Arnason &
Eyrarlandi, 2. pm. Eyjafjardarsyslu, lysti yfir studningi vid frumvarp Jons i Stéradal og kvad mikinn varnarmur hafa verid
reistan um tannlaekna og réttindi peirra, meiri en vidast hvar annars stadar. Rjifa meetti ad 6sekju skard i pennan mdar. Einar
benti &, ad dyrt veeri fyrir folk ad fara til Reykjavikur og taldi undarlegt ef tannleeknar pyrdu ekki ad taka upp samkeppni vid
faskara, peir aettu ad atryma peim med pekkingu sinni og leerdémi.

Lyktir urdu peer, ad breytingartillaga Bjarna Sneebjornssonar var felld i efri deild med 8:6 atkvaedum. Frumvarpid var sidan
sampykkt i deildinni med 6:3 atkv. Nedri deild sampykkti pad med 14:3 atkv. Vard frumvarpid par med ad 16gum.3)

Fyrsta barattumal Tannlaeknafélags islands leystist pvi fliotlega. Vaentanlega hafa tannleeknar ekki fagnad lagabreytingunni
1932. A pessum arum varpadi Vilmundur Jonsson landlaeknir fram peirri hugmynd, ad tannleeknar ferdudust um landid og
stundudu leekningar & peim ferdalégum. bessi hattur, umferdatannleekningar, hefdi baett Ur brynni pérf. Su réksemd peirra
Jéns i Stéradal og Einars & Eyrarlandi, ad pad veeri kostnadarsamt fyrir folk ad fara til Reykjavikur eda einhvers hinna steerri
kaupstada, var réttmaet. Hallur L. Hallsson mun einn tannlaekna hafa tekid pennan hatt upp svo sem vikid var ad i sidasta
kafla. Sjalfsagt er ad taka fram, ad tannleeknar voru fair og hafa vafalaust haft n6g ad gera par sem peir storfudu. Framtak
Halls verdur ennpa merkilegra ef petta er haft i huga.

| sidasta kafla kom fram, ad 16g fyrir Tannleeknafélag islands voru sampykkt 1927 og sidareglur (codex ethicus) & neesta ari.
Hvorttveggja var breytt nokkud & naestu arum, en baedi I6gin og sidareglurnar h6fdu fengid pad form a arunum 1934-1935, ad
litid kvad ad breytingum naestu arin. Hér verdur gerd grein fyrir Idgum og sidareglum tannlaekna a arslok 1935 og getid
lagabreytingar 1939.

Log Tannlaeknafélagsins i

Nafn félagsins var 6breytt fra stofnun pess og einnig akveedi félagslaga um tilgang pess. Akveedi um petta eru i 1. og 2. grein
félagslaga. Félagsmenn gatu peir islendingar ordid, sem lokid hoféu fullkomnu tannlaeknapréfi, og einnig peir tannlaeknar
adrir, sem stérfudu hér eingdngu ad tannleekningum. Umsaekjandi um adild skyldi snGa sér til einhvers Ur stjorn félagsins.
Gjaldkeri skyldi krefja umsaekjanda um félagsgjald ef stjornin sampykkti adildarbeidnina. Greidsla pessi veitti umsaekjanda
atkvaedisrétt i félaginu, en ad svo bunu lét ritari umseaekjanda undirrita félagsldgin eins flj6tt og audid var, og taldist hann pa
fullgildur félagsmadur. Urségn ar félaginu skyldi vera skrifleg og stilud & félagsstjorn. Han skyldi midast vid 1. jantar ar hvert.
Heimilt var ad kjosa heidursfélaga og styrktarfélaga a adalfundi, enda veeru tveir pridju hlutar atkvaeda sampykk pessu (3. gr.).
Stjorn félagsins skyldi skipud premur ménnum, formanni, ritara og gjaldkera. Auk pess skyldi kosinn varamadur, sem tok saeti
i stjorninni pegar einhver stjornarmanna forfalladist. Undir slikum kringumstaedum bar stjérninni ad skipta med sér verkum a
nyjan leik. Beedi stjornarmenn og varamadur i stjorn skyldu vera busettir i Reykjavik (4. gr.). Akvaedin um varamann og busetu
varamanns og stjornarmanna munu hafa verid l6gtekin & adalfundi 1939, en annars voru l6g pau, sem hér eru rakin,
sampykkt a adalfundi 1934.

Adalfundur skyldi haldinn i jani- eda julimanudi ar hvert, og bar ad boda hann skriflega (5. gr.). Félagsmenn, sem storfudu
sjalfsteett, skyldu greida 40 kronur i arsgjald, adstodartannleeknar 25 krénur og tannleeknar, sem voru ad hefja sjalfsteett starf
einnig 25 kréonur. Nyir félagsmenn skyldu greida fullt arsgjald, ef peir voru teknir i félagid fyrir 1. jani, en annars halft gjald.
Gjaldkera bar ad gera félagsmanni advart med abyrgdarbréfi ef hann skuldadi arstillag um aramét. Skuldunautur, sem ekki
haféi gert full skil innan priggja manuda, taldist vera genginn ar félaginu og skyldi strikadur Gt af medlimaskra. Tannlaeknir,
sem gengid hafdi Gr Tannlzeknafélagi islands, skyldi pvi adeins tekinn i félagid aftur, ad hann hefdi adur greitt allar skuldir
sinar vid pad (6. gr.). Kvedid er a um, ad félagid skuli sampykkja sidareglur (codex ethicus) fyrir stéttina, og bar sérhverjum
félagsmanni ad fylgja dkveedum peirra. Einnig er meelt fyrir um, ad félagsmenn skuli komast ad samkomulagi um gjaldskra par
sem sliku verdi vid komid. Adalfundur skyldi sampykkja slikar gjaldskrar (7. gr.). Heimilt var ad breyta félagslogum a adalfundi
ef tveir pridju hlutar félagsmanna voru sampykkir. Lagabreytingar skyldu bodadar i fundarbodi, sem senda bar félagsmoénnum
fyrir adalfund (8. gr.).4)

Arshétid Tannlaeknafélags Islands 1957. Fremsta réd fr. v.: Geir Tomasson, Haukur Clausen, Olafur P. Stephensen,
Ingibjorg Bjarnar, Palmi Méller, J6hann Finnsson, Hallur borleifsson séngstjori, Gudmundur Olafsson, Birgir J.
Johannsson og Ingi Valur Egilsson. - Onnur réd fr. v.: Lillian Clausen, Kirsten Bjartmars, Sigurbjérg Jonsdottir, Kristveig
Bjornsdottir, Malfridur Oskarsdottir, Hulda Olgeirsson, Elfriede Tomasson, Thyra Loftsson, Holmfridur Arnadéttir, Eirny
Saemundsdéttir, Ellen Yde Bjornsson, Gudrin Tryggvadoéttir, Jérunn Tynes og Rafn Jénsson. - bridja réd fr. v.: Gudny
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Nielsdéttir, Halldora Ingimarsdéttir, Déra J6hannsdéttir, Magdalena Sigurdardéttir, Ingibjorg Albertsdéttir, Asdis Jénasdéttir,
Ulla Skaptason, Gudrun Agustsdattir, Soffia Kristbjérnsdéttir, Margrét Oddgeirsdottir, Elin Gudmannsdéttir, J6hann Gunnar
Benediktsson, Vidar Pétursson, Ellen Pétursson og Jon Sigtryggsson. - Fjérda rod fr. v.: Jon K. Hafstein, Orn Bjartmars

Pétursson, Magnus R. Gislason, Résar Eggertsson, Sverrir Einarsson, Stefan Palssson, Jonas Thorarensen, Ulfar
Helgason, Gunnar Skaptason, Stefan Y. Finnbogason, Jon Ingimarsson, Theodér Brynjélfsson, Kjartan Gudmundsson

og Grimur M. Bjornsson.

Sidareglur Tannlaeknafélagsins

Sidareglur Tannleeknafélags Islands voru sampykktar & adalfundi 1935. Tilgangur peirra var ad efla samheldni og gott
samkomulag tannleekna og hvetja pa til ad geeta hagsmuna stéttarinnar og hafa séma hennar og eflingu jafnan fyrir augum (1.
gr.). Tannlaeknum var éheimilt ad afla sér vidskipta med 6heidarlegu méti, dvideigandi auglysingum eda 6dru skrumi. beim
var adeins heimilt ad auglysa starf sitt i samreemi vid 12. grein laga nr. 47 frd 1932. Oheimilt var tannlseknum ad auglysa starf
sitt med pvi ad nota titla, til deemis erlendar doktorsnafnbaetur, sem félagsstjorn vidurkenndi ekki (2. gr.). Oheimilt var
félagsmonnum ad rada sig i stédur hja opinberum adilum eda 66rum nema félagid hefdi vidurkennt stédurnar, paer verid
auglystar opinberlega og félagsstjorn hefdi sampykkt alla skilméla. Félagsmonnum var 6heimilt ad bjodast til ad vinna vid
slikar stofnanir fyrir laegra kaup en annar félagsmadur, sem radinn hefdi verid ad stofnuninni, eda ad gera einhverja tilraun til
ad bola hinum fyrri fra. Oheimilt var éllum félagsmonnum ad taka vid stédu af félagsmanni fyrr en &Il misklid hafdi verid jéfnud
vid hann ef um slikt hafdi verid ad raeda. Enginn félagsmadur matti gera félag um tannlaekningar vié utanfélagsmenn eda rada
sig i vinnu hja utanfélagsmanni. Stjorn félagsins var pé heimilt ad veita undanpagu fra pessu akvaedi ef um almennar stofnanir
eda godogerdarstofnanir var ad raeda (3. gr.). Félagsmanni var éheimilt ad hefja starfsemi i sama huasi og annar félagi an leyfis
pess, sem fyrir var. Félagsmanni var einnig 6heimilt ad hefja starfsemi i hdsi par sem annar félagi haféi adur starfad nema ad
fengnu leyfi hins fyrri eda erfingja hans eda ad lidin veeru tvo ar fra pvi ad starfsemin heetti (4. gr.). Félagsmenn méttu ekki
hefja sjalfsteett starf i sama bae eda sveitarfélagi og peir h6fdu &dur unnid sem adstodartannleeknar nema ad fengnu leyfi fyrri
hdsbonda eda danarbus hans fyrr en tvo ar voru lidin fra pvi ad radningartima lauk (5. gr.). Félagsmadur, sem tok sér
adstodarmann, er ekki var félagi i Tannleeknafélagi islands, skyldi gera bindandi samninga vid adstodarmanninn pess efnis,
ad hann settist ekki ad hér & landi sem tannlaeknir, hvorki sjélfsteett starfandi né i félagi vio adra eda sem adstodartannlaeknir i
sama bae eda sveitarfélagi nema med sampykki félagsstjornar, en saeta sektum ella, sem félagid akvardadi. Sektir pessar
skyldu renna i félagssj6d. Félagsmenn, sem toku nema i tannsmidi, skyldu gera samning vid nemann adur en kennslan héfst
og skuldbinda hann til ad vinna adeins hja félagsménnum framvegis og ekki hefja sjalfsteett starf. Félagid akvad kjor sliks
nema a namstimanum. Kennara var heimilt ad skuldbinda nema til ad vinna prju ar hja sér &dur en hann rédist til annars
tannleeknis. Hér er vaentanlega att vid prja ar eftir ad nami lauk. Tannleekni, sem rédi til sin tannsmid, sem leert hafdi hja
utanfélagsmanni, bar ad gera vid hann hlidsteedan samning. Félagié gaf it samningsform. Sektir vegna brota & pessum
akvaedum akvad félagsstjorn, og skyldu paer renna i félagssjod (6. gr.). Félagsménnum bar skylda til ad vera varkarir i domum
um verk annarra tannlaekna i vidreedum vid sjuklinga og utanfélagsmenn. beim bar einnig ad gefa 6drum félagsmoénnum rad
eftir pvi sem kostur var ef eftir sliku var leitad (7. gr.). Félagsmoénnum bar ad vinna samkvaemt gjaldskra & peim stad par sem
peir stdrfudu. beim var 6heimilt ad taka ad sér dkveedisvinnu og ad gefa vidskiptavinum i skyn, ad peir ynnu fyrir laegra gjaldi
en taxtinn kvad a um. Félagsmenn skyldu reyna ad svara ekki fyrirspurnum um taxta i sima. beim var éheimilt ad gefa afslatt
af taxta nema til stofnana og félaga, sem tryggdu skilvisa greidslu. Oheimilt var ad venja folk 4 ad greida tannvidgerdir med
afborgunum (8. gr.). Félagar skyldu hlidra sér hja pvi ad gera dsetlun um kostnad vid sérstakar adgerdir nema ad
undangenginni nakvaemri rannsokn. beir skyldu reyna ad venja folk & stadgreidslu (9. gr.). Enginn félagi matti gefa folki i skyn,
ad hann geeti 60rum tannlaeknum framar tekid abyrgd a gjérdum sinum. Slikt var talid vera 6sambodid stéttinni og villandi fyrir
almenning (10. gr.). Oheimilt var félagsménnum ad rdda utanfélagsmenn sem adstodarmenn an sampykkis félagsstjornar.
Peim var éheimilt ad réda sig i vinnu hja utanfélagsmoénnum eda adstoda pa & einhvern hatt nema oll stjorn félagsins
sampykkti petta (11. gr.) Oheimilt var félagsménnum, sem stérfudu saman, ad auglysa pannig, ad samstarfid fengi svip af
verslunarsamtokum af einhverju tagi (12. gr.). Félagsmoénnum bar skylda til ad hlyda sidareglunum i einu og 6llu. beir komust
ekki undan refsingu fyrir brot & peim med pvi ad segja sig ur félaginu (13. gr.). Oheimilt var félagsménnum ad segja sig ur
félaginu & medan 6utkljad var deila & milli félagsins annars vegar og hins opinbera, annars félags eda einstaklinga hins vegar
(4. gr.). Um breytingar & sidareglunum giltu sému reglur og um breytingar a félagslégum (15. gr.).5)

i sidareglunum er vitnad til laga nr. 47 fra 1932. bau fjélludu um laekningaleyfi, réttindi og skyldur laekna og annarra, sem
hofdu leekningaleyfi, og um skottuleekningar. [ 12. grein laga pessara er tekid fram, ad leeknum séu 6heimilar hvers konar
auglysingar um starfsemi sina sem laekna umfram latlausar auglysingar i blédum, sem birta megi prisvar i mesta lagi, eda a
lyfsedlum og dyraspjéldum med nafni, lserdomstitli, stddu, heimilisfangi, sima, vidtalstima og sérgrein ef um slikt veeri ad
reeda. Leeknum og stéttarféldégum peirra bar samkvaemt I16gum ad vinna gegn pvi, ad eftir peim veeru birt ummeeli eda samtél
eda um pa ritadar greinar, sem teldust vera gerdar i auglysingaskyni. Tekid er fram, ad akvaedi pessi taki til tannleekna,
nuddara og yfirsetukvenna auk leekna.6)

Viokoma stéttarinnar

Tannlzeknum fjdlgadi heegt & islandi 1929-1945. Vid aramot 1942-1943 voru 14 tannleeknar starfandi hér & landi, 10 i
Reykjavik og einn & hverjum eftirtaldra stada: Akureyri, isafirdi, Siglufirdi og Vestmannaeyjum. brir félagar i
Tannlaeknafélaginu dvoldust pa i Kaupmannahofn, sjo tannleeknar ad auki, sem ekki voru félagsmenn, dvoldust einnig
erlendis, allir nema einn Gtskrifadir & arunum 1940-1942. Fimm peirra voru i Danmorku, einn i Svipj6d og einn i byskalandi.
Vid ndm voru fimm menn, prir i Bandarikjunum, einn i Danmdrku og einn i Svipj6d.7)

Adstaedur voru med sérstokum haetti um aramaotin 1942-1943, heimsstyrjoldin sidari stod sem heaest og engar samgdngur vid
Danmorku, Svipjéd eda byskaland. Ljost er pvi, ad tannleeknar og tannlaeknanemar, sem par voru staddir vorid 1940, hafa
lokast inni. Ad visu fengu 258 Islendingar & Nordurléndum ad fara til islands um Petsamo hausti® 1940, 217 fra
Kaupmannahofn, 33 fra Svipjod og 8 fra Noregi. Telja verdur vist, ad tannlseknanemar hafi fremur kosié ad ljuka nami en ad
fara til [slands med pessari ferd og skyrir petta fiélda tannleekna og nema i Danmérku. Sambandsleysid vid Nordurlénd mun
einnig skyra sokn islenskra tannlaeknanema til Bandarikjanna a stridsarunum.

Vilmundur Jénsson, landlaeknir og pm. Nordur-isafjardarsyslu, lysir astandinu i tannleekningum 4 islandi i greinargerd med
frumvarpi um stofnun tannlaeeknaskéla, sem hann lagdi fram & Alpingi 1941. bar kvedur hann tannatu og adra tannsjukdéma
vera algengasta allra kvilla & islandi og megi heita, ad sérhvert mannsbarn med tennur i munni pjaist af peim ad minna eda
meira leyti. borri landsmanna eigi erfitt med ad leita sér hjalpar gegn kvillum pessum, jafnvel Reykvikingar, sem best veeru
settir hvad petta snerti, yrdu ad bida dégum og jafnvel vikum saman eftir ad fa lidsinni tannlaeknis. Auk pessa neyddust
tannlaeknar til ad sinna svo mérgum sjiklingum & sama tima, ad vitjanir hvers sjaklings yrdu margar og timafrekar. Afleiding
pessa yrdi su ad tannleeknishjalp yrdi svo kostnadarsom, ad petta pyldi engan samanburd vid almenna laeknishjélp.
Vilmundur Jénsson getur i greinargerdinni um fjdlda leekna og tannlaekna & Nordurléndum midad vid ibuafjolda pessara landa.
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A lslandi stérfudu um 150 lzeknar beint eda dbeint vid laekningar eda pvi sem naest einn laeknir & hver 800 landsmanna. |
Danmorku var sem naest einn laeknir & hver 1200 landsmanna, i Svipj6d einn leeknir & hver 2100 landsmanna og i Noregi einn
leeknir & hver 1300 landsmanna. Hlutfallid var pvi langlaegst & islandi. Pessu var 6fugt farid um tannlaekna. Ellefu tannlaeknar
unnu vid tannleekningar & islandi um aramétin 1940-1941 eda um einn tannlaeknir & hver 11000 landsmanna. | Danmérku var
einn tannleeknir starfandi fyrir hver 3900 landsmanna, i Svipjéd var einn tannleeknir & hver 2800 landsmanna og i Noregi einn
tannleeknir a hver 2000 landsmanna. Fram kemur, ad tannlaeknaskortur var talinn vera i Danmorku.8)

Nanar verdur vikid ad greinargerd Vilmundar Jonssonar landleeknis i naesta kafla.

Birgir J. J6hannsson, formadur Minjasafnsnefndar fra 1962.

I{_ Tannpinan pjadi enn dreifbylisfolk

Tannleeknar storfudu i Reykjavik og fjorum 68rum kaupstodum a dndverdum fimmta
j‘ &ratugnum svo sem fram hefur komid. ibGar annarra sveitarfélaga voru ad mestu an
& tannlaeknabjonustu Hallur L. Hallsson stundadi ad visu umferdatannlaekningar eins
og fram kom i sidasta kafla, en su pjénusta var adallega bundin vid Austfirdi. Auk
pessa munu tannlaeknar, sem ferdudust um landi®, hafa skodad tennur i sjiklingum.
pannig er vitad, ad Vilhelm Bernhoft gaf folki kost & ad skoda tennur pess pegar
hann var vid laxveidar i Borgarf|r6| en pangad for Vilhelm pessara erinda & hverju
sumri. Hér var adeins um athugun aé reeda, menn urdu ad koma a tannleeknisstofu Vilhelms i Reykjavik ef porf var & verulegri
adgero.9)
ibtar annarra sveitafélaga en fyrrnefndra fimm kaupstada, sem pjadust af tannsjukdémum & timabilinu 1929-1945, attu
tveggja kosta vol. beir urdu annadhvort ad leita & nadir héradsleekna eda leita sér laekninga hja tannlaekni i einhverjum
kaupstadanna fimm. Sidarnefnda leidin var dyr, ferdakostnadur og jafnvel uppihald, enda munu peir hafa verid margir, sem
kusu pé fyrri. Héradsleeknar drogu mikid af ténnum ar folki & fyrrnefndu timabili og lengi sidan. Héfundur pessarar ritsmidar
minnist pess, ad stundum var spurst fyrir um hvort héradslaeknirinn hefdi tangirnar meéferdis pegar hann var & ferd um
umdaemi sitt. Einnig er mér i barnsminni, ad vinnukona hjé foreldrum minum (Puridur J6hannesdottir) fékk lyf, sem komid var i
holu i ténn. Ekki man ég hvernig petta var gert, en ekki var lyfid bragdgott eftir svipbrigdum sjuklingsins og ordbragdi ad
deema. Pad bar a hinn boginn tilaetladan arangur, ad minnsta kosti i bili. Petta var i Reykhdlalaeknishéradi og a 6ndverédum
stridsarunum sidari. Nafn lyfsins man ég ekki.
Skortur & tannlaeknum med prof fra vidurkenndum tannleeknaskéla var enn mikill & arunum 1929-1945 og hvatti tannsmidi til
ad reyna ad fa lggildingu sem tannleekna. Léggjafinn veitti peim stundum lid. bessu til studnings ma benda & Ola Baldur
Joénsson, sem s6tti um tannleekningaleyfi arid 1940. Landlaeknir sendi Tannleeknafélagi Islands umsoknina til umsagnar. Fram
kemur i alitsgerd Tannlaeknafélagsins, dagsettri 2. april 1940, ad umsaekjandinn hafi unnid i 17 manudi hja tannsmidi i
Hamborg og lokid par préfum. i Hamborg hafdi umsaekjandi leert ad bla til tanngéma, gullfyllingar og gullbryr.
Tannleeknafélagio lagoist gegn leyfisveitingu og taldi reynsluna af pyskum tannsmidum ekki hvetja til hennar. Landlaeknir mun
hafa hallast ad pessari afgreidslu, en pa fluttu prir pingmenn, Magnus Gislason, landkjérinn pm., Ingvar Palmason, 2. pm.
Sudur-Mlasyslu, og Jéhann b. Jésefsson, pm. Vestmannaeyja, frumvarp & Alpingi, sem heimiladi rikisstjorninni ad veita Ola
Baldri Jénssyni umbedid leyfi. Rok voru einkum pau, ad enginn tannlaeknir hefdi adsetur i Austfirdingafjéréungi, en par hygdist
umsaekjandinn setjast ad ef hann fengi leyfid. Tekid er fram, ad Oli Baldur Jonsson haféi &unnid sér traust fyrir tannsmidar
sinar, sem pyki bera vott um hagleik og vandvirkni. bingnefnd breytti frumvarpinu og lagdi til, ad umseekjanda yrdi heimilad ad
stunda tanndratt og tannfyllingar i tengslum vid tannsmidar sinar, enda hefdi hann pa sému réttindi hér og nam hans veitti i
byskalandi. Alpingi sampykki frumvarpid svo breytt, 16g fra 12. mai 1942.10)

Aukin tannlaeknapjénusta i sk6lum

Vikid var ad upphafi skdlatannlaekninga i sidasta kafla. Thyra Loftsson var skélatannleeknir vid Midbaejarskélann & peim
arum, sem pessi kafli fjallar um. Nyr skoli tok til starfa 1930, Austurbaejarskélinn. Tannleeknastofan var i hinu nyja skélahusi
fra upphafi, og bain nyjum taekjum. Thyra Loftsson var einnig skélatannlaeknir Austurbaejarskélans & arunum 1930-1933, en
pé var Bergljot Magnusdéttir tannlaeknir r&din ad skélanum. Berglj6t |ét af pessu starfi 1934. Theodér Brynjoélfsson
tannlaeknir var skolatannleeknir Austurbaejarskéla 1934-1936 og Rafn Jénsson 1936-1937. Engilbert Gudmundsson
tannlaeknir tok vid starfinu 1937 og gegndi pvi til loka timabilsins og p6 lengur. Af fyrirlestri, sem Hallur L. Hallsson
tannleeknir flutti | Tannlaeknafélagi islands i jantar 1941, mé sja, ad pa héfdu allir kaupstadir landsins tekid upp
skélatannlaekningar ad Neskaupstad og Seyadisfirdi po ef til vill undanskildum, en naesti tannleeknir vid pessa kaupstadi bj6 i
Vestmannaeyjum eda & Akureyri.11) Adrir kaupstadir 1941 voru Vestmannaeyjar, Hafnarfjordur, Reykjavik, isafjérdur,
Siglufjérdur og Akureyri.

Skolaarid 1943-1944 voru 1749 born i Midbaejar- og Skildinganesskola (fyrirrennara Melaskéla) skodud af tannlaekni, 836
piltar og 913 stulkur. betta voru 59% nemenda pessara skola. Fyllt hafdi verid i 1898 tennur i 675 bérnum, 155 tennur hoféu
verid dregnar Gr 126 bornum og hreinsadar tennur i 81 barni. Tannsilfur (amalgam) var langalgengasta fyllingarefni, en einnig
var emaille (emilering) notud og sement. Fyllt var i tennur um 30% fleiri sttlkna en pilta og veentanlega af sému orsok og
nefnd var i sidasta kafla. Tennur voru & hinn boginn dregnar ar um 3% fleiri piltum en stalkum. Sa munur er naumast
markteekur. Skrar yfir tannskodun og tannadgerdir i Austurbaejar- og Laugarnesskéla voru ekki gerdar & pessum arum.12)

Moérkud stefna i skélatannlaekningum

Adalfundur Tannlaeknafélagsins, haldinn 22. juni 1941, markadi stefnu i skélatannlaskningum. Fyrsta arid skyldu bérn ar
nedstu (yngstu) deildum skélans njota tannlaekninga, og skyldu pau sidan njéta peirra & medan pau veeru i skélanum. Sidan
skyldu o6ll born, sem settust i nedsta bekk ar hvert, nj6ta skélatannleekninga, enda fylgdist tannleeknir upp fra pvi med peim
upp i gegnum skolann. Med pessu skyldi tryggt, ad oll born i skdlanum skyldu eftir vissan arafjdlda njota tannlaeknapjénustu a
namstimanum. Taxti var 8 krénur og dyrtidaruppbot & hvert barn, sem pjénustunnar atti ad njéta. Greitt skyldi samkvaemt
lagmarkstaxta Tannleeknafélagsins fyrir pjonustu vid 6nnur skélaborn en pau, sem fyrrnefnt skipulag atti ad taka til, en heimilt
var tannleekni ad veita 20% afslatt fra lagmarkstaxta undir slikum kringumstaedum. Honum var einnig heimilt ad veita
nemendum annarra skola en barnaskodla jafnhaan afslatt ef viskomandi skéli eda skélar sémdu vid hann um almenna
tannlaeknapjonustu fyrir nemendur sina.13)

Framangreint skipulag var mjog i samraemi vid pad skipulag, sem Thyra Loftsson hafdi verid ad préa i Midbeejarskélanum fra
1927.

Til samburdar skal pess getid, ad taxti Dagsbranar fyrir almenna verkamannavinnu arid 1942 var 2,10 kronur &
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klukkustund.14)

Tannsmidir og tannlaeknar

Tannsmida hefur oft verid getid i pessum kafla og hinum fyrri, enda attu tannlaeknar og eiga meiri samskipti vio pa en adra
starfshépa. Tannsmidir stofnudu félag 19. april 1941, Tannsmidafélag islands. Stofnendur voru 13. Sigridur Porlaksdéttir var
helsti hvatamadur ad félagsstofnuninni. [ fyrstu stjorn Tannsmidafélagsins voru kosnir eftirtaldir tannsmidir: Gudmundur
Hraundal formadur, Laufey Gisladoéttir gjaldkeri, Bjorg Jonasdottir ritari. Sigridur borlaksdottir, pa busett & Akureyri, var ekki
kosin i fyrstu stjornina af peirri orsok.15)

Tannleeknafélagid og Tannsmidafélagid gerdu med sér samning, sem tok gildi 1. jantar 1943. Med honum skuldbundu
medlimir Tannleeknafélagsins sig til ad taka adeins félaga i Tannsmidafélaginu i vinnu, enda skyldu félagar i
Tannsmidafélaginu einungis vinna hja félogum i Tannlaeknafélaginu. Tannlaeknar skuldbundu sig til ad taka adeins pa menn i
tannsmidanam, sem hofdu a sex vikna reynslutima synt, ad peir h6féu 6tvireeda heefileika til starfsins og h6fou hlotid einhverja
menntun, kunnu til deemis eitthvert erlent tungumal. Namstimi tannsmida hja tannleekni skyldi vera ad minnsta kosti tvo ar eda
prja ar, tvo ar i katsjuktaekni, en prju ar i gull og katsjuktaekni. Nemar skyldu fa greitt kaup a medan & nami stéo.
Lagmarksgreidsla skyldi vera 65 kronur & manudi ad vidbeettri 50% verdlagsuppb6t. Samningstiminn skyldi lengdur ef nemi
vann hluta namstimans & vinnustofu tannleeknisins. Laun fyrir slikt adstodarstarf skyldu vera samkveemt samkomulagi
malsadila. Nemi skyldi ad nami loknu fa vottord fra viokomandi tannlaekni um, ad hann hefdi stundad nam i tannsmidum i
tilskilinn tima og hefdi tileinkad sér naegilega leikni og kunnattu til ad geta starfad sjafsteett sem tannsmidur. Byrjunarlaun ad
nyloknu nami skyldu vera 227,50 kronur fyrir vinnu med katsjuk og 291,25 fyrir vinnu vid gull- og katsjuk, hvorttveggja ad
vidbeettri 50% verdlagsuppbét. Sidan skyldu launin fara heekkandi, enda fai launpegi full laun ekki sidar en eftir prja ar fra pvi
ad hann lauk profi. ba taldist hann vera fullnuma. Full laun voru 385 krénur & manudi fyrir pa tannsmidi, sem lokid hoféu hinu
skemmra tannsmidanami, en 447,50 kronur fyrir hina, hvorttveggja ad vidbeettri 50% verdlagsuppbét. Eftirvinna skyldi vera
hundrad og tuttugasti hlutinn af grunnkaupi hvers manadar a klukkustund. Timavinnukaup skyldi vera 2,60 kronur fyrir
katsjukteekni og 3,25 kronur fyrir gulltaekni, hvorttveggja ad vidbaettri 50% verdlagsuppbdt.

Vinnutimi skyldi vera 38 klukkustundir & viku, sjo timar & dag fimm daga vikunnar og prir timar & laugardégum. Skipting
vinnutimans & vinnudaga skyldi p6 adeins vidhofd i Reykjavik. | veikindaforféllum skyldi tannsmid greitt fullt kaup i einn
manud og halft kaup i annan manud, enda syndi hann leeknisvottord um veikindi sin. Tannsmidur skyldi nj6ta sdému kjara ef
tannlaeknir vard veikur og starfreeksla tannleekningastofu lagdist nidur af peim s6kum. Sumarleyfi tannsmids skyldi vera halfur
manudur & fullu kaupi hid minnsta. Uppsagnarfrestur tannsmida skyldi vera prir manudir. Samningurinn gilti til eins ars, en var
uppsegjanlegur med priggja manada fyrirvara. Hann framlengdist ella sjalfkrafa um eitt ar.

Samningum fylgir samningsform fyrir tannlaekna og tannsmidanema. bar er kvedid a um namstima og inntak nams. Fram
kemur, ad nam i katsjukteekni var einkum ad steypa i mot, bla til plastrona, setja upp tennur, gera afsteypur, steypa i
chivietta, voulcanisera, og skafa og faegja géma. Gulltaekni var einkum félgin i ad steypa innlegg og krénur, kveikingar, feeging
gulltanna og bria, smidi fastra bria og smidi lausra (aftakanlegra) brda. Vikulegur vinnutimi allan ndAmstimann skyldi vera 38
klukkustundir. Kvedid er & um, ad nemi skuli fa vottord um kunnattu sina ad namstima loknum. Neminn skuldbatt sig til ad
vinna aldrei ad tannsmidi hja 66rum en félégum i Tannlaeknafélaginu og ad stunda adeins sjalfsteett starf i greininni ad fengnu
leyfi pess félags. Brot & akveedum samningsins vordudu sektum allt ad 5000 kronur, og runnu peer i sjod Tannleeknafélags
Islands.16)

Timabilid 1927-1945 var métunarskeid i sogu tannlaekninga og samtaka tannlaekna og tannsmida. Tannleeknafélag islands
var stofnad 1927, 16g fyrir pad téku gildi og par voru sampykktar sidareglur fyrir tannlaekna. Félagid hof utgafu Arbokar 1937,
og kom han Gt & priggja ara fresti. L6g um tannlaekningar & islandi toku gildi 1929. Tannsmidafélag islands var stofnad 1941,
og Tannlaeknafélagid og Tannsmidafélagio gerdu med sér samning, sem tok gildi i arsbyrjun 1943. Med honum var lagdur
grundvollur ad samstarfi tannsmida og tannlaekna. Skoélatannlaekningar i kaupstédum voru skipulagdar. Verulegur hluti
pessara vidburda atti sér stad & timabilinu 1929-1945. ba voru einnig sett [6g um tannlaeknakennslu & islandi, en um pau,
addraganda peirra og framkvaemd fyrstu arin verdur fjallad i naesta kafla.
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