











XIX. Vetrarfundur Tannlaekningastofnunar um
rannsoknir i tannlaeknisfraedi, haldinn i Leeknagardi

6. desember 2008

UMSJON: KARL ORN KARLSSON OG TEITUR JONSSON

Agrip erinda og veggspjalda:

E1

Haekkun a golfi kinnkjalkaholu med beinskurdi um
tanngard, ymist med eda an greaedis.

Fyrri hluti: Afkoma graedis / greedlings asamt
skynjun sjuklinga

BJARNI E. PJETURSSON, CLAUDE RAST , URS BRAGGER, KURT
SCHMIDLIN, MARCEL ZWAHLEN AND NIKLAUS P. LANG.

E2

Seinni hluti: Endurskopun vefja samkvaemt
rontgenmyndum

BJARNI E. PJETURSSON, DIANA IGNJATOVIC, GIEDRE MATULIENE, URS
BRAGGER, KURT SCHMIDLIN AND NIKLAUS P. LANG.

E3

Framsaekin slembin ihlutunarrannsékn til ad meta
hversu vel kinnlaegt bein vardveitist i holu eftir
nydregna tonn i kinnkjalka med pvi ad fylla
holuna med Fixture Microthread™ OsseoSpeed™

BJARNI E. PJETURSSON, D. CECCHINATO, M. SANZ , N.P. LANG & J.
LINDHE

E4

Ahrif 4 tannhold umhverfis jaxla med bénd eda
alimd ror — samanburdarrannsokn

KRISTIN HEIMISDOTTIR?, BJARNI ELVAR PJETURSSON?, CHRISTOPH
WITTWER2, G. RUTGER PERSSON2
ITANNLAKNADEILD HI, ZHASKOLINN [ BERN, kristin@tennur.is

Inngangur. Aukin blaeding ur tannholdi og aukin pokadypt
hafa verid tengd pvi ad fost tannréttingartaeki séu limd & tennur.
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Tilgangur pessarar rannséknar var ad kanna samsetningu
bakterfuflorunnar i tannholdi umhverfis jaxla, sem annars vegar
voru med Iimd boénd og hins vegar med alimd ror.

Efnividur og adferdir. Ellefu heilbrigdir unglingar i
tannréttingarmedferd toku patt i rannsékninni. Jaxlaband var
limt & sex ara jaxl og & samsvarandi jaxI hinum megin var limt
ror. [ byrjun rannséknar og eftir 6 manudi voru pokadypt,
blaeding ur tannholdi og recessionir maeld og metin. Bakterfusyni
voru tekin f byrjun rannséknar, eftir 6 vikur, 3 manudi og 6
manudi. Notud var Checkerboard DNA-DNA taekni.
Nidurstodur. Litilshattar aukning allra bakterfa verdur i badum
hopum eftir ad taekin eru sett upp fyrstu sex vikurnar. Eftir pad
faekkar bakterium naestu 6 vikur (3 manada maeling). Ad lok
rannsoknar (6 manudir) helst fjoldi flestra bakteria stédugur og
er adeins um minnihattar breytingar ad reeda.

Alyktun. bessi rannsékn synir engan marktaekan mun &
bakteriufloru i tannholdi umhverfis jaxla med hefdbundin
jaxlabéond annars vegar og alimd ror hins vegar 4 6 manada
rannsoknartima.

ES

Hugleidingar um tvaer kenningar vardandi tengsl
tannsyklu og munnsjukdéma i ljési nyrrar
bekkingar og reynslu: sérhaefd kenning og
vistfraedileg kenning

PETER HOLBROOK?, ARNI RAFN RUNARSSON'.2, ALFHEIDUR
ASTVALDSDOTTIR™.3, MARGRET O MAGNUSDOTTIR?
ITANNLAKNADEILD Hi, 2MATIS, 3KAROLINSKA INSTITUTET, phol@Ahi.is

Tengsl milli tannsyklu og tveggja algengustu tannsjukdémanna,
tannatu og tannholdsbélgu, eru vel pekkt. Fra 1975, pegar
Loesche setti fram kenningu um sérhaefda tannsyklu, hefur verid
tali® ad akvednar bakterfur i tannsyklunni tengist pessum tveim
sjukdéomum; p.e. Streptococcus mutans tengist tannatu og
akvedin loftfirrd bakterfa tannholdssjukdémum. [ kjlfarid hafa
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fraedimenn m.a. velt fyrir sér peim moguleika ad haegt verdi ad
bolusetja gegn tannatu med boéluefni gegn Streptococcus
mutans.

Mat & haettu & tannatu og greining & tannholdsbélgu dsamt
aodferd til ad meta drangur medferdar hafa verid tengd raektun
nokkurra bakteriutegunda dr tannsyklusynum. Med aukinni
pekkingu & fjolbreytni i tannsyklufléru hefur pessi kenning
préast i hugtakid ,vistfreedileg tannsyklukenning”.(Marsh
1994)

Rannsoknir hérlendis hafa fylgst med pessari proun Ur sérhaefdri
kenningu yfir vistfraedilega kenningu. betta byggist & nokkrum
rannséknaverkefnum & Streptococcus mutans og Streptococcus
sobrinus i tannatu og sidan notkun sameindaerfdafraedilegra
adferda til ad skoda breytingar i tannsyklu vid upphaf tannatu.
[ tannholdsbolgu er enn talid ad samspil nokkurra bakteria sé
mikill orsakapdattur i pessum sjukddmi og ekki ad einn adalsykill
valdi pessu, nema i sérstokum tilfellum, t.d. i i sykingum af
voldum Aggregatibacter sem er likara dunninni sykingu, p.e.a.s.
sykingu sem orsakast af utanadkomandi bakteriu.

Nidurstddur pessara hugleidinga eru paer, ad tannsyklubakteriur
breytast og proast med umhverfinu og ad nidurstadan,
heilbrigdi, tanndta eda tannholdsbdélga, radist af magni og
samspili pessara bakteria (eiginbakteriu syking), en sé ekki
afleiding innrasar sérstakra bakterfa eins og pekkt er i, dunninni
sykingu”. Hlutverk énaemiskerfis i tannholdsbélgu bendir til
pess ad pessi sjukdémur sé ekki einungis tengdur tannsyklu,
eins og vid & ad mestu leyti um tannatu.

E6

Tannata a islandi 4 vikingaéld

SVEND RICHTER, SIGFUS POR ELIASSON
TANNLAKNADEILD Hi, svend@hi.is

Inngangur. [ fornleifarannséknum & Skeljastédum i pjorsardal
1939 voru sextiu og sex beinagrindur grafnar upp ur fornum
kirkjugardi. Gosaska ur Heklu fra 1104 1a yfir beinunum.
Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési & tannheilsu
[slendinga til forna. Kannad var sérstaklega hvort tannatu veeri
ad finna.

Efnividur og adferdir. Skodadar voru 1001 ténn 51
hofudkdpu. Beitt var hefdbundinni tannskodun auk stafraennar
rontgengreiningar og ljosmyndun. Sami tannlaeknir sa um
tannskodun, toku rontgenmynda og réntgengreiningu og sami
adstodarmadur um skraningu nidurstadna.

Nidurstédur. Ekki fundust mérg hefdbundin einkenni tannatu
i glerungi eda tannbeini & tannkréonum, hvorki sjonraent né med
rontgenskodun. [ einu tilfelli (P51) var greind tannata f efrigoms
augnténn, sem er elsta merki um tannatu medal [slendinga.
Nokkur tannatulik einkenni rotarskemmda fundust &
tannhalsum, sem er pé erfitt ad greina fra rotnun vegna
adstaedna i jardvegi.

Umraeda. Tannsjukddmar hafa hrjad kynstofn okkar alla td.
Pegar & bronséld var tannata nokkud algeng en tidni hennar
jokst allt til vorra daga. Jon Steffensen rannsakadi 2527 tennur

fra pvi fyrir 1550 og fann enga tannatu i glerungi sem var
nanast opekkt hér & landi fram til loka 18. aldar. Fyrsta skrada
tilfelli tannatu 1 glerungi fannst i tonn i hofudkdpu Jons
Arnasonar biskups f Skalholti sem lést 1747. St greining hefur
verid dregin  efa. Nokkur tilfelli fundust i fornleifarannséknum
fra 1750 til 1850. A.P. Schleisner fann prja med tannatu af 327
sem hann skodadi arin 1847-48. Jon Finsen héradslaeknir segist
hafa séd 152 tilfelli & drunum 1845-55. Skyringu pess ad tannata
var nanast opekkt & [slandi fyrir 1104, medan hun var algeng
sunnar i alfunni, telja hofundar vera ad par attu menn greidari
adgang ad kolvetni med neyslu dvaxta og kornmetis. Orsok
snarhaekkandi tidni tannatu & Vesturlondum upp Ur arinu
pusund mun vera tilkoma sykurreyrs. Engin hefdbundin tannata
fannst 1 tyggiskorum, glerungsmérkum eda milli tanna. pétt
hofundar telji sig hafa greint tannatu  pessari rannsokn er ljost
sé ad tannata hefur verid litil sem engin 4 landnamsold.

E7

Aldursgreining haelisleitenda

SIGRIDUR ROSA VIBISDOTTIR, SVEND RICHTER
TANNLZKNADEILD HASKOLA [SLANDS, srv2@Ahi.is

Inngangur. Straumur ungra fléttamanna til Vesturlanda, sem
segjast vera yngri en 18 &ra, hefur aukist. Bornum eru tryggd
mannréttindi i ymsum alpjédasamningum. beirra helstur er
samningurinn um réttindi barnsins eda Barnasattmali Sameinudu
pjodanna. Ef barn leitar haelis an forsjaradila eda fullordins
einstaklings er ekki haegt ad visa pvi Ur landi. Ef vafi pykir leika
& um aldur pess verdur pad forgangsverkefni ad stadreyna aldur
eftir pvi sem unnt er med laeknisfredilegum adferdum.
Réttarkerfid hefur leitad til réttartannlaekna til ad meta aldur
peirra Gt fra tonnum.

Efnividur og adferdir. Skodadar voru adferdir sem notadar
eru & hinum Nordurléndum vid aldursgreiningu heelisleitenda,
kannad hversu dbyggilegar paer eru og hversu mikil vikmork
parf ad reikna med. Er haegt ad nota pessar adferdir til
aldursgreiningar annarra kynpatta? Greint er fra tveimur
tilfellum aldursgreininga hér & landi.

Nidurstédur. Aldursgreining pessa hops er nakveemust Ut fra
myndunarskeidi tanna, fyrst og fremst endajoxlum. Haegt er
med tiltolulega mikill ndkvaemni, < 2 ar, ad segja til um hvort
vidkomandi sé eldri en 18 &ra. Radlagt er ad nota a.m.k. prjar
mismunandi adferdir. Rannsdknir syna ad haegt er ad nota
greiningaadferdir sem unnar eru & Vesturlandabuum til
aldursgreiningar annarra kynpatta og ad hugsanlegar skekkjur
svara adeins til nokkurra manada fravika.

Alyktanir. Tannproski er gédur maelikvardi & liffraedilegan
proska barns & vaxtartima pess. bar sem tannmyndun er
samfelldur myndunarferill er haegt ad skilgreina réd proskastiga
(myndunarstiga) & grundvelli kélkunar tanna eins og sja ma a
rontgenmyndum. Koélkun tanna er sidur truflud af
naringartruflunum eda hormoénabreytingum en adrir
vaxtarpaettir. Mikilvaegt er ad lita til mikillar reynslu & hinum
Nordurléndum vid aldursgreiningu hzlisleitenda hér & landi.
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E8
Samanburdur a tveimur kompésit fyllingarefnum
eftir prja ar

SIGFUS POR ELIASSON, SVEND RICHTER
TANNLZKNADEILD Hi, sigfuse@hi.is

Inngangur. Samdréattur vid hvorfun plastfyllingarefna er pekkt
kliniskt vandamal. A undanférnum arum hefur verid leitast vid
ad finna ny plastefni sem dragast minna saman. Tilgangur
rannséknarinnar er ad bera saman gaedi og endingu tveggja
tannfyllingarefna sem eru aetlud til vidgerda i joxlum.
Efnividur og adferdir. Borin voru saman annars vegar Hermes,
sem er nytt silorane plastblendi sem dregst minna saman vid
hvorfun en hefdbundin efni med Hermes bindiefni (3M ESPE)
og hins vegar Tetric Ceram, sem er hefdbundid bis-GMA
plastblendi med AdheSE bindiefni (Vivadent). Ba&di bindiefnin
eru sjalfaetandi. Efnin voru sett i tennur fullordinna einstaklinga
sem purftu a.m.k. tvaer boxlaga II. klassa fyllingar af svipadri
steerd. Oll efni voru medhéndlud samkveemt fyrirmaelum
framleidenda. Samtals voru settar i tennur 53 fyllingapor.
Fyllingarnar voru metnar eftir einféldudu USPHS skraninga-
kerfi.

Nidurstodur. Eftir tvd ar hafdi ein Tetric fylling verid fjarlaegd
vegna vidkvaemni, pannig ad 52 fyllingapdr voru skodud eftir
prju ar. Ekki var télfraedilegur munur milli efnanna fyrir neitt
peirra atrida sem metid var (p<0.05). Pridjungur fyllinganna var
metinn med mislitanir i samskeytum fyllingar/tannar og
fimmtungur med byrjandi nidurbrot vid branir. Allir snertipunktar
voru innan edlilegra marka og litur fyllinga og tannholdsastand
Obreytt. Engin tannata fannst medfram brunum fyllinga.
Kvarnast hafdi ur nokkrum Tetric fyllingum og prjar Tetric og
fjorar Hermes fyllingar voru metnar med byrjandi slit.
Alyktanir. Baedi efnin virdast haef til ad nota f jaxla, en ha tidni
mislitana & branum fyllinga bendir til ad baeta purfi eda breyta
um tannbindiefni.

E9

Skinnur vid kaefisvefni og hrotum

SVEND RICHTER, SIGFUS POR ELIASSON
TANNLZKNADEILD Hi, svend@hi.is

Inngangur. 40% fullordinna hrjéta pegar & fertugsaldri. Hrotur
geta truflad svefn pess sem hrytur og ekki sidur rekkjunaut.
svefni slaknar & vefjum tungu og védva sem pekja loftveginn
sem prengist. begar loft flaedir um prengslin titrar lini gémur ad
afturhluta koksins. Hrotur geta verid visbending um alvarlegt
heilsufarsvandamal — keefisvefn. Ondunarhlé telst pad ef
ondunin heettir { = 10 sek. og kaefisvefn pegar dndunarhlé i
svefni eru = 5 & klst. Raett er um vaegan kaefisvefn pegar
ondunarhlé eru 5-15 & kist., & medalhau stigi 15-30 & klist. og
hau = 30 & klist.
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Orsakir. Stafar af prengslum eda lokun f efri hluta éndunarvegar.
Offita er algengasta astedan eda 60-70% sjuklinga.
Lofthindrun vegna of slakra kokvodva eda prota getur stafad
m.a. af &fengisneyslu, reykingum, svefntoflum, stifludu nefi,
skutabolgu, staekkudum halseitlum og ofnaemi, en einnig
stérum ufi og aflogudum nefgdngum.

Medferd med CPAP. Ahrifamesta og éruggasta medferdin er
notkun svefndndunartaekis (Continuous Positive Airway
Pressure). Lofti er blasid undir prystingi i dndunargrimu sem
sofi® er med. Loftprystingurinn heldur éndunarvegi opnum og
kemur i veg fyrir dndunarhlé, med tilheyrandi falli i
surefnismettun og truflun a svefni.

Medferd med skinnum - bitgdémum. Gagnast vel vid
kaefisvefni & vaegu eda midlungshau stigi, einnig mjog vel peim
sem hrjéta. Skinnurnar, bitgdémarnir halda hokunni fram, sem
strekkir & vodvum 1 efri loftvegi. Eykst pa loftrymi i koki sem
minnkar likur & éndunarhléum.

Ymsar gerdir. Fjallad er sérstaklega um SomnoDent™
skinnurnar sem sennilega mest hafa verid rannsakadar og téku
frambits med George Gauge™. Fjallad er um adrar gerdir sem
byggja & framfaerslu n.g., kosti peirra, galla og i hvada tilfellum
paer henta. M.a. Modified Herbst™, Adjustable PM Positioner
og Tongue Retaining Device (TRD).

E 10

Tengsl bitskekkju vid kjalkakvilla, hreyfihdmlun
kjalka og hofudverk

TEITUR JONSSON?, KARL ORN KARLSSON', BJORN R RAGNARSSON',
SIGURJON ARNLAUGSSON', EIRIKUR O ARNARSONZ, PORDUR EYDAL
MAGNUSSON3

TTANNLAKNADEILD HI, 2SALFRADIPJONUSTA LSH, 3PROFESSOR
EMERITUS, tj@hi.is

Inngangur. Bitgerd er oft talin auka haettu & kjalkakvillum,
hreyfihémlun kjalkans og andlits- og kjalkaverkjum. |
rannsokninni voru kdnnud tengsl dmedhondlads yfirbits, djups
bits, opins bits og krossbits vid kjalkakvilla, hreyfihdmlun
kjalkans og hofudverk.

Efnividur og adferdir. Af hépi 1641 einstaklings sem valinn
var med slembiurtaki svorudu 1192 (72,6 %) spurningalista um
andlits- og kjalkaverki og énnur einkenni fra tyggingarfeerum.
Vardandi kjalkakvilla var m.a. spurt um vodvaverki og slit &
ténnum og vardandi kjalkahreyfingar var m.a. spurt um smelli,
brak og laesingar f kjalkalidum. Svarmdguleikar vid hverri
spurningu voru ja og nei.

Bitskekkja og rymi i tannbogunum voru metin med stadladri
kliniskri skodun 829 (50,2% meaeting) einstaklinga Ur pessum
hépi, 342 karla og 487 kvenna, & aldrinum 31 til 44 éara.
Bitskekkjupaettir voru skradir hver fyrir sig sem tvi- eda prigildar
breytur. Rumlega helmingur kvennanna (52,8%) var fulltenntur,
en laegra hlutfall karlanna (45,3%). Tolfraedilegir Utreikningar
voru gerdir med Mann-Whitney U préfum sem lysa fylgni
akvedinna breyta, en segja ekki til um orsakasamband.
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Nidurstédur. Hja peim sem voru med djupt bit var tidni
hreyfihomlunar tolfraedilega marktaekt haerri en hja peim sem
voru med edlilega bitdypt, 52,2% a méti 40,3%, p=,017, odds
ratio 1,6. Djupt bit, 5 mm eda meira, hafdi einnig marktaeka
fylgni vid alagstengda kjélkakvilla hja konum. Opid bit hafdi
fylgni vid kjalkakvilla. Einhlida krossbit hafdi fylgni vid kjalkakvilla
hja konum. Engin bitgerdanna hafdi fylgni vid hofudverk.
Alyktun. Rannsoknin bendir til pess ad viss dmedhondlud fravik
i biti geti haft ahrif til hins verra & tyggingu og starfsfaerni kjalka.
Vitneskja um slik tengsl getur skipt mali vardandi greiningu &
kvillum og vid mat & porf fyrir tannréttingarmedferd.

E 11

Hvad er svona ahugavert vid tannlakningar?
Kénnun medal tannlaeknanema a fyrsta namsari
arin 2000 til 2008

KARL ORN KARLSSON, SIGURDUR RUNAR SAMUNDSSON
TANNLAKNADEILD Hl, kok@hi.is

Inngangur. Engar upplysingar liggja fyrir um pad hvers vegna
studentar dkveda ad hefja nam vid tannlaeknadeild Haskola
[slands og akveda par med ad gera tannlaekningar ad zevistarfi
sinu. Ekki er heldur vitad hvort t.d. laeknis- eda liffraedi hafi verid
fyrsta val nemenda og tannlaekningar pvi eins konar varaskeifa.
Markmid. Athugun & pattum sem hafa ahrif & pa akvordun
studenta ad gera tannlaekningar ad aevistarfi.

Adferd. Nafnlausum spurningalista var dreift i fyrstu
kennslustund ad hausti. Studentar voru bednir um ad gefa
tilteknum pattum einkunn fra 0 til 10 eftir pvi hvada ahrif peir
hofdu haft &4 pa akvoérdun peirra ad velja tannlaeknanamid.
Stikulaus tolfraedileg proéf voru notud til ad kanna hvort
télfraedilegur munur veeri & einkunnagjof mismunandi hépa.
Nidurstodur. Alls svorudu 56 karlar (32%) og 117 konur (68%)
4 aldrinum 19 til 30 ara. Heimtur voru 90% (173 af 193).
Langflestir eda 79% hofdu valid tannlaeknadeild i upphafi
haskélanams og flestir voru fra framhaldsskolum &
hofudborgarsvaedinu (69%). Helmingur nemenda voru ad
preyta inntokuprdéf i fyrsta sinn, 30% i annad sinn og 20% f
pridja sinn. Vinsaelustu paettirnir voru ,handavinna a vel vid
mig”, ,6sk um ad hjalpa 68rum”, ,ég kys ad starfa sjalfstaett”
0g ,reglulegur vinnutimi”, medan paettir eins og ,,ndmskynning”,
,adrir hvottu mig” og , aettingi sem tannlaeknir” voru sidur
vinszlir. Enginn tolfreedilega marktaekur munur var milli
einkunna sem karlar og konur gafu hinum ymsu pattum, nema
hvad konur gafu namskynningu haerri einkunn en karlar dsamt
"reglulegur vinnutimi". Engin tolfraedilega marktaek neikvaed
fylgni fannst milli einkunna sem peaettirnir fengu. Sterk jakvaed
tengsl voru milli einkunna sem gefnar voru spurningum er
vordudu atvinnu. Til daemis var jakvaed fylgni milli einkunna sem
gefnar voru ,audvelt ad fa atvinnu”, ,,gdd laun” tolfraedilega
afar marktaek sem merkti ad peim mun heerri einkunn sem
annar patturinn fékk, peim mun heerri einkunn fékk hinn.
»Reglulegur vinnutimi” syndi marktaeka fylgni vid eettingja eda

vini { tannlaeknastétt og vid ,sjalfstaed storf strax ad nami
loknu”. Handavinna og 6sk um ad hjalpa félki fylgdust ad |
einkunnagjéf og sémuleidis handavinna og ndmskynning. Osk
um ad hjalpa folki fylgdi gémlum draumi um ad gerast
tannlaeknir.

Alyktun. Nuverandi tannlaeknanemar virdast ladast ad
tannlaekningum fyrst og fremst vegna vaentinga um gott
vinnuumhverfi og géd laun asamt 6sk um ad geta hjalpad
6drum.

E 12

Margir kalladir, en fair atvaldir
Samkeppnisprof i tannlaeknadeild 1974 - 2007

KARL ORN KARLSSON
TANNLAKNADEILD Hl, kok@hi.is

Inngangur. Fra upphafi hafa nemar 6dlast rétt til 4framhaldandi
nams i tannlaeknadeild & grundvelli samkeppnisprofs & fyrsta
namsari. Fram til 1973 var efnafraedi eina ndmsgreinin, en 1974
beettist vid formfraedi, frumuliffraedi og liffaerafraedi. Arid 1984
var samkeppnisprofid faert til loka haustmisseris. Haskélarad
hefur dkvedid fjdlda nema ar hvert.

Markmidid var ad kanna fjélda nema i samkeppnispréfum arin
1974 til 2007 eftir kyni, framvindu og ndmsarangri.
Nidurstédur. Alls maettu 834 nemar i fyrstu kennslustund ad
hausti arin 1974 - 2007. Flestir eda 65,3% voru ad preyta
samkeppnisprof i fyrsta sinn, 26,4% i annad og 8,3% i pridja
sinn. Medalargangurinn var pvi 24,5 nemi: 16,0 { fyrsta sinn,
6,5 f annad sinn og 2,0 i pridja sinn, taeplega helmingur konur
(11,9 eda 48,4%). Hlutfall kvenna fyrstu arin var u.p.b. 20% en
seinni arin hefur hlutfallid snuist vid og konur eru ntl 80% nema
i samkeppnisprofum.

Alls 68ludust 227 nemar rétt til &framhaldandi nams petta
timabil, par af 92 konur (40,5%). A8 medaltali var hver argangur
6,7 nemar: 4 karlar og 2,7 konur, par sem 2,8 nadu i fyrstu
tilraun, 2,7 vid adra tilraun og 1,2 vid pa pridju. Hlutfall kvenna
i framhaldsargéngum fyrstu arin var rimlega 10% en seinni arin
u.p.b. 70%. Af peim 545 nemum sem preyttu samkeppnisprof
i fyrsta sinn, 68ludust 17 % rétt til &framhaldandi nams pad ar,
42 % peirra sem reyndu i annad sinn og 59% peirra sem reyndu
i pridja sinn. Vegin medaleinkunn var haest 2007: 9,04 en laegsta
medaleinkunn sem dugdi til &framhaldandi ndms pad ar var
8,29. Afar fatitt var ad nemar haettu nami eftir ad hafa hafid
nam & 60ru namsari eda 5 af 227 (2,2%).
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Vetrarfundur

E13

Linuleg adhvarfsgreining fyrir samband holdafars
og tannheilsu 15 ara unglinga i MUNNIS

INGA B ARNADOTTIR?, SIGURBUR RUNAR SAMUNDSSON?,
HOLMFRIDUR GUPMUNDSDOTTIR23, STEFAN HRAFN JONSSONZ2, HELGA
AGUSTSDOTTIR4, HAFSTEINN EGGERTSSONS, SIGFUS POR ELIASSONT,
PETER HOLBROOK!

TTANNLAKNADEILD Hf, 2LYDHEILSUSTOB, 3HEILSUGASLA
HOFUDBORGARSVADIS/MIDSTOD TANNVERNDAR, 4HEILBRIGBIS- OG
TRYGGINGAMALARADUNEYTID, SUNIVERSITY OF INDIANA, jiarnad@Ahi.is

Markmid. Upplysingar liggja fyrir um tannheilsu og lifsstil
nemenda i 10. bekk fslenskra grunnskéla i rannsékn &
munnheilsu [slendinga fr& arinu 2005 (MUNNIS). Gégn um tidni
& tannatu (caries) og glerungseydingu (erosion), neyslu
gosdrykkja dsamt maelingu 4 haed og pyngd einstaklinga gafu
moguleika & ad skoda tengsl pessara tveggja tannsjukddéma vid
holdafar (BMI) einstaklinga og gosdrykkjaneyslu peirra. Markmid
pessarar rannsoknar var ad skoda tengsl tannatu og
glerungseydingar vid holdafar med forvarnir i huga.
Efnividur. Nemendur voru valdir med tilviljunarkenndu
klasaurtaki (random cluster sample) sem i voru um 20%
nemenda  10. bekk, 384 piltar og 366 stulkur, samtals 750.
Glerungseyding var greind eftir stadsetningu og alvarleika
(modified scale of Lussi). Tannata var greind eftir D3MFT med
The International Caries Detection and Assessment System
(ICDAS). Med spurningalista var aflad upplysinga um neyslu &
gosdrykkjum. Holdafar var meelt med skodun 4 haed og
pyngd.

Nidurstdodur. Glerungseyding greindist hjd 30% 15 ara
unglinga, piltar voru med martaekt meiri glerungseydingu en
stulkur (38.3% pilta, 22.7 % stulkna, p<0.001). Stulkur og
piltar voru ad medaltali med 4.24 tennur skemmdar (D3MFT).
Tengsl eru & milli aukinnar neyslu gosdrykkja og medalfjélda
tanna med glerungseydingu. Jakvaed fylgni er &4 milli tannatu
(D3MFT) og likamspyngdar (BMI), en neikvaed fylgni & milli
glerungseydingar og holdafars.

Alyktun. Mismunandi tengsl eru & milli holdafars og tannatu
og holdafars og glerungseydingar.

E 14

Alger tannuppkomubrestur - tilfellislysing

SIGURDUR RUNAR SZAMUNDSSON!, KRISTLEIFUR KRISTJANSSON?,
JON OLAFUR SIGURJONSSONT, GUBMUNDUR ASGEIR BJORNSSON!
TTANNLAKNADEILD HI, 2[SLENSK ERFPAGREINING, sigurd@hi.is

Lyst er tilfelli par sem alger tannuppkomubrestur hrjair 5 ara
gamla stulku. Engin tonn hefur komid upp pé réntgenmyndir
syni ad allar barnatennur séu til stadar og allar fullordinstennur
sem buast ma vid ad sja & rontgenmynd vid 5 ara aldur.

bessi uppkomubrestur er hins vegar ekki alveg évaentur pvi
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modir stulkunnar hafdi sému einkenni & sinum barns- og
unglingsarum. Modirin fékk sidar & lifsleidinni einkenni fra
mesenkimsaettudum vefjum svo sem lidaskemmdir i fingur sem
likjast lidagigtarskemmdum og hun hefur vaega greindar-
skerdingu.

[ tilfelli médurinnar voru gerdar tilraunir til ad drva uppkomu
tanna med pvi ad opna inn & paer med skurdadgerd og med
pvi ad taka barnatennur. Allt var petta an drangurs og aldrei
kom nein ténn upp { médurinni.

Vid greiningu & litningum stulkunnar fannst millifaersla litn-
ingabuta (balanced translocation) milli 7. og 11. litnings med
brotastodum g36.2 4 peim fyrri og q13.3.2 4 peim sidari. Sama
millifaersla fannst hja médur stulkunnar, en ekki hja afa og
Ommu. Pvi er um ad raeda litningagalla sem vard til pegar médir
stulkunnar var getin.

Faerslur litningabuta & milli stada er ekki dalgengt ad sja og
slikar millifaerslur eru &n ahrifa ef brotastadirnir eru { gegnum
stadi sem hafa ekki liffraedilegan tilgang. Fari brotid hins vegar
i gegnum gen sem hefur not i likamanum sjast afleidingar af
litningamillifaerslunni. Augljéslega var ad minnsta kosti annar
ofangreindi brotastadurinn i gegnum gen sem hefur mikilvaegu
hlutverki ad gegna i tannuppkomu.

E 15

Munnheilsa svarenda og svarleskja i
tannheilsurannsékn - MUNNIS

SIGURDUR RUNAR SZMUNDSSON!', HOLMFRIDUR
GUDMUNDSDOTTIR2:3, STEFAN HRAFN JONSSON2, HELGA
AGUSTSDOTTIR4, INGA B ARNADOTTIR?, HAFSTEINN EGGERTSSONS,
SIGFUS POR ELIASSON1, PETER HOLBROOK!

TTANNLAKNADEILD HI, 2LYDHEILSUSTOD, 3HEILSUGASLA
HOFUDBORGARSVADIS/MIDSTOD TANNVERNDAR, 4HEILBRIGBIS- OG
TRYGGINGAMALARADUNEYTID, SUNIVERSITY OF INDIANA, sigurd@hi.is

Inngangur. bekkt er ad upplysingaskekkjur sem lzedast inn i
rannsoknir geta breytt nidurstodum med afgerandi haetti. Hér
eru greind moguleg ahrif kerfisbundins patttékuleysis f
landsrannsékn um munnheilsu — MUNNIS.

Efnividur og adferdir. [ fyrsta &fanga MUNNIS var safnad
upplysingum um tannskemmdir og glerungseydingu hja
bérnum og unglingum. Gégnunum var safnad i skolum, af
einum skodara, med sjonraenni skodun og rontgenmyndun.
Auk pess var sendur spurningalisti til patttakenda.

Urtak 2.251 barna, hannad til ad endurspegla allt pydi islenskra
barna i 1, 7. og 10. bekk (upb 6, 12 og 15 é&ra), var skodad.
Stafreenar réntgenmyndir voru teknar af 12 og 15 éra
bérnunum. Greindur var munur & glerungseydingu og & fjélda
tannskemmda hja peim sem svérudu spurningalistanum og
peim sem svorudu ekki.

Nidurstodur. Alls svorudu spurningalistanum 81,6% peirra
sem toku patt i sjonraenni skodun og réntgenskodun
rannsoknarinnar. [ 8llum tannatuvisitélum par sem marktaekur
munur fannst var ad medaltali meiri sjakdémur medal
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svarleskjanna en medal svarendanna. Hja 15 ara unglingum
greindist & bilinu 20-34% meiri tannata hja peim sem svérudu
ekki spurningalistanum. Medalfjoldi skemmdra fylltra og
tapadra tannflata, ad medtdldum byrjandi tannskemmdum
(ICDAS=DMFS1-6), var 15,5 medal svarenda, en 21,1 medal
svarleskjanna (p<0,01). Medalfjéldi skemmdra fylltra og tapadra
tanna, ad medtoldum byrjandi tannskemmdum
(ICDAS=DMFT1-6) var 8,4 medal svarenda, en 10,5 medal
svarleskjanna (p<0,001). Fimmtungi minni glerungseyding
greindist hins vegar hja peim 15 &ra unglingum sem ekKki
svorudu spurningalistum, en s& munur reyndist ekki
marktaekur.

Alyktun. Svarendur spurningalista f tannheilsurannsékn pessari
hofdu marktaekt faerri tannskemmdir en peir sem ekki svorudu.
Svarendur h6fdu hins vegar ad medaltali meiri glerungseydingu
en peir sem svorudu ekki. Taka parf tillit til stefnuvirkrar
upplysingaskekkju af véldum kerfisbundins patttékuleysis af
pessu tagi pegar kemur ad greiningu gagna sem unnin eru ur
spurningalistunum.

V1

A systematic review of the success of sinus floor
elevation and survival of implants inserted in
combination with sinus floor elevation Part Il -
Transalveolar technique

WAH CHING TAN, NIKLAUS P. LANG, MARCEL ZWAHLEN AND BJARNI E.
PJETURSSON.

V2

Analysis of the socket bone wall dimensions in
the upper makxilla in relation to immediate implant
placement

G. HUYNH-BA, D. CECCHINATO, M. SANZ , N.P. LANG & B.E.
PJETURSSON

Tannplantakerfi sem framleitt er samkvaemt stron
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Leidbeiningar fyrir greinarhéfunda

Arni Pordarson
W. Peter Holbrook

Tannlaeknabladid birtir visindalegar greinar um 6ll svid tannlaeknisfraedinnar,
hvort sem paer byggjast & athugunum og rannséknum greinarh6funda
sjalfra eda samantekt & reynslu annarra. Bladid birtir auk pess efni er vardar
malefni TFl og hvert pad efni annad sem tengist hagsmuna- og
&hugamalum tannlaekna. Efni sem o6skast birt skal senda ritstjorn
Tannlaeknabladsins, Sidumula 35, 108 Reykjavik.

baer vinnureglur sem hér fylgja eiga einkum vid um greinar sem dskast
skradar i Index to Dental Literature. Slikar greinar skulu ad 6llu jofnu
byggjast & eigin rannséknum greinarhéfunda sjalfra (original articels).
Greinar sem byggja & samantekt 4 reynslu annarra (review articles) verda
metnar hverju sinni.

Handrit: Handrit skal vélrita eda prenta & pappir af ISO A4 staerd med
tvofoldu linubili. Hafi tolva verid notud vid skriftina skal afrita skrana og
senda diskling med handriti d&samt naudsynlegum upplysingum (PC /
Macintosh: Word, Word Perfect, Write, notepad, mcWrite) eda senda a
netinu til TFl. Handrit eiga ad vera & vandadri fslensku og skal kappkosta ad
islenska ¢l erlend ord og heiti sé pess nokkur kostur. Ef um sjaldgaef ord
eda nyyrdi er ad raeda skal rita enska pydingu innan sviga aftan vid hina
islensku. Daemi: Risaraudmaedrablédleysi (megalobastic anemia),
onaemisflurskimurannsékn (immunofluorescent examination), tunguhnjotur
(sugar cube). Rétt er ad benda & ad i [dordasafni laekna er ad finna
islenskun & einhverjum peirra fraediorda sem médurmalsunnendur kunna ad
steyta & vid greinaskrif.

Utdrattur (abstract) & ensku skal avallt fylgja peim greinum sem 6skast birtar
i Index to Dental Literature. Zskilegt er ad med t&flum og myndum slikra
greina fylgi enskur texti auk hins islenska. Jafnframt er maelst til pess, ad
efnisagrip (summary) & ensku fylgi hverju pvi efni 68ru sem liklegt er ad veki
ahuga erlendis.

Krofur um fragang eru i samraemi vid Vancouverkerfid og er hofundum
visad & reglur International Committee of Medical Journal Editiors: Uniform
requirements for manuscripts submitted to biomedical journals, Br Med J
1982; 284: 1766-70. Einnig er maelt med Nordic biomedicalmanuscripts.
Instructions and guidelines. Svartz-Malberg G og Goldman R, eds.
(Universitetsforlaget. PO.B. 2977, Tayen, Oslo 6, Norge). Loks er
greinarhofundum bent & ad kynna sér dgaetar leidbeiningar i Laeknabladinu
(Bjarnason O. Upplysingamidlun i leeknisfraedi. Fundir og fyrirlestrar, greinar
og timarit. (Laeknabladid 1985; 71: 368-70).

Gert er rad fyrir ad hofundar hafi kynnt sér Helsinkiyfirlysinguna, sem
sampykkt var 1964 og endurskodud 1975 og 1983, par sem er ad finna
radleggingar og leidbeiningar fyrir laekna og adra, sem stunda
laeknisfraedilegar rannsoknir & monnum (Laeknabladid 1987; 73: 282-6)

Titilsida: Titilsidan skal innihalda eftirfarandi upplysingar i pessari rod:

1) Greinartitill. 2) Ostytt néfn greinarhéfunda(r) 3) Tengsl héfunda(r) vié
stofnun(-anir). 4) Sidufyrirsdgn (running title; er jafnan efst til haegri a
haegri sidu nema titilsidu), ad hamarki 60 stafir (ordabil innifalin). 5) Nafn
og heimilisfang pess hofundar, sem senda skal hugsanlegar athugasemdir
vegna handritsins.

Utdrattur: Utdratt (abstract) & ad senda & sér sidu og skal hun innihalda
eftirfarandi: 1) Eftirnafn og upphafsstaf fornafns héfunda(r). 2) Titil hand-
rits. 3) Titil timarits, stytt eins og i heimildaskra (i pessu tilviki Tannlaekna-
bladid eda Icelandic Dent J.) 4) Ordid , Utdrattur” og & eftir pvi saman-
bjappada, nakvaema lysingu efnisins, par sem fram kemur i drstuttu mali
tilgangur greinarinnar, adferdarfraedi, nidurstddur og skil (conclusion). Eins
og &dur sagdi skal fylgja ensk pyding & Utdraetti, ef hugmyndin er ad fa
greinina skrada f Index to Dental Literature. 5) Fimm lykilord & ensku.

Heimildir: Heimildum skal skila & sérstoku bladi aftan vid greinina og tolu-
setja i somu rod og paer koma fyrst fyrir i texta. Eru tilvitnanir audkenndar
med tolustofum, t.d.: Nyjar rannséknir syna (1,2)... (en ekki t.d.: Nyjar
rannséknir syna (Forsberg 1988, Jéhannsson 1986)...

Fordast skal eftir megni ad nota Gtdreetti Gr greinum sem heimildir. , Obirtar
rannséknir”, , persénulegar upplysingar” og greinar sem hefur verid hafnad
mé ekki nota sem heimildir, hins vegar ma vitna i skriflegar — ekki
munnlegar — upplysingar (written communications) og eru slikar tilvitnanir
ba hafdar innan sviga 1 sjalfum textanum (en ekki i heimildaskranni). Hér a
eftir fara nokkur deemi um rétta uppsetningu tilvitnana. Studst er vid reglur,
sem ,,US National Library og Medicine” notar i Index Medicus. N6fn
timarita skal stytta i samraemi vid , List of the Journals Indexed”, sem birtur
er arlega f jandarhefti Index Medicus.

Timarit
Venjuleg timaritsgrein: Tilgreinid alla hofunda séu peir sex eda faerri.
Séu peir sjo eda fleiri skal adeins tilgreina prja og baeta vid ordunum et al.

Malts M, Zickert I. Effect of penicillin on Streptococcus mutans, Strepta-
coccus sanguis and lactobacilli in hamsters and in man. Scand J. Dent Res;
1982; 90: 193-9.

Séu hofundar nefnd, félag eda stofnun (corporate author):

WHO Collaborating Centre for Oral precancerous Lesions. Definition of
Leukoplakia and related lesions: an aid to studies on oral precancer. Oral
Sug 1978; 46: 518-39.

Baekur og onnur rit:

Prader F. Diagnose und Therapie des infizierte Wurzelkanales. Basel: Benno
Schwabe, 1949: 123.

Magnusson PE. Maturation and malocclusion in Iceland. A thesis. University
of Iceland, 1979.

Bokarkafli:

Brandtzaeg P. Immunoglobulin systems of oral mucosa saliva. In: Dolby AD,
ed, Oral mucosa in health and disease. London: Blackwell, 1975: 137-214.
Farid er eins med tilvitnanir i islenska héfunda og erlenda og skal ad ¢llu
jofnu halda sérislenskum stéfum (p,4£,A 0.s.frv.) nema hefd sé komin &
annad.

Myndir: Til mynda teljast grof, teikningar og ljosmyndir. baer skal numera
(med tolustéfum) t.d. Mynd 1 eda Fig 1, ef enska er notud. Ollum myndum
4 ad fylgja myndatexti (legend) og skulu allir myndatextar prentadir saman a
sérstakt blad og numeradir eins og vid &..

Toflur & eingdngu ad nota til ad skyra (clarify) mikilveeg atridi, og ber ad
fordast ad endurtaka i texta paer upplysingar, sem fram koma i toflum.
Toflur skal nimera (med tolustofum), t.d. Tafla 1 eda Table 1, ef enska er
notud. Hver tafla skal prentud & sérstakt blad.

Stutt erindi (short communications, case reports) u.p.b. ein bladsida ad
lengd, purfa ekki ad fylgja hinni strongu skiptingu IMRAD-kerfisins
(Introduction Material (or Patients) and Methods, Results, Discussion;
inngangur, efnividur (eda sjuklingar) og adferdir, nidurstodur, umraeda), en
2ettu pé ad innihalda utdratt (& ensku og fslensku) eda efnisagrip (summary)
4 ensku.

Sérprent (offprints): Oski hafundur eftir sérprentunum af grein sinni skal
skrifleg beidni par um fylgja handriti.

Frekari lesning:

1. CBE Style Manual Committee. Concuil of biology Editiors Style Manual: a
Guide for Authors, Editiors, and Publishers in the Biological Sciences, 4th
ed. Arlington, Virginia: Council of Biology Editors, 1978.

2. O'Connor M, Woodford FP. Writing Scientific Papers in English: an
ELSE-Ciba Foundation Guide for Authors. Amsterdam: Elsevier-Excerpta
Medica, 1975.

Vidbot vid leidbeiningar vegna adsends efnis.

Undanfarin ar hafa stjornumerktar greinar sem birtar hafa verid {
Tannlaeknabladinu ekki fengist indexadar og faerdar inn i Pub-Med. peir
sem par rada hafa nanast algjorlega tekid fyrir pad ad slikt sé gjorlegt nema
blodin séu ritud & enska tungu. Ekkert af tannlaeknablédunum & hinum
Nordurléndunum hefur fengid ad haldast parna inni og f raun einungis 3
tannlaeknablod sem ekki eru med ensku sem adalmal. pPykir ritstjérn petta
midur en litid vid pessu ad gera. NU er Tannlaeknabladid eina fslenska
fagbladid um tannlaekningar og vill ritstjérn eindregid maelast til pess vid
visindamenn i stéttinni ad peir heetti ekki ad skrifa i bladid. Bladid mun
afram birta stjornumerktar greinar, enda verda paer hér eftir sem hingad til
vel ritryndar. Ef s& gluggi opnast aftur ad fa pessar greinar indexadar &
nyjan leik pa munum vid ad sjalfségdu ganga i pad verkefni. pess vegna vill
ritstjorn & engann hatt minnka kréfurnar til stjrnumerktra greina en peirra
verdur framvegis getid & pann hatt sem hafdur er & 4 hinum Nordurlond-
unum. Vidurkenningin ,stjornumerkt grein” mun pvi frd og med télubladi
arg. 25 vera skilgreind sem , bessi grein hefur farid i gegnum og stadist
faglega ritryningu”.

Ritstjorn 2009.

Nanari upplysinar er ad finna & www.tannsi.is





