Geislaskammtar hja tannlaeeknum hafa minnkad

21.2.2006
Betri teekni minnkar geislaskammta

Geislun sem félk verdur fyrir i rontgentaekjum tannlaekna er mjog litil i saman-
burdi vid geislun rontgentaekja a sjukrahtisum. Jafnvel pott tekid sé tillit til
pess hversu algengar rontgenmyndatdkur af tdnnum eru, verdur daetlud
geislun pjédarinnar vegna notkunar rontgentaekja hja tannleeknum adeins um
1% af heildargeisladlagi vegna réntgentaekja (sbr. skyrslu fra arinu 1994.) Vio
reglubundid eftirlit Geislavarna rikisins med tannréntgentaekjum hefur komio i
ljés ad geislaskammtar hja tannleeknum hafa & undanférnum arum minnkad
enn frekar. Petta er vegna pess ad naer allir tannlaeknar nota nu naemari filmur
en arid 1994 og vegna pess ad nokkur hluti peirra notar nu stafreena
myndnema sem purfa enn minni geislun en filmurnar.

i nyrri reglugerd um geislavarnir vegna notkunar tannréntgentaekja fra arinu
2003 er akvaedi um ad tannlaeknar noti almennt naemari filmur, svokalladar E
filmur (E eda F filmur) i stad D filma. Fram til arsins 2002 notudu naer allir
islenskir tannlaeknar D filmur en nu heyrir pad til undantekninga. Med E eda F
filmum er haegt ad komast af med 50% minni geislaskammta en ekki er vist ad
allir tannlaeknar nai peim arangri.

Notkun stafreennar teekni vid rontgenmyndatodku hja tannlaeknum hefur
einnig aukist en st préun er haegari.i dag er daetlad ad um 10% tannlaekna séu
med slik teeki en gera ma rad fyrir pvi ad stafreenir nemar purfi eingéngu
fjéroung af peirri geislun sem filmur purfa. Stafraenir myndmidlar eru i sékn hja
tannleeknum, eins og annars stadar i leeknifraedilegri myndgreiningu og ma
buast vid pvi ad filmunotkun hverfi sma saman.

Grundvallarregla Alpjédageislavarnaradsins vegna notkunar jonandi geislunar
vio skjukdémsgreiningu er ad geislaskdmmtum skuli haldid eins lagum og
unnt er med skynsamlegu tilliti til adsteedna svo og ad avinningur sjuklings
skuli 2etid vera meiri en ahaetta af hennar voldum (ICRP, 1990).Vegna pess ad
haegt er ad nd g6dum myndum til sjikdémsgreiningar af totnnum med
naemari filmum og med stafraenni teekni er augljés framfor i pvi fra sjdnarhorni

geislavarna ad nota pessa nyju teekni. (P.5.2006)
Geislavarnir rikisins

heimasida http://www.gr.is/frettir/nr/225

Athugasemd fra Tryggingastofnun rikisins

Tryggingastofnun rikisins hefur bedio félagié ad koma d framfaeri
athugasemdum vegna pess ad kenntitélu tannlaekna vantar d e fleiri
reikninga til Tr vegna tryggadra sjuklinga.

Astaeda pessa er ad fleir tannlaeknar eru ni med stofur reknar sem
einkahlutafélog sem eru med sina kennitélu. Tr telur aftur d moti ad hver
laeknir sé abyrgur fyrir reikningum tannlaeklinisverka og pvi verdi kenni-
tala tannlaeknis ad koma fram d reikning sem framvisad er til Tr.

Hér er um vinnureglu Tr ad reeda sem er audvelt ad uppfylla. A hinn
bdginn er pad vissulega vert athugunar hvort pessi vinnuregla breytir
einhverju um skattalega medferd tekna einkahlutafélags sem gefur ut
reikning fyir veitta pjonustu d kennitélu fyrirtzekisins.

Medan ekki er annad upp d teningnum en ad hér sé um edlilega beidni ad
raeda pd beinir félagid peim tilmaelum til tannlaekna og fyrirtekja peirra
ad tryggja ad kennitala tannlaeknis komi fram d reikning fyrir veitta
laeknispjonustu.

1. Samkvaemt samkomulagi
forsendunefndar ASi og SA skal starfs-
manni, sem er i starfi i junibyrjun 2006
og hefir starfad samfellt hja sama
vinnuveitanda i a.m.k. 12 manudi,
tryggd ad lagmarki 5,5% launahaekkun &
peim tima. Hafi launahakkun starfs-
mannsins verid minni & timabilinu skulu
laun hans haekka fra 1.juali 2006, um pa
upphaed sem a vantar til ad 5,5%
haekkun sé ndd.

2. Lagmarks byrjunarlaun haekki
1.juli 2006 um kr. 15.000 p.e. verdi
165.000 pusund fyrir tanntaekna og 150
pusund fyrir adstodarfélk.

3. Laun haekka um 0.65%
umfram umsamdar launahaekkanir
pann 1.januar 2007.

Starfsmannafjéldi i nokkrum
heilbrigdisstéttum d
Nordurléndunum

26/04/2006
Vegna umraedu um skort d starfsfolki i
heilbrigdispjéonustunni er athyglisvert ad
bera starfsmannafjéldann okkar saman
vid hin Nordurléndin. Vegna fdmennis d
[slandi getur verid edlilegt ad starsman-
nafjéldinn i dkvednum heilbrigdisstéttum
pr. 100.000 ibua sé i heerri kantinum hér
midad vid hin Nordurléndin. Hinsvegar
syna nedangreindar t6lur ad hér er
hlutfall hjikrunarfraedinga og sjukralida
greinilega talsvert laegra en i ndgran-
narikjum okkar. Mun ég raeda vid
menntamdlard®herra d naestunni um
hvernig vid getum beett ur pessari stéou.

Starfandi tannleeknar, laeknar og
hjuakrunarfraedingar og sjukralidar i
heilbrigdis- og félagspjonustu fyrir hverja

_100.000 ibua drid 2003.

Heimild: Health Statistics in the Nordic
Countries 2003. Nordic Medico Statistical
Committee 73:2005.
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Hjdkrunarfr.....851/ 970/ 870/ 1443/ 954
Leeknat......... 362/300/216/313/319
Tannleeknar.... 99/ 85/ 46/ 82/ 82
Sjukralidatr...... 510/ 491/ 644/ 1520/ 1286
VYo (| 1063(Danmork)
(andet plejepersonale/

other care personnel)

Af heimasidu heilbrigdisrddherra
Siv Fridleifsdottur
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Frd formanni

N hallar sumri og hjél félagsstarfs og pjédlifs fara ad sndast a
nyjan leik.

P& ekki fari mikid fyrir sumarstarfi félags eins og TFi pa er nog a
konnu félagsins. Uppbygging félagsheimilisins gengur vel, en vart verdur
sagt ad eftirlitsidnadurinn hafi verid okkur hlidhollur. Allt borgarkerfid er
lamad eftir kosningar og sumarfri og er rétt ad hokta i gang i lok sumars.
Teikningar hafa ekki fengid endanlegt sampykki og grenndarkynningu
vegan utlitsbreytinga lauk ekki fyrr en i lok juli.

Endurnyjun salarins er algjor. Segja ma ad hadin hafi verid
rimlega fokheld pegar allt hafdi verid fjarleegt sem ekki hefur polad nag
tannar timans.Vid munum fa heimili fyrir félagid sem haefir okkar stétt og
okkar starfi.

Félagsheimilio verdur tilbuid um dramdé.t

Fram ad pvi mun félagid njota utsjonarsemi framkveemdarstjora
sem utvegadi husnaedi fyrir skrifstofu og stjorn & mettima.
| Stjérn mun leggja fyrir naesta adalfund i oktdber tillogur ad
breyttum Iogum fyrir félagid. Lagt er upp med ad koma légunum i pad
horf ad stjorn verdi skilvirkari og eitthvad haegi 4 hinum 6ru skiptum
stjébrnarmanna. Félagar munu fa tillogur stjérnar til skodunar med naagum
fyrirvara og svo getur hver sem er komid med tillogur til adalfundar.Tvo
Ebriéju atkvaeda a adalfundi parf til ad lagabreytingar gangi i gegn. b6 hér
'sé um nokkrar breytingar ad reeda pa tel ég ad paer muni njéta velvildar
og skilnings félagamanna, en audvitad parf ad raeda paer og kryfja.

Sidareglur félagsins eru einnig til endurskodunar. Sidfraedistofnun
Hi kemur par ad en engar grundvallarbreytingar verda gerdar a starfs-
reglum okkar af einhverjum 6drum en okkur.

Ny heimasida er enn i uppsetningu en vonandi sér fyrir endann a
pvi verkefni fyirir adalfund. Gédar tillogur eru vel pegnar um efni og
efnistok & heimasidu. barf ad vera lokadur adgangur ad hluta hennar? Eiga
a0 vera auglysingar & sidunni?

Vid endurnyjum félagsheimilisins og afmzeli félagsins & naesta ari
verdur leitad til peirra adila sem sja okkur fyrir vérum og pjénustu med ad
koma salnum tzeknilega og utlitslega i pad horf ad engum detti i hug ad
fara annad med minni fyirlestra og kynningar fyrir okkur tannlaekna.Vona
ég al pessir adilar og fyrirtaeki bregdist vel vid, enda allra hagur ad
félagsheimilid nytist sem best.

Fjarlog naesta ars munu marka stefnu opinberra adila til tann-
laekninga og til fyrirbyggjandi starfs vegna munnsjukdéma. Pad sem
&tlad er i malaflokkinn mun rada hvort porf er a einhverjum samskiptum
og samvinnu a nastu arum. Eg er fylgjandi pvi ad mégulegt sé ad hafa
samstarf vid hid opinbera um malefni tannlzekna og tannlaekninga.

Pad aetti vissulega ad vera allra hagur. En tvo parf til.

EMea kvedju Sigurjon Benediktsson

Um VEIT
Virk endurmenntun islenskra tannlaekna

hlytur ad purfa endurskodunar vid. Stjérn

i samradi vid umsjonarnefnd hefur hug a
a0 koma pessum malum i pad horf ad

synileg endurmenntun veroi
eftirsoknarverdur kostur i stéttinni.

Meta verdur hvort edlilegt sé ad félagid

haldi utan um pa uppséfnun endurmenn-

tunarpunkta eda utanadkomandi adili sé

betur til pess fallinn.

Til pess ad edlilegt mark sé tekid a kerfi
endurmenntunar purfa krofur og mae-
likvardi ad vera skyr og klar. Félagar
hvattir til ad koma med abendingar og
skila inn skraningum.

Munid adalfund og
arsping dagana 5.- 8.
oktéber 2006

Tillégur til adalfundar verda ad
berast stjorn eda framkvaemda-

stjora minnst premur vikum fyrir
adalfund til ad komast inn & dagskra
adalfundar.

Par sem engin arshatio er petta arid
er tilvalid ad argangar komi saman
og geri sér gladan dag
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Ahugaverd grein

Hausverkur - Tannlaeknir?
Eg vildi bara skrifa hingad inn litla grein til ad segja fra minni ségu!
Pannig er mal med vexti ad ég byrjadi pegar ad ég var 14 ara ad fa alveg hreint hraedileg hofudverkjakost, alltaf 60ru
meginn i héfdinu. Pessi hausverkur hrjadi mig mjég mikid og med arunum jokst hann adeins. Eg for til fjldan allra
af leeknum og i hinar ymsu rannséknir en pvi midur kom ekkert Gt ar pessu 6llu. betta var farid ad stjorna minu lifu
algjorlega - ég vissi ad ef ég fékk ekki naega hvild ad pa zetti ég pad a haettu ad purfa ad liggja allan naesta daginn.
Pegar ég var ordin sem allra verst, 4 aldrinum 18-20 ara, pa var ég farin ad missa ur skéla 2-3 daga i hverri viku. Ef ég
var ekki med hausverkin pa var ég med i maganum af stressi vid pad ad ég geeti verid ad fa hausverk. Eins og adur
sag0i pa fundu laeknar engin svor vid pessu og flestir h6fou dregid pa alyktun ad ég vaeri med migreni, par sem ad
hausverkurinn var alltaf & sama stad - haegra meginn i h6fdinu i kringum augad, og i eitt skipti var ég meira ad segja
[6g0 inn vegna pess ad petta var alveg ad gera utaf vid mig. Mér var radlagt ad sleppa alveg vid raudvin og
osta......bara allt petta sem ad migrenissjuklingum er radlagt,og pad gerdi ég, reyndar drekk ég ekki einu sinni pannig
ad pad var ekkert vandamal.
Sidan pegar ad ég var rimlega tvitug pa akvad ég ad skipta um tannlaekni, vera med sama tannlaekni og madurinn
minn. Pad var svo sem engin sérstdk astaeda fyrir pvi, bara peaegilegt ad vera & sama stad! i fyrsta timanum hja nyja

tannlaekninum var bara skodun, ég bad hann ad kikja 4 rétfyllta tonn haegra meginn sem ad var eitthvad ad pirra mig.

Hann tok af pessu mynd og kom svo aftur til min og var ansi skritinn & svipinn. Hann spurdi hvort ad ég veeri ekki
ekki, bara svona pirringur.....annars er ég nu alltaf med hausverk haegra meginn pannig ad pad er kannski ekkert
skritid p6 ad ég sé ekkert ad spa i einhverri tonn: sagdi ég. Hann sagdi ad honum paetti pad nu ekkert skritid, ad
tonnin hefdi verid offyllt pegar ad hdn var rotfyllt. b.e.a.s. efnid sem ad 4 ad vera i rétargdéngunum og vera kannski
2-3mm, st60 kannski 1-2cm upp Ur ténninni. Par var pad bara eins og prjonn og nuddadi taugar og eitthvad alls
konar svoleidis sem ad ég kann ekki ad henda reidur-4. Eg atti bara ekki von & neinu pessu liku, og greinilegi ekki
heldur pessi nyji tannleeknir minn, sem ad neitadi gjorsamlega ad koma naleegt munninum & mér fyrr en ad
sérfreedingar hefdu litid a petta.

Eg fékk tima hja kjalkaskurdlaekni og hann sagdi ad ég pyrfti ad koma i uppskurd sem allra, allra fyrst. Og tveimur
dégum seinna pa var ég kominn i stélinn hja honum, par sem ad ég la vakandi medan ad ég var skorinn upp i munni-
num og petta efnid hreinsad ut! Ca. manudi sidar purfti ég sidan ad fara i adra adgerd par sem ad annar skurdlaeknir
purfti ad hreinsa Ut meira jukk Gr munninum a mér.

Rétarfyllingin for fram um vorid pegar ad ég var 14 dra og um jolin pegar ad ég var 14 ara for ég fyrst og kvartadi yfir
hausverk haegra megin. Hausverkurinn hvarf pegar ad rétarfyllingin var hreinsud upp. 2+2=4 ekki satt?

Hausverkurinn sem ad kvaldi mig i ram 7 &r og stjornadi lifi minu var farin, ég geeti ekki verid dnaegdari med pad.

Adgerdinar til ad laga til eftir pessa rétarfyllingu kostudu mig fyrir 5 arum ca.60.000 kall. Allur peningurinn & pessum
7 arum sem ad for i laekna og lyf er meiri en ég hef tolu a!
Eg taladi vid 16gfraeding og hann féor med malid mitt fyrir rétt, par var pad deemt ad greinilegt orsakasamband vaeri &

milli hausverkjarins og rétarfyllingunnar en ad um vaeri ad raeeda OHAPP hja gamla tannsanum en ekki MISTOK.

Einnig var um pad reett ad ég hafdi aldrei sagt honum fra hausverknum! Eg tapadi malinu!

Par med er ég loks komin ad dstaedu pess ad ég skrifa pessa grein- ég er svo vitlaus ad mér datt ekki i hug ad tala vio
tannlaekninn minn og segja honum fra hausverknum minum. Ekki frekar en heimilislaeknirinn e®a allir hinir spurdu
mig Ut i tennurnar minar! Pannig vona ég ad ef ad pid pekkid einhvern sem ad pjaist af dutskyranlegum hausverk
eda migreni sem ad er ekki migreni, spaid i allt!!! Spurjid alla og athugid & ykkur tennurnar ;)

Kvedja

Pessi saga er tekin 6breytt af netinu. Hun er ekki ny, er sidan 2002. Hun a erindi
til okkar tannlaekna. Allir sem rétfylla tennur vita ad pad getur gerst ad rot-
fylling fari ut fyrir rétarenda, pad hendir okkur 6ll fyrr eda sidar, reetur geta

resorberast o.fl.. Pad er ekki adalatridi malsins. Ad i sjo ar hafi enginn, ekki tann-
laeknirinn, enginn laeknir, enginn, tekid eftir pvi eda reiknad med ad eitthvad
veeri a0 tonnum stulkunnar, ekki einu sinni reiknad med pvi ad tennur valdi
einu eda neinu, .....pad er ihugunarvert.
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Tannsteinar

Tanntaeknar, sem 6ska eftir
starfi:
09.08.2006.

Stefania Astporsdottir
Feedd 1977

Langholtsvegi 122

104 Reykjavik

Simi: 533-1112 og 694-5352
Oskar eftir 60-80% starfi

Arna Ran Cesarsdottir

Feedd 1983

Skessugili 6

600 Akureyri

Simi: 567-6903 og 863-3743
Oskar eftir hlutastarfi 4 Akureyri

Saléme Gunnarsdottir

Feedd 1969

Raudagerdi 63

Simi: 588-6887 og 867-1059

108 Reykjavik

Oskar eftir 60-80% starfi fyrri hluta dags

agust 2006

Uppbygging félagsheimilisins verdur
sagnfraedi naestu tannlaeknakynsléda.
Tannsteinar dagsins eru tileinkadir
gamla félagsheimilinu

Fréttabréf Tannlaeknafélagsins er
opid 6llum félagsménnum. Sérstak-
lega eru formenn nefnda hvattir til
a0 koma med efni i fréttabladio.

S Bladid verdur sent a prentudu formi
111 Reykjavik posti til mai 2007 en sidan einungis
Oskar eftir 100% starfi. a rafreenu formi. Peir sem ekki hafa
Getur byrjad um midjan agust. fengid sér télvu og lagmarks-
kunnattu & gripinn aettu ad drifa i pvi
strax i dag. Pad er baedi 6dyrara og
paegilegra ad hafa samband um
tolvu og tannlaeknar verda ad fara ad
komast inn i natimann.

Audur Sandra Grétarsdottir
Feedd 1977

Krummahélum 53

Simi: 557-3676 og 895-9157

Heida Ros Eyjolfsdottir
Faedd 1974

Blikaasi 11

Simi: 562-1408 og 862-3797
221 Hafnarfjordur

Oskar eftir 70-100% starfi,
Sidustu vinnuveitendur:
Engilbert Snorrason

Lumar pu a einhveri stuttri
skemmtilegri tannleknasogu,
sogu af tonnum eda einhverju

og Gunnar E.Vagnsson. tengdu okkar fagi?
Hrund Palmadéttir Haf 6{‘ sambal.ifl
Faedd 1974 tannsi@tannsi.is

Fellsmula 13
Simi: 588-4002 og 695-2200
108 Reykjavik

Hugmyndir ad innleggi a nyja
heimasiou eru vel pegnar



