Leidbeiningar fyrir h6funda fraedigreina

Tannlaeknabladid birtir visindalegar greinar um 6ll svid tannlaknisfreedinnar, hvort sem paer byggjast a
athugunum og rannsdknum greinarhofunda sjalfra eda samantekt 4 reynslu annarra. Bladid birtir auk
bess efni er vardar malefni TF og hvert pad efni annad sem tengist hagsmuna- og dhugamalum
tannlaekna. Tannlaeknabladid tekur vid greinum til mats fyrir birtingu enda pott efni peirra hafi verid birt
eda hafi verid sent til birtingar i 6drum timaritum a 68ru tungumali en islensku, sé eftirfarandi skilyrdum
fullnaegt:

1. Ritstjérum beggja timarita sé gerd full grein fyrir tvibirtingu og asteedum hennar; ritstjérn pess
timarits sem seinna birtir nidurstédur rannsdknarinnar fai i hendur afrit fyrri greinar.

2. Ad minnsta kosti tveer vikur lidi fra fyrri birtingu til hinnar seinni.

3. Onnur greinin sé ekki einfold pyding hinnar 4 annad tungumal, heldur sé beint ad 68rum
lesendahodpi; oft naegir ad 6nnur greinin sé styttri Utgafa hinnar.

4. Fram komi nedanmals a titilsidu seinni greinar ad nidurstdédur hafi birst adur, til deemis: ,,Grein
pessi er byggd 4 nidurstodum rannsdknar sem fyrst birtist i (nafn timarits, med fullri tilvitnun)“.

Efni sem dskast birt skal senda ritstjérn Tannlaeknabladsins, Sidumula 35, 108 Reykjavik, netfang:
ritstiorn@tannsi.is

Paer vinnureglur sem hér fylgja eiga einkum vid um greinar sem dskast stjiornumerktar. Slikar greinar
skulu ad 6llu j6fnu byggjast 4 eigin rannsdknum greinarhéfunda sjalfra (original articles). Greinar sem
byggjast a samantekt 4 reynslu annarra (review articles) ver8a metnar hverju sinni.

Undanfarin ar hafa stjérnumerktar greinar sem birtar hafa verid i Tannlaeknabladinu ekki fengist
indexadar og faerdar inn i Pub-Med. beir sem par rdda hafa nanast algjorlega tekid fyrir ad slikt sé
gjorlegt nema blodin séu ritud a enska tungu. Ekkert af tannlaeknablédunum a hinum Nordurlondunum
hefur fengid ad haldast par inni og i raun einungis prju tannlaeknabl6d sem ekki eru med ensku sem
adalmal. bykir ritstjorn petta midur en litid vid pessu ad gera. NU er Tannleeknabladid eina islenska
fagbladid um tannlaekningar og vill ritstjorn eindregid maelast til pess vid visindamenn i stéttinni ad peir
hzetti ekki ad skrifa i bladid. Bladid mun afram birta stjornumerktar greinar, enda verda paer hér eftir
sem hingad til vel ritryndar. Ef sa gluggi opnast aftur ad fa pessar greinar indexadar 4 nyjan leik pa
munum vid ad sjalfsogdu ganga i pad verkefni. bess vegna vill ritstjérn a engan hatt minnka krofurnar til
stjornumerktra greinar en peirra verdur framvegis getid & pann hatt sem haféur er 4 4 hinum
Nordurléndunum. Vidurkenningin ,stjérnumerkt grein” mun pvi fra og med tolubladi arg. 25 vera
skilgreind sem: ,Pessi grein hefur farid i gegnum og stadist faglega ritryni“

Allar freedilegar greinar eru sendar i ritryni utan ritstjornar. Ritrynir faer grein an pess ad fram komi
hverjir hofundar eru, fra hvada stofnun greinin komi eda hverjum sé pakkad, i peim tilvikum sem slikt er
gert. A sama hatt feer hofundur ekki ad vita hver ritrynir.



Hofundar fa sent pdf-skjal med grein umbrotinni og skulu peir lesa préfork og leidrétta sé pess porf.
Hofundar skulu bera saman handrit og proférk og ganga ur skugga um ad efnid sé rétt upp sett, ad villur
hafi verid leidréttar og nyjar hafi ekki slaedst inn. Afar mikilvaegt er ad hofundar fari vandlega yfir
myndefni med greinum sinum, lesi dalka i toflum og myndatexta og hugi ad stadsetningu mynda.

Hofundar

Hofundar ad grein skulu einungis vera peir sem verulega hafa lagt af mérkum vid tilurd greinarinnar. Er
par fyrst og fremst att vid:

1. Grunnhugmynd, hdnnun og skipulagningu rannsdknar/tulkun og framsetningu nidurstadna.

2. Verulegt framlag til eda megindbyrgd a gagnasoéfnun eda rannsdknarvinnu.

3. Ritun uppkasts ad handriti eda gagnrynin yfirferd handrits med tilliti til vitreens og visindalegs
innihalds.

Yfirmenn deildar eda rannsdknarstofu sem ad 6dru leyti koma ekki ad rannsdknarvinnunni, fjdrhagslegir
styrktaradilar og peir sem einungis taka litinn patt i vinnunni settu ekki ad teljast hofundar greinar. beim
ma hins vegar feera pakkir i lok handrits. Sérhver héfundur a ad hafa tekid naegan patt i vinnu peirri sem
ad baki greinar liggur til ad geta borid dbyrgd 4 6llu efni hennar og raett pad opinberlega.

Malfar

Greinar skuli vera a godri islensku og skal islenska 6ll erlend ord og heiti verdi pvi vid komid. Sé islenska
heitid ekki vel pekkt er alpjédlega heitid sett i sviga a eftir. betta skal gert i utdraetti komi heitid fyrir par
og sidan aftur i fyrsta skipti er heitid kemur fyrir i megintexta. Ef ekki er til gott islenskt heiti er
alpjodaheitid (latneskt eda enskt) notad og skrifad med skaletri. Hugtok sem ekki verda islenskud med
godu mati skulu skilgreind i stuttu mali og alpjédaheitid sidan sett i sviga aftan vid skilgreininguna.

[ megintexta eru skemmstafanir ekki notadar. bannig skal skrifa ad minnsta kosti en ekki a.m.k.
Undantekningar eru vidurkenndar fraedilegar skammstafanir, en pa skal ostytt heiti avallt standa a
undan skammstéfun pegar hun er notud i fyrsta sinn i textanum.

Tolustafir undir 10 eru skrifadir Ut i megintexta pegar reett er um fj6lda, til deemis fimm born, prjar
rannsoknir. Komma afmarkar brot i islensku (0,4) en punktur & ensku (0.4).



Fragangur greina

Krofur um fragang eru i samraemi vid Vancouverkerfid og er héfundum visad a reglur International
Committee of Medical Journal Editiors: www.icmje.org

Titilsida
A titilsidu skal vera:

1. Heiti greinar, skyrt og lysandi (hamark 100 slog).

2. Nofn og sérgrein/menntunargrada hofunda.

3. Adsetur (deild, stofnun) héfunda.

4. Nafn deildar/stofnunar par sem rannsoknin var unnin ef hidn er 6nnur en adsetur héfunda(r).
5. Nafn, adsetur og netfang héfundar sem annast fyrirspurnir og bréfaskipti.

6. Tvo til fjogur lykilord a islensku og ensku.

Utdrdttur

Utdraetti skal skila baedi 4 islensku og ensku. Enski Gtdratturinn ma en parf ekki ad vera bein pyding pess
islenska. Honum 4 ad fylgja titill & ensku og n6fn hofunda. Utdraetti skal skipt i eftirfarandi kafla:

1. Tilgangur (objective).
2. Efnividur og adferdir (material and methods).
3. Nidurstodur (results).
4. Alyktun (conclusion).
Inngangur

Greint skal fra tilgangi og meginforsendum rannsdknar. Einungis skal vitnad til helstu (og farra) greina
sem ad peim ldta. Ekki skal reynt ad skrifa itarlegt yfirlit um efnid. Nidurst6dur og umraedur um paer
eiga ekki heima hér.

Efnividur og adferdir

Lysa ber efnividi (sjuklingum, efnum og svo framvegis, par 4 medal vidmidunarhépum) skilmerkilega.
Lysa ber adferdum, taekjabunadi (nafn framleidanda og heimilisfang (borg, land) i sviga) og adgerdum i
nzegilegum smaatridum til ad adrir geti endurtekid rannsdknina. Visa ber til heimilda um algengar og vel
pbekktar adferdir, lysa stuttlega adferdum sem hafa verid birtar en eru ekki vel kunnar, lysa nanar nyjum



eda mjog breyttum adferdum, tilgreina dstaedu pess ad peim var beitt og meta kosti peirra og galla
(naemi, sértaeki og svo framvegis).

begar lyst er nidurstédum sem fengnar eru vid athuganir a ménnum skal pess getid hvort rannséknin var
gerd med sampykki yfirmanns stofnunar, Persénuverndar og sidanefndar (hvort sem nefndin er a vegum
stofnunar, fagfélags eda opinberra adila). Einnig skal pess getid hvort han var gerd i samraemi vid
akvaedi Helsinkiyfirlysingarinnar fra 1975 (endurskodud 1983). Ekki skal nota n6fn folks, upphafsstafi,
feedingardag eda sjukraskrarnimer, einkum skal pess geett 8 myndum (réntgenmyndum og pess hattar).

Lysa skal stuttlega peim adferdum sem notadar voru vid stadtolulega Urvinnslu med tilvitnun i
adgengileg rit og geta télvuforrita sem notud voru. Geeta skal ndakvaemni eins og unnt er og greina
tolulegar upplysingar med meeliskekkju eda dvissu til deemis stadalfraviki eda vikmoérkum (confidence
limits) pegar slikt er haegt.

Nidurstédur

Lysa ber nidurstodum i rokraenni rod i texta, toflum og myndum. Fordast skal ad endurtaka allar
upplysingar i toflum og myndum i texta, einungis skal leggja dherslu @ meginatridi. Ekki skal greina fra
somu upplysingum bzedi i t6flu og 4 mynd.

Umreeda

Leggja ber aherslu a nidurstédur rannsdknarinnar sjalfrar, hvad af henni megi lzera, hvad sé nytt og
mikilvaegt i nidurstodunum. Ekki skal reynt ad skrifa yfirlitsgrein um efnid i heild, slikt & ekki heima {
greinum sem birta rannsoknarnidurstodur. Hins vegar skal leggja dherslu a tengsl nidurstadnanna vid
skyldar rannséknir, gildi peirra og takmarkanir og mikilvaegi fyrir itarlegri rannsdknir. Fordast ber
vangaveltur sem ekki eru studdar af nidurst6dunum eda Ur samhengi vid pzer. Radleggingar sem byggja
a nidurstodum rannséknarinnar, um greiningu vandamala og medferd eru hins vegar sjalfsagdar.

bakkir

pakka skal samstarfsadilum sem lagt hafa hond a pléginn vid framkveemd og Urvinnslu en ekki naegilega
til ad réttleeta sati medhofundar (sja ad ofan). Hér ma nefna pa sem hafa veitt ymsa taeknilega adstod,
adstodad vid hluta gagnasodfnunar, veitt rad um stadtdlulega utreikninga og svo framvegis. Ennfremur er
rétt ad pakka peim sem hafa greitt gétu hofunda, til deemis yfirmanni deildar, peim er veita adgang ad
teekjabunadi i peirra umsja og fleira. Yfirleitt er ekki dsteeda til ad pakka adkeypta adstod sem greitt er
fyrir fullu verdi. Sidast en ekki sist ber ad geta allra styrkveitinga til rannséknarinnar og pakka fyrir paer.



Heimildir

Heimildum skal skila & sérstoku bladi aftan vid greinina og télusetja i sdmu rod og peer koma fyrst fyrir i
texta. Eru tilvitnanir audkenndar med télustéfum, t.d.: Nyjar rannsoknir syna (1,2)... en ekki t.d.: Nyjar
rannsoknir syna (Fossberg 1988, Johannsson 1986)...

Fordast skal eftir megni ad nota Utdraetti Ur greinum sem heimildir. ,,Obirtar rannséknir”, ,,persénulegar
upplysingar” og greinar sem hefur verid hafnad ma ekki nota sem heimildir, hins vegar ma vitna i
skriflegar — ekki munnlegar — upplysingar (written communications) og eru slikar tilvitnanir pa hafdar
innan sviga i sjalfum textanum (en ekki i heimildaskranni). Hér a eftir fara nokkur deemi um rétta
uppsetningu tilvitnana. Studst er vid reglur sem ,,US National Library og Medicine” notar i Index
Medicus. No6fn timarita skal stytta i samraemi vid ,List of the Journals Indexed”, sem birtur er arlega i
januarhefti Index Medicus.

Daemi um heimildir

Venjuleg timaritsgrein: Tilgreinid alla hofunda séu peir sex eda faerri. Séu peir sjo eda fleiri skal adeins
tilgreina prja og bzeta vidé ordunum et al.

Malts M, Zickert I. Effect of penicillin on Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis and lactobacilli in
hamsters and in man. Scand J. Dent Res; 1982; 90: 193-9.

Séu hofundar nefnd, félag eda stofnun (corporate author):

WHO Collaborating Centre for Oral precancerous Lesions. Definition of leukoplakia and related lesions:
an aid to studies on oral precancer. Oral Sug 1978; 46: 518-39.

Baekur og 6nnur rit:

Prader F. Diagnose and Therapie des infizierte Wurzelkanales. Basel: Benno Schwabe, 1949: 123.
Magnusson PE. Maturation and malocclusion in Iceland. A thesis. University of Iceland, 1979.
Bokarkafli:

Brandtzaeg P. Immunoglobulin systems of oral mucosa saliva. In: Dolby AD, ed, Oral mucosa in health
and disease. London: Blackwell, 1975: 137-214. Farid er eins med tilvitnanir i islenska héfunda og
erlenda og skal ad 6llu j6fnu halda sérislenskum stéfum (P,£,A 0.5.frv.) nema hefd sé komin & annad.

Greinarhoéfundum er bent 4 ad halda fjélda tilvitnana innan skynsamlegra marka og i samraemi vid
umfang og efni greinarinnar



