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Ritstjérapistill

begar petta er skrifad er alpjodleg lausafjarkreppa i heiminum. Hér & litla [slandi hefur hun skollid & med miklum punga.
Pad er haetta 4 ad nuna, pegar kreppir ad hja mérgum, verdi heimsoknir til tannlaekna ekki ofarlega & forgangslistanum.
Pad kemur sér afar illa i ljési pess ad tannheilsu fslenskra barna og ungmenna hefur hrakad undanfarin ar. Liklegt ma
telja ad hlutfall peirra barna sem ekki koma i reglubundid eftirlit til tannlaeknis muni nu haekka. pad er dhyggjuefni ad
islensk ungmenni séu aberandi verr sett hvad tannheilsu vardar en adrar Nordurlandapjodir. betta gerist pratt fyrir ad
mikid heilsuatak hafi veri®d i gangi undanfarin ar og mikid reett i fjdlmidlum um hreyfingu og lifsstil, jafnt barna sem
fullordinna. Svo virdist sem tannheilsa hafi ordid dtundan i pessu heilsuataki. NU veeri pvi lag ad gera tannheilsu meira
aberandi 1 fjoImidlum og benda félki jafnframt & hversu mikill sparnadur felst i pvi ad hugsa vel um tennur sinar og
barna sinna, med réttu mataraedi, tannhirdu og forvarnareftirliti hja tannlaekni.

P6 [sland sé Iiti® land méa sannarlega segja ad vid séum , komin & korti®” { tannlaeknaheiminum. [ sumar voru haldin
hér prju stor alpjédleg ping sem fidldinn allur af innlendum sem erlendum tannlaeknum sétti. [ juni var norraent ping
tannréttingasérfreedinga (NOS) haldid hér med patttoku um 160 tannlaekna fra 16 léndum. [ juli var sidan fyrsta
.Icelandic ITI Education Week"”, ping sem fjallar m.a. um nyjustu rannséknir & notkun implanta i tannlaekningum. pad
var einnig mjég vel sétt og potti takast med afbrigdum vel. [ 4gustlok hittust kollegar fra Nordurléndunum svo & pingi
sem nefnt var , Arctic Light”, par sem fagurfreedi i tannlaekningum var pema pingsins. Maettu par til leiks taeplega
200 tannlaeknar, tannsmidir og sérfraedingar. Nanar ma lesa um pessi ping hér i bladinu. Fleiri alpj6dleg ping eru svo
fyrirhugud & naestunni. Ma par nefna norraent ping FUMFS, félag um munnheilsu folks med sérparfir, sem verdur
haldi® hér naesta sumar. Einnig verdur ,,Icelandic ITI Education Week" haldid aftur hér ad ari. [ ar kom sidan 1 jos ad
bing evrépskra tannréttingasérfraedinga (EOS) verdur haldid hér a landi arid 2013, par sem jafnvel ma buast vid riflega
1000 tannréttingasérfreedingum, alls stadar ad Ur heiminum. Ad auki verda svo okkar innlendu ping & sinum stad,
sem hafa verid mjog vel sott undanfarin ar. Pad verdur pvi enginn skortur & endurmenntunarmoguleikum hér 4
nastunni.

Latum nu ekki krepputal draga ur okkur kjarkinn. Horfum bjartsynum augum fram & komandi vetur. Nytum fritima
i samverustundir med fjolskyldu og vinum, kveikjum & kertum & dimmum vetrarkvdldum og lesum géda bok eda
ahugavert visindatimarit yfir kakobolla eda raudvinsglasi. petta fer allt saman vel.

Sigran Jonsdottir
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Utdrattur

Framleidendur hafa leitast vid ad minnka hvorfunarsamdratt i plastblendi sem er pekkt vandamal. Tilgangur
rannsoéknarinnar var ad bera saman gaedi og endingu Hermes Posterior Restorative (3M ESPE) plastblendi 4samt Hermes
bindiefni vid Tetric Ceram plastblendi og AdheSE bindiefni (Vivadent). Baedi bindiefnin eru sjalfaetandi. Efnin voru sett
i tennur fullordinna einstaklinga sem purftu a.m.k. tveer boxlaga Il. klassa fyllingar af svipadri steerd. Oll efni voru
medhondlud samkvaemt fyrirmaelum framleidenda. Samtals voru sett 53 fyllingapdr sem voru metnar af tveimur
sérpjalfudum skodunarménnum eftir einfoldudu USPHS skraningakerfi.

Eftir eitt ar voru 6ll 53 fyllingarporin skodud og 52 por i 30 einstaklingum eftir tvo &r. Ein Tetric fylling hafdi verid
fjarlaegd vegna vidkveemni eftir eitt ar, sem Utilokadi viskomandi fra rannsékninni. Vid tveggja ara skodun voru allir
snertipunktar innan edlilegra marka, litur fyllinga og tannholdsastand ébreytt og engin tannata fannst medfram brdnum
fyllinga. Einungis voru skrad eymsli eda vidkvaemni { einni tonn. Kvarnast hafdi ur premur Tetric fyllingum (Beta) en
allar Hermes fyllingar fengu Alfa. prjar fyllingar af hvorri tegund hoféu slitnad og fengu Beta. begar nidurbrot brina
fyllinga var metid, fengu 43 fyllingar af hvorri tegund Alfa. 40 Tetric (77%) og 34 Hermes (65%) fyllingar voru metnar
Alfa pegar mislitun  samskeytum fyllingar/tannar var skodud. Ekki var télfraedilegur munur milli efnanna fyrir neitt
atridid sem metin voru (p<0.05).

Vid tveggja ara skodun vir@ast baedi efnin haef til ad nota i jaxlafyllingar. Ha tidni mislitana & branum fyllinga bendir
til a® baeta purfi eda breyta um bindiefni.

Abstract

Polymerization contraction has been a clinical problem for resin based composites. Manufacturers have attempted to
develop materials that have less contraction. The aim of this clinical investigation was to evaluate the performance of
Hermes Posterior Restorative (3M ESPE), a new low shrink silorane composite, used in conjunction with its dedicated
Hermes adhesive system and compare to Tetric Ceram bonded with AdheSE (Vivadent). The materials were placed in
teeth in individuals that needed at least two box shape class Il restorations of similar size. The restorations were placed
by one operator in private practice. A total of 53 restoration pairs were placed in 31 patients. The restorations were
evaluated by two trained examiners using USPHS criteria.

After one year all 53 restoration pairs were available for re-evaluation and 52 restoration pairs in 30 patients at two
years. One Tetric restoration was rermoved because of tooth sensitivity after one year, excluding one patient. At two
years all proximal contacts scored normal, colour match and gingival status unchanged and no secondary caries
detected. No sensitivity, except the one tooth at one year, was reported. Slight chipping (Beta) was reported in three
Tetric restorations while one Hermes restoration scored Beta for surface roughness. Three restorations of each material
scored Beta for anatomic form. When marginal integrity was evaluated, 83% scored Alfa for both materials. 40 Tetric
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(77%) and 34 Hermes (65%) restorations scored Alfa when interfacial staining was evaluated. There was no statistical
difference between the materials for any of the criteria evaluated (p<0.05).
After two years both materials were clinically acceptable as a posterior restorative. High incidence of marginal

discoloration suggests that improved adhesives are needed.

Keywords: clinical trials, longevity, posterior resin, composites.

Correspondence to: Sigfus Thor Eliasson, Institute of Dental Research, University of Iceland, Vatnsmyrarvegi 16, 101 Reykjavik,

Iceland. Email: sigfuse@hi.is

Inngangur

Til skamms tima var silfuramalgam algengasta tann-
fyllingarefnid sem var notad i jaxlafyllingar. Sem fyllingar-
efni hefur amalgam marga kosti; pad er sterkt, endingar-
gott, 6ruggt og tiltdlulega audvelt i notkun. En pad
hefur einnig okosti, sem eru m.a. ad pad er ekki tann-
litad, rydgar og dokknar med timanum?.

Plastblendi, sem er plastefni fyllt med fyllikornum,
kvartsi, barflum eda barsilikat gleri, hefur verid notad f
framtannafyllingar i naestum 40 ar. Notkun plastefna i
jaxlafyllingar hefur aukist mikid & sidustu arum. Er pad
einkum vegna krafna folks & ad fa fyllingar sem falla a®d
nattdrlegum lit tanna. Auk pess innihalda plastefni ekki
kvikasilfur og hafa litla hitaleidni gagnstaett vid amalgam
og gullfyllingar!. P4 bindast pau vid glerung og tannbein
med notkun tannbindiefna (adhesives)2.

pratt fyrir endurbaetur & nyjustu kynslédum plastblendis
sem notad er { jaxlafyllingar, eru flest efni ennpa byggd
upp & bis-GMA (bisphenol-A-glysidyl methacrylate) resin
kedjunni, sem hefur verid notud i 30 ar'. Helstu vandamal
vid notkun plastefna i jaxla hafa fyrst og fremst verid
hvorfunarsamdrattur, eymsli i tdnnum eftir isetningu
pbeirra og slit vid tyggingu!. Slitstyrkleiki plastfyllingarefna
hefur & sidustu d&rum batnad verulega, auk pess sem betri
tannbindiefni og taekni vid isetningu fyllingarefna hefur
leitt til pess ad vidkvaemni i tonnum eftir isteningu
plastfyllinga hefur minnkad.

Pott rannsoéknir & endingu fyllinga bendi til pess ad
nyjustu plastfyllingarefnin hafi batnad mikid og nalgist
endingartima amalgams a meir, eru samt nokkur
vandamal enn 6leyst2-4. Plastfyllingarefni eru mun dyrari
og vandmedfarnari en amalgam og mun timafrekara er
ad setja i sambeaerilega fyllingu, pannig ad kostnadur vid
gerd jaxlafyllinga ur plastblendi er haerri. Eitt adalvanda-
malid vid gerd jaxlaplastfyllinga er hvorfunarsamdratturinn
semer2,5-3,5% ad rummalil. Afl hvorfunarsamdrattarins

er mikid, eda 4,0 — 7,0 MPa, sem getur leitt til pess ad
tannbindiefnin gefa sig, pannig ad glufa myndast milli
efnis og tannar eda sprungur myndast i plastblendi eda
ténn>-7. betta getur leitt til sarsauka eftir isetningu
fyllingar, tannatu vid brin eda skada a tannkviku. Til ad
draga Ur vandamalum vegna hvorfunarsamdréattarins
hefur verid beitt ymsum kliniskum radum eins og ad
ljosherda i upphafi med veiku eda blikkandi ljosi, en
einkum pé ad byggja fyllinguna upp i mérgum I6gum og
herda & millie-8. Almennt gildir su regla ad efnid dregst
pvi meira saman eftir pvi sem hvorfunarstigid er haerra og
hvorfunin hradaris. Hatt hvorfunarstig er aftur 4 moti
naudsynlegt til ad fa fram sem bestu efnisfraedilegu og
liffraedilegu eiginleika efnissins®-11. broun plastfyllinga-
efna til notkunar f jaxla hefur undanfari® beinst ad pvi ad
minnka hvorfunarsamdratt eins mikid og moégulegt er.
Hefur pad einkum veri® gert & tvennan hatt. [ fyrsta lagi
hefur tekist, med pvi ad hafa fyllikornin  plastinu misstér
auk pess ad minnka miki® medalstaerd kornanna, ad auka
hlutfall peirra & kostnad plasthlutans pannig ad sam-
dratturinn verdi minni. [ 6dru lagi hafa verid proadar
silorane resin kedjur par sem hringir opnast vid hvorfun
sem dragast minna saman en hefdbundnar bis-GMA resin
kedjurt 12-14_ Rannséknir 4 efniseiginleikum pessara efna
benda til ad pau dragist mun minna saman vid hvérfun,
medan adrir paettir eins og slit vid nuning, styrkleiki og
sveigjanleiki eru svipadir og hja eldri efnum?. 14-19,

Eins og med o6ll ny tannfyllingarefni er skortur &
langtima kliniskum rannséknum sem meta raunverulega
eiginleika efna og endingu  munni20-22, Bent hefur verid
& ad in vitro rannsoknir & tannfyllingarefnum endurspegli
ekki endilega alltaf raunverulega eiginleika efnanna in
vivo. Visindasamfélagid® i tannlaekningum hefur pessvegna
& undanférnum arum kallad eftir einféldum, 6dyrum og
samanburdarhaefum kliniskum rannséknum og skraningu
& endingarmunstri fyllinga, sem settar eru i tennur a
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tannlaekningastofum23. Til ad meta endingu og gaedi
fyllinga 4 einfaldan hatt var upp Ur 1970 prdad skodunar-
kerfi vi® The United States Public Health Service i San
Fransico. petta kerfi hefur verid einfaldad af California
Dental Association (Modified USPHS/CDA Criteria) til
notkunar fyrir tannlaekna vid venjulega skodun sjuklinga
og gaedaeftirlit fyllinga24. 25, Eru pa nokkur atridi metin
sjonraent og skrad, eins og form, slit, litur, nidurbrot
brina og tannatu medfram fyllingunni. Flestar paer
klinisku upplysingar sem til eru i dag um jaxlafyllingar dr
platsblendi byggja & pessu skodunarkerfi2é.

Tilgangur rannséknarinnar er ad meta a einfaldan hatt
endingu og gadi tannfyllingarefna sem atlud eru til
vidgerda & joxlum og hvernig jaxlaplastfyllingar slitna eda
brotna nidur og hvort munur sé & efnum.

Efnividur og adferdir

[ pessari rannsokn voru borin saman tvd plastblendi:
Hermes + Hermes bindiefni (3M ESPE, Seefeld, pyska-
landi) sem er nytt efni byggt 4 silorane resin kedju og
Tetric Ceram + AdheSE bindiefni (lvoclar Vivadent,
Schaan, Lichtenstein) sem er hefébundid bis-GMA efni.
Bindiefnin eru baedi sjalfaetandi.

Tenntum einstaklingum, 18 — 80 ara, sem ekki héfdu
nein sérstok bitvandamal og komu i reglulegt eftirlit &
tannlaekningastofu adalhéfundar, var bodin patttaka.
Skilyrdi var ad peir hefdu tannatusar { hlidum tanna eda
Il.klassa (Black type) fyllingar sem purfti ad endurnyja,
orotfylltum og einkennalausum joxlum eda framjoxlum.
Tannhold vard ad vera heilbrigt. batttakendur voru bednir
um skriflegt sampykki eftir lestur upplysingarblads um
rannsoknina.

Einn tannlaeknir s um gerd allra fyllinga og for i einu
og Ollu eftir leidbeiningum framleidenda efnanna. Vid
gerd fyllinga var notadur gummidukur og 45 minutur
aeetladar fyrir gerd hverrar fyllingar. Vid tannskurd voru
branir vid yfirbord ekki skéskornar né notad botnlag undir
fyllingar. Sectional Matrix System (Garrison Dental)
matrixubdnd voru notud. Hvert tveggja mm lag af
fyllingarefni var ljoshert i 20 sek. med LED herdingarljési
(Demetron). Fyllingarnar voru slipadar og pussadar med
finum demoéntum (Brasseler), Sof Lex sandpappirsdiskum
(3M ESPE) og Enhance Finishers bollum (Densply). Ekki
voru settar fleiri en ein fylling i hverja ténn og allar
fyllingar voru i tdnnum sem voru { biti og h6fdu adleegan
snertiflot. Samtals voru 53 por af tveggja til priggja flata

1. Restoration retention

A: Restoration completely present.

B: Restoration partly lost (e.g., chipping) but not in need
of immediate replacement.

C: Restoration lost, in need of immediate replacement.

2. Anatomic form

A: Restoration is continuous with existing anatomic form,
not under-contoured.

B: Restoration is under-contoured but no dentin or base
is exposed.

C: Sufficient restorative material is missing so that dentin
or base is exposed.

3. Marginal integrity

A: No visible evidence of a crevice along the margin into
which a probe will catch.

B: Probe catches in a crevice along the margin, no exposure
of dentin or base.

C: Visible evidence of a crevice with exposure of dentin or

base along the margin.

. Proximal contact(s)

: Tight, does not allow passage of floss.

Normal.

Light.

Open.

OnNnw>»4h

. Restoration surface roughness

: Smooth surface with no irritation of adjacent tissues.

: Dull, matte surface, can be re-finished.

. Shallow surface pitting is present. Rough, cannot be
polished.

. Interfacial staining

: No discoloration evident.

: Slight staining at margin interface.

: Obvious staining, cannot be polished away.

. Color match

: Restoration matches adjacent tooth structure in color
and translucency.

B: Mismatch in color and translucency is within an

acceptable range.

C: Mismatch in color and translucency is outside an
acceptable range.

. Secondary caries

: Restoration is judged caries-free.

: Secondary caries detected.

N @™ > wu

>DNN® >

N >

Tafla 1. Kliniskar matsreglur.
Table 1. Clinical criteria.
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Il klassa jaxlafyllingum sett i 30 einstaklinga, samtals 106
fyllingar.

Fyllingarnar voru metnar strax eftir isetningu, sex
manudi, eitt ar og tvo ar. Hringt var i patttakendur 1-2
vikum eftir isetningu fyllinga og spurt hvort nyvidgerdu
tennurnar vaeru eda hefdu verid aumar eda vidkvaemar.
Sama spurning var 16gd fyrir patttakendur pegar fyllingar
voru skodadar. Aztlad er ad fylgjast med fyllingunum f
samtals {3 -5 ar.

Vid skraningu upplysinga var notud st6dlud utgafa af
USPHS/CDA (United States Public Health Service)
skraningarkerfinu, sem er notad vid margar kliniskar
rannsoknir & endingu tannfyllinga f dag. Atta atridi voru
metin og skrad samvaemt kerfinu; hvort og ad hve miklu
leiti fyllingin sé til stadar, 16gun og slit fyllingar, branir
fyllingar, snertipunktar vid adlaegar tennur, sléttleiki
yfirbords, mislitun med samskeytum fyllingar/tannar, litur
fyllingar og tannata medfram fyllingu. Studst var vid
upprunalega atridalysingu & ensku (Tafla1)25. Samkvaemt
pessari lysingu er hver fylling metin sérstaklega og
mogulegt ad akvarda hvort fyllingin sé kliniskt nothaef
eda ekki. Fyllingarnar voru metnar vid grunnskodun eftir
fsetningu, eitt og tvd ar. Moguleg ahrif & tannhold var
einnig skodad. Tveir sérpjalfadir adilar sdu um ad meta
fyllingarnar sem voru metnar sjonraent an staekkunar par
sem einungis var notast vid kanna og spegil. Tennur voru
burrkadar og haldi®d purrum med bomullarrallum medan
a skodun stéd. Ef skodunum bar ekki saman var komist
ad samkomulagi um eina nidurstédu. Ekki voru teknar
rontgenmyndir vegna pessarar rannsoknar.

Restoration retention

A: Restoration completely present.

B: Restoration partly lost (e.g., chipping) but not in need of
immediate replacement.

C: Restoration lost, in need of immediate replacement.

Baseline One year Two years

Hermes | Tetric | Hermes

Alfa 53 53 53 53 49 52
Bravo 3
Charlie
Total 53 53 53 53 52 52

Tetric |Hermes | Tetric

Tafla 2. Fyllingar til stadar samkveemt USPHS kerfi vid grunnskodun og
eftir eitt og tvo ar.

Table 2. Restoration retention according to USPHS criteria at baseline
and at one and two years.

Venjulegur tolfraedilegur Gtreikningur (Chi-Square
Test) var notad til ad meta pa kenningu ad munur veeri &
endingu jaxlafyllingarefnanna Tetric og Hermes. Mark-
teekigildi var sett sem p<0,05. Leyfi fyrir rannsokninni
voru fengin hja Visindasidanefnd (VSNb2007090010/03-7)
og Persénuvernd.

Nidurstéour

Vid grunnskodun og eftir eitt ar nadist ad skoda 53
fyllingapor, og 6ll nema eitt eftir tvd ar. Ein Tetric fylling
var fjarlaegd eftir rimlega eitt ar vegna eymsla (sensitivity),
sem Utilokadi pann einstakling fra rannsdkninni. Var pad
eina fyllingin par sem vidkveemni var skrad i rann-
sokninni.

Samkvaemt USPHS skraningarkerfinu voru allar fylling-
ar metnar Alfa vid grunnskodun eftir isetningu. Vid
upphafs, eins og tveggja 4ra skodun reyndust allir snerti-
punktar innan edlilegra marka, litur fyllinga dbreyttur og
engin tannata fannst vid brdnir, auk pess sem tann-
holdsastand var 6breytt.

Breytingar & atta matslidum eru syndar f t6flum 2 — 6,
par sem matid er synt vid grunnskodun, eins og tveggja
ara skodun. [ matslidnum hvort og ad hve miklu leyti
fyllingin veeri til stadar (rest. retention) hafdi kvarnast ar
premur Hermes fyllingum. prjar fyllingar af hvorri tegund
voru metnar Beta vegna slits (anatonic form). Vid mat &
sléttleika (surface roughness) voru tveer Hermes fyllingar
metnar Beta vid eins ars skodun en ein vid tveggja ara
skodun, sem f pessu tilfelli helgast af einstaklingnum sem
vard ad haetta patttdku vegna vidkvaemni i tdnn. pegar

Anatomic form

A: Restoration is continuous with existing anatomic form, not
undercontoured .
: Restoration is under -contoured but no dentin or base is exposed.
: Sufficient restorative material is missing so that dentinor ~ base is exposed.

QOw

Baseline One year Two years

Tetric |Hermes | Tetric | Hermes | Tetric | Hermes

Alfa 53 53 51 53 49 49
Bravo 2 3 3
Charlie
Total 53 53 53 53 52 52

Tafla 3. Légun og slit fyllinga samkveemt USPHS kerfi vid grunnskodun
og eftir eitt og tvo ar.

Table 3. Anatomic form according to USPHS criteria at baseline and at
one and two years.
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Restoration surface roughness

A: Smooth surface with no irritation of adjacent tissues.

B: Dull, matte surface, can be re -finished.

C: Shallow surface pitting is present. Rough, cannot be
polished.

Baseline One year Two years

Tetric |Hermes | Tetric | Hermes | Tetric | Hermes

Alfa 53 53 53 51 52 51
Bravo 2 1
Charlie
Total 53 53 53 53 52 52

Tafla 4. Sléttleiki yfirbords fyllinga samkvemt USPHS kerfinu vid
grunnskodun og eftir eitt og tvo ar.
Table 4. Restoration surface roughness according to USPHS criteria at
baseline and at one and two years.

Marginal integrity

A: No visible evidence of a crevice along the margin into

which a probe will catch.

Probe catches in a crevice along the margin, no exposure

of dentin or base.

C: Visible evidence of a crevice with exposure of dentin or
base along the margin.

[

Baseline One year Two years

Tetric |Hermes | Tetric | Hermes | Tetric | Hermes

Alfa 53 53 48 48 | 43 s3% | 43 s3%
Bravo 5 5 713 | 9 17%
Charlie 2 %

Total 53 53 53 53 52 52

Tafla 5. Brunir fyllinga samkveemt USPHS kerfinu vid grunnskodun og
eftir eitt og tvo ar.

Table 5. Marginal integrity according to USPHS criteria at baseline and
at one and two years.

Interfacial staining

A: No discoloration evident.
B: Slight staining at margin interface.
C: Obvious staining, cannot be polished away.

Baseline One year Two years
Tetric |Hermes | Tetric | Hermes | Tetric | Hermes
Alfa 53 53 51 48 | 40 77% | 34 es%
Bravo 2 5 10 19% | 18 35%
Charlie 2
Total 53 53 53 53 52 52

Tafla 6. Mislitun med samskeytum fyllinga/tannar samkvaemt USPHS
kerfinu vid grunnskodun og eftir eitt og tvo ar.

Table 6. Interfacial staining according to USPHS criteria at baseline
and at one and two years.
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gaedi fyllingabruna (marginal integrity) var metin, voru 43
fyllingar af badum tegundum eda 83% metnar Alfa, niu
Hermes og 7 Tetric metnar Beta, en tvaer Tetric fyllingar
voru metnar Charlie. Mislitun & brunum (interfacial
staining) jokst toluvert milli eins og tveggja ara skodana.
Einungis 34 Hermes eda 65% og 40 eda 77% Tetric
fyllinga fengu matid Alfa, medan 18 (35%) Hermes og
10 (19%) Tetric fyllinga fengu Beta og tvaer Tetric fyllingar
matid Charlie.

Ekki var tolfraedilegur munur milli pessara efna sem
profud voru fyrir nein peirra atta atrida sem metin voru,
hvorki vid eins né tveggja ara skodun (p<0.05). Kenningin
ad munur veri & endingu efnanna sem préfud voru
reyndist pvi ekki pvi rétt.

Umraeda

Med greiningu & kliniskum rannséknum & plastblendi
hefur verid synt fram & ad arlega bila ad medaltali um
2,2% af fyllingum i j6xlum, en getur verid a bilinu fra
0-9%27. [ pessari rannsokn voru fyllingamar settar { &
venjulegri tannlaekningastofu par sem timarammi var
fyrirfram akvedinn. Flestar kilniskar rannséknir & tann-
fyllingaefnum eru aftur & moti framkveemdar | aka-
demisku umhverfi par sem timamaork vid gerd fyllinganna
er rymri og pvi erfitt ad bera nidurstédur saman2s.
Samvaemt Wilder et.al. fara gaedi jaxlaplastfyllinga fyrst
og fremst eftir tannlaeknum og sidan eftir gaedum peirra
efna sem notud eru?d. Fleiri atridi geta haft ahrif a
endingu jaxlafyllinga eins og stadsetning peirra f
tannboganum. Pannig hefur verid synt fram a ad alag a
fyllingum 1 joxlum er meira en i forjéxlum, auk pess sem
fyllingar i forjéxlum eru yfirleitt minni en i joxlum og
stress pess vegna minna27. 30, sem aftur getur leitt til
minna nidurbrots fyllinga i forjéxlum31. 32, Einnig hefur
verid synt fram 4 ad ending I. klassa fyllinga er mun
meira en Il. klassa fyllinga33. 34,

Margar rannsoknir hafa synt ad tannata medfram
branum er ein adal astaeda fyrir bilun fyllinga4 27.35. |
samantektargrein um rannsoknir & jaxlaplastfyllingum var
synt fram & ad adal orsok bilunar fimm fyrstu arin veeru
brotnar fyllingar36, medan adalorsokin hja 6 — 17 ara
fyllingum vaeri tannata medfram brinums37. 38,

Adal astaedan fyrir géllum & fyllingum i pessari
rannsokn var mislitun & branum. Af Hermes fyllingunum
voru 35% med einhver merki um mislitun brina (Beta)
0og 23% Tetric fyllinganna, par sem tvaer (4%) voru
metnar Charlie. Aukningin & pessum galla kom fram ad
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mestu eftir eins ars skodunina. Einnig var nidurbrot brina
toéluvert, eda 17 % fyrir badar fyllingar tegundir og metid
Beta, nema fyrir tveer Tetric fyllingar sem voru metnar
Charlie. Hin sex atridin sem voru metin syndu engin eda
mjog éveruleg fravik frd grunnskodun sem bendir til ad
plastblendin sjalf séu vel haef sem jaxlafyllingaefni.

Par sem pad er nyjung ad ad nota silorane i plastblendi,
er ekki um adrar kliniskar rannséknir ad raeda a efninu.
Aftur & moti hafa bis-GMA plastblendi verid préfud par
sem mislitanir medfram brinum hafa verid dberandi eftir
tvo til prju ar39. bvi hefur verd haldid fram ad fyrsta merki
bess ad fyllingar geti bilad innan farra ara sé mislitun
bruna fljotlega eftir isetningu40. Einnig hefur verid synt
fram & ad fyllingar med baedi byrjandi nidurbrot vid brunir
og mislitun bruna eftir prju ar séu 8,7 sinnum liklegri til
ad bila eftir fimm ar i munni41. 42, pessi tvo atridi, nidurbrot
og mislitun brdna eru pvi mikilvaegt spagildi um endingu
plastfyllinga i joxlum, einkum ef pau koma fram saman39.
Litlar upplysingar eru til um langtima endingu sjalfaetandi
bindiefna, medan bindistyrkur til styttri tima hefur valdid
vonbrigdum. A pad einkum vid eins patta sjalfeetandi
bindiefni43. Badi bindiefnin sem voru notud i pessari
rannsékn voru sjalfaetandi og aeting med syru pvi ekki
notud. Bindiefni® med Tetric var tveggja patta efni medan
Hermes bindiefnid var eins patta. Hermes plastblendi
hefur nU verd markadssett ébreytt undir nafninu Filtek
Silorane, en med nyju sérstdku tveggja patta Silorane
bindiefni.

Skil

Baedi plastblendi efnin virdast vel nothaef  jaxlafyllingar.
Ha tidni mislitunar (discoloration) medfram brdnum eftir
tvd ar bendir til pess ad baeta purfi bindingu milli
plastblendis og tannar.

pakkir
Hofundar pakka 3M ESPE veittan studning og Sigurdi
Runari Seemundssyni fyrir tolfraedirddgjof.
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Bygginganefndin 1970 -1971

MAGNUS R GiSLASON

Fyrsta verk nyrrar stjornar Tannlaeknafélags fslands sem
kjorin var i mai 1970 var ad skipa bygginganefnd, sem i
voru: Olafur Bjérgulfsson, Hérdur Saevaldsson, Birgir Joh.
Jéhannsson auk formanns félagsins Magnusar R Gisla-
sonar.

Var strax auglyst eftir hdsnaedi fyrir félagsheimili og
14. 4gust 1970 voru samningar undirritadir um kaup a
allri efstu haed i Sidumula 35.

Hlsnaedid var svo vigt 4. desember 1971 og hluti
haedarinnar jafnframt leigdur Dentaliu.

Nefndarmenn 16gdu 6trulega mikla vinnu i kaup og
innréttingu félagsheimilisins og litu vid oft & dag & medan
& framkvaemdum stéd. Erfidast hefur an efa verid hlutverk
gjaldkerans Olafs Bjérgulfssonar, enda erfitt ad fa lan &
peim tima, en sjodir félagsins voru ryrir, nema sjukrasjédur
sem atti litla (bud sem var seld og andvirdid sett i félags-
heimilid.

Olafur ték ad sér starf gjaldkera, en med pvi skilyrdi
ad adrir i nefndinni skiptu sér ekki ad fjarmognun verks-
ins. Er 6skiljanlegt hvernig honum tokst ad fjarmagna
verkid, en aldrei stédvudust framkveemdir vegna
fjarskorts.
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*Loégun og form héfudkupu, andlitsfalls og tannsetts
a medal fyrirbura

*Developmental evaluation of cranio-facial and
dental morphology of prematurely born children

GiSLI EINAR ARNASON, LEONARD FISHMAN, EASTMAN DENTAL CENTER, HASKOLINN i ROCHESTER, N.Y.

ARNASON GE, FISHMAN L, EASTMAN DENTAL CENTER, UNIVERSITY OF ROCHESTER, N.Y., U.S.A. ICELANDIC
DENTAL JOURNAL; 26:14-20

Utdrattur

Vegna aukins fjolda fyrirburafaedinga i heiminum mega tannréttingalaeknar buast vid ad aukinn fjoldi fyrirbura saeki f
tannréttingamedferd. Einstakt andlitsfall fyrirbura er oft sagt langt og grannt, en einnig hefur voxtur peirra verid talinn
seinkadur ef borinn er saman vid fullburda einstaklinga. bessir paettir geta haft ahrif & tannréttingamedferd.

Gerd var afturvirk rannsdkn med 56 einstaklingum sem voru ad medaltali feeddir eftir 32,6 vikna medgdéngu. Greining
& tannréttingagdgnum for fram og voru nidurstédur bornar saman vid medalgildi. Vid skodun & greiningarmédelum
kom i lj6s ad gémhvelfing var mun heerri 8 medal fyrirbura. Hlidarréntgenmynd syndi fram & mismun milli fyrirbura og
samanburdahdps sem kom fram i héfudkdpubotni, aukinni nedri andlitshaed fyrirbura og brattara nedri kjalka plani.
Nokkrir pessara patta syndu aukid fravik fra medalgildum eftir pvi sem barn var faett meira fyrir timann. Vid skodun &
framrontgenmynd kom 1 ljés ad hlidlaeg kennileiti & héfudkupu, hofudkupubotni og nedri kjalka voru grennri en &
samanburdarhopi, en midlaegari kennileiti voru innan edlilegra marka. Hlidlaegar maelingar styttust i réttu hlutfalli vid
styttri medgongutima.

Rannséknin syndi fram & ad andlit, kjalkar og héfudkapa verda fyrir formbreytingum i fyrirburum. [ mérgum tilfellum
voru ahrifin meiri eftir pvi sem boérn voru faedd meira fyrir timann.

Abstract

Introduction: More prematurely born children will be seeking orthodontic care in the years to come. Preterm children
are often described as having unique facial features, an example being a long and narrow face. It has been debated
if prematurely born children are also delayed in skeletal growth compared to their peers. These factors can have an
effect on orthodontic diagnosis and treatment planning. Methods: A retrospective study of records taken at Eastman
Dental Center was initiated. The sample consisted of 56 subjects who demonstrated an average gestational age at
birth 32.6 weeks. A thorough analysis was performed and values were compared to respective norms. Results: Mode/
analysis — The model analysis of the entire ‘premie’ group revealed a significantly higher palatal vault. Upon examination
of the lateral cephalometric radiographs the most pronounced differences were seen in the cranial base, an increased
lower anterior facial height, a steeper mandibular plane and more upright lower incisors. Few parameters became
progressively worse with increased prematurity. Examination of the frontal cephalometric radiograph revealed that the
lateral bones of the cranium, the cranial base and the mandible were significantly decreased when measured transversely,
while the paramedian structures were unaffected. These lateral measurements become significantly more decreased
with increased prematurity. Conclusions: Craniofacial structures may be affected more seriously in more severe
premature births. Prematurely born patients are a growing population that the orthodontist needs to be aware of
because of their unique craniofacial pattern and potential treatment needs.

Corresponding author and address: Gisli E. Arnason, Glerargata 34, 600 Akureyri, Iceland.
E-mail: gislieinar@gmail.com
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Inngangur

Samkvaemt Barnahjalp Sameinudu pjédanna (UNICEF) og
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) pa er barn
skilgreint sem fyrirburi ef pad faedist innan 37 vikna af
medgdngu, eda innan 259 daga.!

Tidni fyrirburafaedinga hefur aukist mikid a sidast-
lidnum arum, og var svo komid { Bandarikjunum ad arid
2005 voru 12,3% af ollum lifandi faeddum boérnum
skilgreind sem fyrirburar. Pad pydir ad i Bandarikjunum
einum voru rdmlega 500.000 fyrirburafaedingar arid
2005.2 Tekninyjungar og baettar adstaedur & vokudeildum
sjukrahusa sidastlidin 20 ar hefur leitt til pess ad haerra
hlutfall fyrirbura lifir af, og hefur pessi aukning verid mest
& medal snemmfaeddra fyrirbura og peirra med laegstu
faedingapyngdina.3 bessir paettir studla ad pvi ad bornum
faeddum fyrir timann hefur fjélgad mjég og méa buast vid
ad fleiri og fleiri slik born muni saekja tannréttingapjonustu,
sem og adra tannlaeknapjénustu, & komandi arum.

Astaedur fyrirvaralausrar faedingar fyrir timann eru ad
mestu épekktar. Flestar rannsoknir benda po til pess ad
um fjolpatta astand sé ad reeda, frekar en eina afmarkada
asteedu. Lydfraedilegir paettir og erfdir hafa verid nefndir
sem hugsanlegir dhaettupaettir, en einnig laeknisfraedilegir
paettir og hlutir sem IUta ad atferli og umhverfi. beir paettir
sem oftast hafa verid nefndir sem hugsanlegir ahaettu-
baettir fyrir faedingu fyrir timann eru; fyrri fyrirburar
modur, ef um fjdlburamedgoéngu er ad raeda, eda ef um
oedlilega liffeerafraedilega paetti er ad raeda vardandi leg
eda leghals.4

Andlitsfalli fyrirbura er stundum lyst sem 16ngu og
gronnu, jafnvel talad um svokalladann fyrirbura svip (sja
Mynd I). Astaeda pessa andlitsfall hefur verid rakin til pess

ad hofudid moétast undan eigin pyngd pegar barnid er
nyfeett og hofudkupubein og beinmdt eru mjuk og
motanleg. Hofudid er hlutfallslega pbungt og vodvakraftur
i halsvddvum er litill { samanburdi vid pad. bad verdur pvi
vaxandi métun & hofudkupu eftir pvi sem barnid liggur
lengur hreyfingarlaust, eda hreyfingarlitid, a fyrstu vikum
og manudum avinnar.> Hofud fyrirbura verdur pvi
grennra { pverleegu plani.

Rannséknir & svidi tannlaekninga og tannréttinga sem
gerdar hafa verid a fyrirburum hafa hinsvegar ekki veri®d
margar og hafa par ad auki ekki beint sjénum sinum ad
pessum peetti. Hefur mest ahersla verid 16gd 4 ad skoda
glerungsgalla, kronu/rétar hlutfall, préun tannsettsins o.
fl. Nokkrar rannsoknir hafa synt fram & breytileika & formi
harda gomsins i fyrirburum. Hefur pessi breytileiki synt
sig vera [ beinu samhengi vid faedingarpyngd barnsins,
og timalengd barka- og vélindapraedingar um munn (oral
intubation) & fyrstu vikum avi barnsins.6 Tveer rann-
soknir”.8 hafa synt fram & ad pessi breytileiki i harda
goéminum geti varad lengi og verid sjaanlegur allt upp ad
10 ara aldri, og geti par af leidandi verid mikilveegur
pattur ad meta vid greiningu & bornum fyrir tann-
réttingu.

Tilgangur pessarar rannsdknar var ad skoda proska og
préun andlits- og kjalkabeina og form tannsetts i bornum
sem faedd voru fyrir timann. Einnig ad meta pau ahrif sem
fyrirburafaeding getur haft med tilliti til tannréttinga sidar
& lifsleidinni.

Tilgata rannsoknarinnar var ad fyrirburar eru i engu
frabrugdnir fullburda bérnum, hvad vardar proska og
proun andlits- og kjalkabeina og form tannsetts.

Mynd | - Andlitsfall fyrirbura sem faeddir voru eftir 24-28 vikna medgéngu. [ pessum tilfellum mé greina mjétt og langleitt andlitsfall.
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<30 vikur | 30-37 vikur | Samtals
Steerd hopa 15 41 56
Kyn
- Drengir 6 12 18
- Stalkur 9 29 38
Aldur
- medal 12,4 ar 14,4 ar 13,8 ar
- laegsti aldur 7,5 ar 10,6 ar 7,5 ar
- heesti aldur 15 ar 43,3 ar 43,3 ar
Medgongutimi
- medal 26,4 vikur | 34,7 vikur | 32,6 vikur
- minnsti 24 vikur 30 vikur 24 vikur
- mesti 29 vikur 36 vikur 36 vikur
Feedingarpyngd
- medal 862 gr. 2484 gr. 2048 gr.
- léttast 454 gr. 681 gr. 454 gr.
- byngst 1814 gr. 3827 gr. 3827 gr.
Kynpattur
- Hvitir 5 30 35
- Svertingjar 8 9 17
- S-Ameriku 2 2 2

Tafla | - Dreifing Urtaks.

EFNI OG ADFERDIR
Framkvaemd var afturvirk rannsékn sem tok til tannrétt-
ingagagna fra Tannréttingadeild Eastman Dental Center
vid University of Rochester i U.S.A. Tannréttingagdgn
hofdu verid tekin af 6llum patttakendum adur en peir
héfu medferd. Gognin samanstddu m.a. af spurningalista
vardandi medgodngu, faedingu og fyrstu manudi i lifi
barns, auk pess er spurt var Ut i andlegan og likamlegan
proska pess. Einnig voru { gdégnunum hlidar- og
framréntgenmyndir sem skodadar voru, auk pess sem
lagt var mat & médel sem slipud hofdu verid i samanbit.
Af pessum goégnum voru teknar 71 maling fra hverju
tilfelli.

Samtals voru tilgreind 59 tilfelli sem voru faedd innan
37 vikna af medgongu. Til greina i rannsdknina komu 6l
pbessi tilfelli utan peirra sem hofdu eitthvert augljost fravik
i vexti eda formi hofudkupu og andlits (craniofacial
anomaly). Loka Urtakid samanstéd pvi af 56 tilfellum sem
skipt var i tvo hépa eftir lengd medgéngu; ,,snemmfaeddir
fyrirburar” sem faeddir voru fyrir 30. viku af medgdngu,
og ,fyrirburar” sem faeddir voru eftir 29. viku en fyrir 37.
viku af medgongu (sja téflu 1). Lengd medgdngu og
faedingarpyngd er i beinu samhengi.
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Mynd Il — Kennileiti framréntgenmyndar.

Eftirfarandi meelingar voru teknar fyrir hvert tilfelli:
Model: Lodrétt og larétt yfirbit var maelt (mm), og
Angle flokkun skrad fyrir augntennur og fyrstu fullord-
insjaxla i badum hlidum. Fjarlaegd milli augntanna hagri
og vinstri, og fyrstu fullordinsjaxla haegri og vinstri i efri
0g nedri tannbogum var skrad skv. skilgreiningu Moyers?.
Dypt tannboga var mald i badum tannbogum, og haed
gémhvelfingar var maeld & tveimur stédum; framarlega
og aftarlega skv. skilgreiningu Moyers®.
Hlidarréntgenmynd: vid greiningu hlidarréntgenmyndar
var studst vid hluta af Eastman Analysis greiningunni.
Pessi nakvaema greining lysir stédu og formi beina og
tanna sjalfstaett og m.t.t. hvers annars. bpaer meelingar
sem framkvaemdar voru & hofudkdpubotni voru eftirtaldar:
linulegu meelingarnar Ba-N, Ba-S, S-N, auk hornsins
Ba-S-N. Stada efri og nedri kjalka m.t.t. til hvors annars
0g annarra kennileita var metin med facial plane horninu
(Frankfurt Horizontal [FH] vi® N-Pg Iinuna), Landes horninu
(FH vid N-A linuna) og convexity horninu (N-A-Pg).
Meaelingar & framténnum félust i ad meta halla efri géms
framtanna m.t.t. nefgoélfs og halla nedri géms framtanna
m.t.t. nedri kjalka linu. Auk pess var gerd meeling &
horninu sem myndast vid skurdpunkt nedri kjalka linu og
linu sem dregin er eftir nefgolfi, til pess m.a. ad meta haed
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jaxla (total dental space). Nedri kjalka lina var metin m.t.t.
FH (manibular plane angle) og kjalkahorn nedri kjalka var
meelt, auk pess sem lengd nefbotnsins var metin. Hlut-
fallstala fremri andlitshaedar var fundin (efri andlitshaed
hlutfalli vid heildar andlitshaed) (upper facial height [UFH]
& moti total facial height [TFH]) til ad meta hlutfallslega
hver nedri andlitshaedin var m.t.t. alls andlitsins. 55
hlidarrontgenmyndir voru maeldar.

Framréntgenmyndir: maelingum & framréntgenmyndum
var skipt f tvennt m.t.t. stadsetningar; annars vegar hlid-
leegar malingar sem toku til hlidlaegra kennileita &
héfudkupunni, og hinsvegar midlaegar maelingar sem
nadu yfir kennileiti sem eru vid eda naleegt midju
andlitsins. (Mynd I1)

Hlidleegar maelingar voru eftirtaldar: maeling & milli
kinnbeina haegri og vinstri (Zy-Zy), maeling milli parietal
beina hofudkupu par sem kupan er breidust (Eu-Eu),
meaeling milli stikilsbeina (mastoid process) (Ms-Ms), og
meeling & milli kjalkahorns skora nedri kjalka (gonial
notch) (Gon-Gon). Midlaegar maelingar samanstédu af:
lengd milli augntéfta midleegt (Mo-Mo) og hlidleegt (Lo-
Lo), breidd nefganga (Nc-Nc), fjarlaegd milli kinnlzegra
kuspa a fyrstu fullordinsjoxlum i efri gomi (U6-U6), og ad
lokum dentoalveolar breidd efri kjalka (Mx-Mx) sem
fengin var med pvi ad maela midleegasta punkt &
dentoalveolar beini efri kjalka. 52 framréntgenmyndum
var safnad og paer maeldar.

Allar filmur voru teiknadar upp, maeldar og greindar
af hofundi (G.E.A.). Tiu hlidarréntgenmyndir voru teikn-
adar og meeldar aftur af héfundi 3 manudum seinna med
tolfreedilega sému nidurstddu. Pearson samsvorunar-
studull (coefficient of correlation) syndi géda samsvorun
med upphaflegu maelingunum; medaltals studullinn fyrir
hlidar- og framréntgenmyndir var r=0,99.

Tolfreedi rannséknar

Oll samanburdargildi voru samraemd vid urtakid sam-
kvaemt aldri og kyni. Medalgildi fyrir hlidarréontgenmyndir
voru fengnar Ur Bolton st6dlum'0 og Michigan st6dlum?.
Medalgildi fyrir framréntgenmyndirnar voru fengnar ar
Saksena atlas'2 um framréntgenmyndir. Model maelingar
voru bornar saman vid tolur dr Moyers sté8lum4 um
bréun bits.

Vegna tiltélulega fdmennra hopa (ad lokinni flokkun
eftir aldri og kyni) var Fisher exact test notad vid tolfraedi-
lega skodun & stokum gildum. Fyrir samfallandi talnasafn
var nota® One-sample t-test.

Nidurstodur

Fjarlaegd milli augntanna i efri og nedri tannbogum var
aukin f fyrirburahépnum pegar hann var borinn saman vid
medalgildi samanburdarhops (p-gildi <0.05) (Tafla II).
Haed gdmhvelfingar var verulega aukin f fyrirburahdépnum
midad vid stadalgildi, baedi vid fremri og aftari maelingu
(p-gildi <0.0001). Dypt efri tannbogans var ekki frabrugdin
stadalgildum, en nedri tannboginn er grynnri en medalgildi
segja til um (p-gildi <0.05). Ekki var ad sja neinn mun 4
maodel maelingum & milli fyrirburahdpanna tveggja, p.e.
~snemmfaeddra fyrirbura” og , fyrirbura” hépa.

Marktaekan mun & milli rannséknarhéps og medal-
talsgilda vid skodun & hlidarrontgenmyndum var adallega
ad sja & maelingum sem gerdar voru & hofudkdpubotni og
kennileitum tengdum honum. Eins sja ma { toflu Il er horn
hofudkupubotnsins (Ba-S-N) opnara i fyrirburahépnum en
& sambaerilegum medaltalsgildum. Fremri hofudkupubotn
(S-N) og heildar héfudkupubotn (Ba-N) voru hvortveggja
styttri ( fyrirburahépnum, en aftari héfudkdpubotninn (Ba-
S) var lengri samanborid vid medaltalsgildi. Landes hornid
(FH vid N-A linuna) var gleidara sem gefur til kynna aukid
framstaedi efri kjalka f fyrirburum en 1 fullburda bérnum.
Hlutfallstala fremri andlitshaedar var minni i fyrirbura-
hopnum sem bendir til pess ad aukning sé & nedri
andlitsheaed (efri andlitshaed i hlutfalli vid heildar
andlitshaed[UFH/TFH]). Einnig var til stadar tilhneiging til
brattari nedri kjalka linu borid saman vid nefgolfid, og ad
auki matti sja nedri géms framtennur halla meira aftur {
fyrirburahép en & medal fullburda barna i saman-
burdarhop.

Pegar nidurstodur ur hlidarrontgenmyndunum voru
skodadar matti sja ad marktaekan mun & milli hépa var ad
mestu haegt ad greina i kringum hofudklpubotn og tengd
kennileiti. Fyrir nokkur af pessum gildum matti sja aukid
fravik frd medalgildum eftir pvi sem barnid var feett meira
fyrir timann. Petta matti t.d. sja i stigminnkandi fremri
hofudkdpubotni (S-N) og heildar héfudkupubotni (Ba-N)
fra fullburda barni, til , fyrirbura” hops, til ,,snemmfaeddra
fyrirbura”. Auk pess var®d hornid milli nedri kjalka linu og
nefgdlfs opnara eftir pvi sem barnid vard meiri fyrirburi,
og nedri géms framtennur holludu meira aftur { peim sem
hofdu stystan medgoéngutima.

Pegar framréntgenmyndirnar voru bornar saman vid
samsvarandi medalgildi, matti sja greinilegt fravik a hlio-
leegum kennileitum hofudkupu og andlits (Tafla II).
Ahugavert var ad sja ad flest pessara gilda voru marktaekt
lzegri bori® saman vid medalgildi; maelingar & milli parietal
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beina héfudkupu (Eu-Eu) (<0.05), & milli stikilsbeina (Ms-
Ms) (<0.0001), og & milli kjalkahorns skora nedri kjalka
(gonial notches) (Gon-Gon) (<0.05) voru allar marktaekt
leegri, og meeling milli kinnbeina (Zy-Zy) hafdi sterka
tilhneigingu til pess sama pegar fyrirburahépurinn var
borinn saman vid medalgildi. Ekkert gildi hlidlaegra
meelinga var haerra en medalgildi samanburdarhops. Gildi

midlaegra meaelinga voru hinsvegar ad mestu innan
edlilegra skekkjumarka m.t.t. vidmidunarhéps, eda i faum
tilfellum jafnvel haerri. Mzlingar a breidd nefganga (Nc-
Nc) (<0.0001) og lengd milli augntofta midleegt (Mo-Mo)
(<0.0001) voru marktaekt heerri f fyrirburahopnum borid
saman vid medalgildi vidmidunarhdps, en adrar midlaegar
meelingar voru ekki frabrugdnar.

Fyrirburar Medalgildi Marktaekni

medaltal SD bil medaltal bil P
Model greining
Overjet (HO) (mm) 2,8 2,82 6-11 3,4 2,5-4,1 NS
Overbite (VO) (mm) 2,8 2,68 5-85 3,0 1,7-3.6 NS
Mnd. intercanine width (mm) 25,8 3,12 20,2 -37,8 24,5 23,1-25,1 **
Mnd. intermolar width (mm) 40,8 3,42 32,4 —48.0 41,6 403 -43,4 NS
Max. intercanine width (mm) 33,5 2,95 253-394 31,8 29,7-333 e
Max. intermolar width (mm) 44,8 3,65 37,4-54.4 44,6 42,4471 NS
Mnd. arch depth (mm) 33,8 2,90 28,0 — 40,0 35,0 32,7-36,5 **
Max. arch depth (mm) 39,4 3,68 33,0 -49,0 39,1 37,1 -40,8 NS
Pal. height ant. (mm) 17,0 2,38 9,0 -24,0 8,80 6,8 10,3 HAE
Pal. height post. (mm) 18,1 2,52 11,0-26,0 15,0 12,1-17,6 e
Hlidarrontgen greining
Ba-S-N ¢ 132,2 6,01 119,0 - 146,5 129,8 128,9-131,1 wx
FH to N-Pg () 86,9 3,68 79,5 -98,0 86,6 83,9 - 88,3 NS
FH to N-A () 89,7 3,92 80,0 - 99,0 87,1 84,7-89,9 wHkE
N-A-Pg ¢) 2,7 3,34 -5,5-12,0 175,1 173,2-177,0 NS
FH to MNP ¢ 27,1 523 13,0 - 38,5 27,8 24,6 -29.5 NS
Gonial ang. ¢) 126,7 6,72 111,0-155,5 125,5 122,2-129,5 NS
UFH/TFH 0,440 0,023 0,385 - 0,500 0,457 0,449 - 0,464 N/A
ANS-PNS (mm) 51,4 4,55 44,0 - 64,5 53,6 49,1 -58,0 wx
S-N (mm) 70,1 4,42 65,0 - 87,0 72,5 65,2 -175,1 Fkk
Ba-S (mm) 47,9 3,33 40,0 - 56,5 44.4 40,2 -472 wEE
Ba-N (mm) 110,2 5,98 97,0 - 126,0 112,4 103,9-120,4 *
PP-MNP (nm) 28,0 6,47 8,0-43,0 26,2 23,2-29,1 NS
U1-PP ¢ 111,0 9,68 86,5 -128,0 111,4 108,8-113,9 NS
L1-MNP ¢) 90,6 8,75 63,0 - 106,0 94,2 92,0 - 96,1 wx
Framrontgen greining
Zy-Zy (nm) 129,0 7,29 115,-150,5 131,1 119,2 - 140,1 NS
Ne-Ne¢ (mm) 33,6 3,00 26,0 -42,0 31,8 28,0 - 35,1 wkE
Gon-Gon (mm) 84,6 5,56 72,0 - 96,0 87,5 79,0 - 94,2 Fkk
Mo-Mo (mm) 24,1 2,64 18,5-30,0 22,5 20,0 - 23,8 wEE
Lo-Lo (mm) 96,3 4,77 88,0 - 108,0 95,8 87,8-102,3 NS
Eu-Eu (mm) 147,7 8,66 122,-166,5 151,1 148.4-154.4 wE
Ms-MSs (mm) 111,1 6,48 99,5-131,0 116,4 108,7 - 1248 wk
Mx-MX (mm) 63,0 4,67 52,5-76.0 63.1 58,3 - 66,0 NS

Normative values are pooled data (both genders and all ages) from respective measurements. Significance was measured with

one-sample t-test.

wxw: P <.001;

**: .01>P>.001;

*.05> P> .01,

NS: P> .05 (ekki marktaekur munur)

Tafla Il - Samanburdur & 6llum fyrirbura hépnum vid medalgildi.
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Mynd Il — Yfirvarp af hlidarréntgenmyndum fyrirbura (rautt) og
medalgilda (blatt), lagt saman & S-N linuna. Stjbrnumerkt eru pau gildi
sem stig versna i réttu hlutfalli vid minnkandi medgongutima.

Nokkrar meelingar & framréntgenmyndinni syndu
vaxandi fravik fra medalgildum eftir pvi sem barn var faett
meira fyrir timann. Pad vakti athygli ad petta voru ein-
gdngu hlidleegar maelingar; milli kinnbeina (Zy-Zy), milli
stikilsbeina (Ms-Ms) og milli kjalkahorns skora nedri kjalka
(Gon-Gon). Gildi pessara maelinga laekkadi  réttu hlutfalli
vid styttri medgodngutima.

Umraedur
Jafnvel po ad ekki hafi verid miklar marktaekar breytingar
ad sja vid samanburd & maelingum & modelum fyrirbura
og medalgilda samanburdarhéps, ma telja ljést Gt fra
nidurstddum pessarar rannséknar ad fyrirburar eru fra-
brugdnir i andlits- og kjalkavexti i réttu hlutfalli vid
medgdngutima.

Hvad vardar aukningu & haed gémhvelfingar, vid fremri
og aftari maelingu, pa er enga samsvorun ad sja vid
breytileika & breidd efri géms tannboga (meaelt yfir fyrstu
fullordinsjaxla). petta gefur tilefni til ad aetla ad barka-
braeding um munn (oral intubation) hafi haft ahrif 4 aukna
haed gomhvelfingarinnar eins og Hohoff og félagar setja
fram13. [ pessari rannsokn var hinsvegar ekki spurst fyrir
um hvort, eda hve lengi, barn var barkapraett og pvi ekki
haegt ad draga neinar alyktanir Ut fré pvi. Skodun kjalka
og hofudkupu & hlidar- og framréntgenmyndum leiddi

Mynd IV- Yfirvarp af framréntgenmyndum fyrirbura (rautt) og
medalgilda (blatt), lagt saman & nefgdlfid. Stibrnumerkt eru pau gildi
sem stig versna i réttu hlutfalli vid minnkandi medgéngutima.

lj6s tolfraedilega marktaekan mun 4 hépunum tveimur;
~snemmfaeddum fyrirbourum” og , fyrirburum”, og einnig
ef borid var saman vid medalgildi vidmidunarhops. M.t.t.
bessa er pvi haegt ad segja ad fyrirburar eiga vid staerra
vandamal ad etja i formi kjalkavaxtar og andlitsfalls en
fullburda born, og ad fravikid eykst  réttu samhengi vid
styttri medgodngutima.

Fyrri rannsoknir sem lagt hafa mat & breidd hofuds og
hofudlag fyrirbura hafa studst vid ummalsmeelingar
hofuds og breiddar- og dyptarmaelingar (fré enni aftur &
hvirfil), allt maelingar sem hafa verid teknar utan a héféinu
sjalfu. [ pessari rannsokn var i fyrsta skipti notast vi® fram-
rontgenmyndir til breiddarmaelinga, sem gefur ekki
eingdbngu mun nakvaemari maelingar, heldur einnig moégu-
leika til ad meta pau hugsanlegu ahrif sem faeding fyrir
timann hefur & midlaegari paetti; s.s. eins og breidd & milli
augntéfta, breidd nefganga, breidd & milli dentoalveolar
beins efri gdbms o.fl.

Eins og fyrr segir voru flestar marktaekar nidurstédur
af hlidarrontgenmyndunum tengdar héfudkupubontinum.
Fremri (S-N) og samanlagdur hofudklpubotn (Ba-N) voru
hvortveggja styttri i fyrirbourahdpnum, og horn héfud-
kUpubotnsins (Ba-S-N) var vidara. Aftari hluti hofudkupu-
botnsins (Ba-S) var hinsvegar lengri samanborid vid medal-
talsgildi. Fremri hofudkupubotn (S-N) og samanlagdur

19



Logun og form hofudkupu

Tannlaeknabladid 1. thl. 26. &rg. 2008

hofudkupubotn (Ba-N) féru stigminnkandi eftir pvi sem
medgongutimi fyrirbura var styttri. Engin fyrri rannsdkn
hefur synt fram & pessi stigvaxandi ahrif sem faeding fyrir
timann hefur & héfudkupubotninn. Sama stigvaxandi
samband var haegt ad sja vid samanburd a nefgolfi og
nedri kjalka linu, aukin sundurleitni eftir pvi sem framar
dro, og samfara pvi matti sja nedri gdéms framtennur halla
meira aftur i peim sem voru mestu fyrirburarnir. En petta
allt hefur svo ahrif & aukna nedri andlitshaed og staekkad
Landes horn (FH vid N-A linuna), sem leidir til tilhneigingar
til class Il bit vandamals. (Mynd I11).

Skodun a framréntgenmyndinni gaf til kynna mark-
taeekan mun & breidd héfudkdpubeina & milli fyrirbura og
medalgilda (Mynd 1V). Eins og adur er getid voru allar
hlidleegar maelingar styttri i fyrirburahépnum en hja
vidmidunarhoép, 8 medan midlaegar maelingar voru innan
edlilegra marka eda jafnvel staerri. SU stadreynd ad aug-
lj6s og stigminnkandi breidd andlits yfir hlidlaeg kennileiti
eftir pvi sem barnid var faett meira fyrir timann, gefur til
kynna ad pessi born hafi ordid fyrir meiri breytingum 4
hofudlagi eftir faedingu og pad pvi verid erfidara fyrir pau
ad vaxa Ut Ur pessu granna hafudlagi. | barni sem faedist
mikid fyrir ttmann ma bulast vid ad vodvakraftur i halsi sé
mjog litill. bar af leidir ad hofudid liggur hreyfingarlaust,
eda litid, vikum saman sem veldur auknum formbreyt-
ingum & hofdi og hofudlag verdur grennra. bar sem gildi
midlaegra kennileita minnkadi ekki, eins og hlidleegra
kennileita, ma segja ad ahrif formbreytinganna hafi ekki
geett 4 pvi svaedi, eda ad voxtur hafi skilad peim arangri
ad gildi voru nanast ébreytt. Hugsanleg astaeda pess ad
voxtur hafdi jakvaed ahrif & midleega paetti hofudkup-
unnar, en ekki ytri kennileiti, ma ad likindum rekja til pess
ad vid midju hofudkupunnar fer m.a. fram 6ndun og
tygging sem er naudsynlegt hverjum manni til ad lifa af.
Ma vera ad pessi starfsemi hafi haft vaxtarhvetjandi
ahrif.

Lodréttar lengdarmaelingar (andlitshaed) & framront-
genmyndum voru deemdar émarktaekar par sem pessi
maeling er mjog vidkvaem fyrir sniningi héfuds um eyrnar-
pinna rontgentaekis, bjogun verdur pvi audveldlega.

Vert er ad hafa i huga ad pegar verid er ad meta and-
litsfall sjuklings sem kemur inn til tannréttinga ad
fyrirburar eru liklegri en fullburda born til ad hafa grannt
andlit og aukna nedri andlitshaed. betta geeti haft ahrif &
gerd medferdaraaetlunar.
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Alyktun

Tilgatu rannséknarinnar er hafnad par sem synt pykir ad
marktaekur munur er & beinabyggingu andlits og kjalka,
baedi & milli tveggja mismunandi fyrirbura hopa, og einnig
ef allur fyrirbura hopurinn er borinn saman vid medalgildi.
Mismunur & formi tannsetts og gémhvelfingar er hins-
vegar minni i snidum.

Andlits- og kjalabein verda fyrir auknum formbreyt-
ingum eftir pvi sem barn er meiri fyrirburi. betta kemur
sterkt fram i héfudkupubotni eins og sést & hlidarront-
genmyndum, og i pvi ad héfud og nedri kjalki eru mjérri
{ breiddarmaelingu & framréntgenmynd. Midlaeg kennileiti
ver®a ekki fyrir dhrifum.

Fyrirburar eru vaxandi hépur einstaklinga sem tann-
laeknar og tannréttingalaeknar koma til med ad sja i aukn-
um meeli vegna einstaeds kjalkavaxtar, andlitsforms, og
hugsanlegrar parfar fyrir medferd af peim sokum.

Kaerar pakkir fyrir veitta adstod faer Dr. J.D. Subtelny fyrir
innblastur og innsyn hans i voxt og métun andlits og kjalka.
Einnig Changyoung Feng fyrir tlfreedilega greiningu.
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*Glerungseyding og gosdrykkir
*Erosion and soft drinks
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Utdrattur

pekkt er ad gosdrykkir geta valdid glerungseydingu. Med rannsékninni var atlad ad maela glerungseydandi matt
mismunandi gosdrykkja & tilraunastofu. Efnividur / Adferd: 13 nyurdregnar tennur voru sagadar i tvennt og lagdar |
20 mismunandi gosdrykkjabdd og glerungseydingarmattur var metin Ut fra présentu-pyngdartapi tannhlutanna.
Daglega voru drykkirnir endurnyjadir og tennurnar vigtadar. Nidurstédur: Drykkir sem innihalda sitronusyru hafa meiri
glerungseydandi matt en peir sem innihalda fosférsyru. Sykradir gosdrykkir og orkudrykkir eru meira glerungsey®andi
en vatnsdrykkir. Bragdbeett vatn med sitronusyru er jafn glerungseydandi og peir drykkir sem innihalda fosforsyru.
Baedi syrulaust bragdbaett og ébragdbaett vatn var ekki glerungseydandi likt og samanburdardrykkirnir vatn og mjélk.
Orku og ipréttadrykkir voru mest glerungsey®andi en sykur- og sitronusyrudrykkir lagu mjog nélaegt. Alyktun: |
leidbeiningum aetti ad leggja dherslu & mismunandi glerungseydingamatt vatns/iprotta- og orkudrykkja. Drykkir sem
innihalda sitrénusyru eru meira glerungseydandi en drykkir med fosférsyru.

Abstract

Objective: Acidic soft drinks are well-known causes of dental erosion. This study aimed to determine differences in
the in-vitro erosive effect of a selection of drinks on the Icelandic market. Materials and methods: 20 different brands
of soft drinks were investigated. 13 freshly extracted human teeth were sawn in 2 pieces. The erosive effect of drinks
was determined as the percentage weight loss of tooth pieces after immersion in the drinks. Drink samples were
renewed daily, and the weight of the teeth was recorded. Results: Drinks containing citric acid had an average of
12.5% greater erosive effect than drinks containing phosphoric acid. Sugared soft drinks and energy drinks had a
considerably higher erosive potential than water-based drinks. Flavored water containing citric acid showed similar
erosive potential to cola drinks that contain phosphoric acid. Flavored and non-flavored water not containing acidic
additives showed similar erosive effect to the control drinks water and milk. Overall, energy and sports drinks showed
the most erosive effect, with sugary citric acid drinks close behind. Discussion: Advice to patients on consumption of
soft drinks should recognize their erosive effects especially regarding flavored waters. Citric acid in drinks appears to
be more erosive than phosphoric acid, particularly where sugar is also an ingredient, perhaps balancing sweetness and
acidity.
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Glerungseyding og gosdrykkir

Inngangur

Glerungseyding er skilgreind sem éafturkraefur missir
tannvefs vegna efnafraedilegs ferlis par sem bakteriur
koma ekki vid sdgu’. Vel er pekkt ad surir gosdrykkir geta
valdi® glerungseydingu?, en ahrif bragdbaettra og
Obragdbeettra vatnsdrykkja & glerung eru hins vegar
oskyr3. [protta- og orkudrykkir eru taldir vera glerungs-
eydandi en nidurstdodur eru umdeildar4>. Markmid
pessarar rannsdknar var ad akvarda hvort munur vaeri &
in-vitro glerungseydingarahrifum valinna drykkja sem eru
a markadi & [slandi, flokkudum eftir syruinnihaldi. Einnig
var kannad hvort efnafraedilegar breytingar & tveimur
drykkjum hefdu ahrif & glerungseydinguna. Lokamarkmid®
rannséknarinnar var ad meta hvort peir drykkir sem
markadssettir eru sem "heilsudrykkir" og/eda "sykur-
lausir" valdi glerungseydingu, og ef svo veeri, pa ad meta
hlutfallsleg glerungseydingarahrif peirra med tilliti til
annarra gosdrykkja & markadi hérlendis

Efnividur og adferdir:
Tuttugu mismunandi tegundir gosdrykkja, iprétta- og
orkudrykkja og brag8baettra og 6bragdbeettra vatns-
drykkja voru rannsakadar. Innihald drykkjanna var skrad
eftir midanum & hverri flésku. Samanburdardrykkir voru
vatn og mjolk. prjar kemiskar breytingar voru gerdar a
Coca Cola og ein & Gatorade; i) goslaust Coca-Cola,
ii) goslaust Coca-Cola titrad med 1M NaOH lausn ad pH
7 og iii) goslaust Coca-Cola og Gatorade titrad med 1M
NaOH og baett vid kalki (1M CaCl3) ad pH 10.

Kréonuhluti prettdn nyurdreginna tanna var sagadur
fra rotinni og lakkadur med naglalakki & tannbeins-
yfirbordinu. Hver tannhluti var loks settur i lokad plastilat
sem var fyllt med 25 ml af akvednum drykk. Upphafs-
syrustig var maelt med pH meeli (Testr 30; Eutech
Instruments, Singapore) og ilatin sett & Gyro-Rocker
(Stuart Scientific) vid 37°C, sem ruggadi & 50 rev/min.

Hvert drykkjarsyni var endurnyjad daglega. pyngd
tannhlutans maeld og skrad & eins, priggja og niu daga
fresti. Adur en tannhlutarnir voru vigtadar voru peir
skoladar med eimudu vatni og purrkadir vid herbergis-
hita.

Tolfraedin var unnin i Excel.

Nidurstodur:

Glerungseydingin var metin Ut fra présentu-pyngdartapi
tannhluta eftir ad peir hofdu legid { sinu gosdrykkjasyni.
Pessi adferd gefur dgaeta visbendingu um glerungseydandi

ahrif drykkjannaé. Nidurstodur syndu ad eftir 9 daga
hofdu drykkir sem innihalda sitronusyru meiri glerungs-
eydandi ahrif en drykkir sem innihalda fosférsyru
(p<0.001). Allir pessir drykkir voru aberandi meira
glerungseydandi en vatnsdrykkir an sitrénusyru (p<0.001)
(Tafla 1). Bragdbeettir vatnsdrykkir sem innihalda sitrénu-
syru syndu alika glerungseydandi ahrif og cola-drykkir.
Bragdbeettir og dbragdbeettir vatnsdrykkir sem ekki
innihalda sitrénusyru syndu svipada nidurstédu og kontrol
drykkirnir. Nidurstdédurnar syndu einnig ad drykkir sem
innihalda sykur eru pé nokkud meira glerungseydandi en
peir sem innihalda gervisykur eda engan sykur (p<0.02).
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Tafla 1. Medal pyngdartap tannhluta i mismunandi gosdrykkjasynum.
Table 1. Average weight loss of tooth pieces in the different test
drinks.
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Tafla 2. Medal pyngdartap tannhluta i mismunandi gosdrykkjasynum
flokkadir i fiora meginhopa eftir syruteqund peirra.

Table 2: Average weight loss of tooth pieces in the different drinks
classified into four groups according their acid content.

Tafla 3. Medal pyngdartap tannhluta i mismunandi gosdrykkjasynum
flokkadir eftir gerd drykkja.

Table 3. Average weight loss of tooth pieces in the different drinks
classified according to the particular brand.
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Kristal Plus

fFanta

Goslaust Coca Cola

Mynd 1. Ljiésmyndir af tannhlutum sem legid hafa i mismunandi drykkjum i 9 daga.
Figure 1. Photographs of toothpieces after lying in different drinks, as labelled, for 9 days.

Pegar 4 heildina er litid syndu iprotta- og orkudrykkir
mestu glerungseydandi ahrifin, en sykradir drykkir sem
innihalda sitrénusyru fylgdu peim fast & eftir (Tafla 3).
Vatnsdrykkir sem innihalda sitronusyru syndu svipadar
nidurstodur og cola-drykkir.

Umraeda:

Glerungseyding er vaxandi vandamal { vestreenum
samfélogum, einkum medal unglinga’. 37.3% 15-ara
drengja & [slandi greinast med glerungseydingus. Neysla
surra drykkja er talin vera einn staersti orsakapattur
glerungseydingar2. Gosdrykkjaneysla 4 [slandi hefur veri®
ad aukast stédugt sidustu ar auk pess sem neyslumynstrid
hefur breyst . Kliniskar rannsdknir hafa synt fylgni & milli
neyslu cola-drykkja og aukinnar tidni glerungseydingar2.
[ pessari in-vitro rannsokn syndi sig hins vegar ad cola-
drykkir, sem allir innihalda fosférsyru, hofdu ekki eins
mikinn syrueydingarmatt og drykkir sem innihalda
sitronusyru. Drykkir sem innihalda sitrénusyru gafu mestu
eydinguna, og peir sitronusyrudrykkir sem innihéldu
einnig sykur voru par haestir. Fyrstu minuturnar eru cola-
drykkirnir tiu sinnum meira eydandi en avaxtasafar, en
eftir pad minnkar syrueydingin hratt hja cola-drykkjum
en eyding hja avaxtasdéfum heldur afram ad aukast og
endist lengurd. Nylega hefur fjéldinn allur af svokélludum
hollum og sykurlausum vatnsdrykkjum komid &
markadinn. bar sem neyslumynstur pessara bragdbaettu
vatnsdrykkja er svipad og cola-drykkja, pa er pad
ahyggjuefni hversu mikil glerungseydandi ahrif pessir
bragdbaettu vatnsdrykkir og orkudrykkir hafa. Sitrénusyra
virdist vera pad eina sem pessir drykkir eiga sameiginlegt
par sem bragdbeettir vatnsdrykkir &n sitrénusyru syndu
enga glerungseydandi virkni.
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Utdrattur

Af 38 hofudkupum sem nothaefar voru Ur fornleifauppgreftri & Skeljastédum i bjérsardal, aldursgreindar eldri en fra
arinu 1104, reyndust 15 eda 39.5% vera med beingarda i efri kjalka, eda 47,4% karla og 31.6% kvenna. Algengid er
svipad eda adeins minna en finna ma a nordlaagum sloédum fra sama timaskeidi, en heerra en a sudlaegari slédum.
Ymsir visindamenn telja ad petta stafi af umhverfis- og starfreenum orsékum, adallega af miklu bitalagi sem fylgdi faedu
Ur dyrariki, einkum fiski og kjoti, medan félk af sudurhveli jardar neytti frekar jurtafeedu. Adrir telja ad erfdir séu helsti
orsakavaldur torus palatinus. Algengi beingarda i efri kjalka reyndist haerra en er ad finna hja lslendingum f dag.

Keywords: Torus palatinus, medieval Icelanders
Correspondence to: Svend Richter, Faculty of Odontology, University of Iceland,
Vatnsmyrarvegi 16, 101 Reykjavik, Iceland. Email: svend@hi.is

Abstract

Of 38 available cranium from the archaeological site at Skeljastadir in Thorsardalur in Iceland, dated older than 1104,
a total of 15 or 39.5% had torus palatinus, 47.4% of male and 31.6 % of female. The prevalence is similar or somewhat
less among those in the northern hemisphere from the same time period but higher than among those living further
south. According to a number of authors, environmental and functional factors, particularly high masticatory activity,
play a predominant part in the aetiology. People from arctic- and sub arctic areas lived more or less on animal diet,
mostly fish and flesh but people living more south in temperate climate are living more on agricultural diet. Other
studies strongly suggest that hereditary factors play a predominant part in the occurrence of the trait. Majority of the
tori were of the size small or medium. The prevalence of torus palatinus in the medieval population studied was higher
than found in modern Icelanders.

Inngangur

Beingarda efri kjalka eda torus palatinus er ad finna f
midlinu harda gémsins, sutura palatina media. Algengast
er ad finna torus palatinus & mérkum os palatinus og
processus palatinus & efri kjalka, en hann getur nad allt
fram ad papilla incisivus og aftur ad afturmérkum harda
gomsins. Fyrirbaerid finnst sem stdk beinupphaekkun
yfirleitt beggja vegna midlinu harda gdémsins, en finnst
einnig sem stok upphaekkun 68ru megin midlinu!-3. Torus
palatinus er uppbyggdur baedi af péttu beini en einnig
fraudbeini og pakinn punnri slimhud sem saerist aud-
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veldlega. Staerdin neaer allt fra pvi ad vera sma hnudur,
dalitil upphaekkun, i ad vera steerdar beinlGtvoxtur sem
fyllir nanast alla gémhvelfinguna. [ flestum tilfellum er po
um ad reda beinupphakkanir i minni kantinum, ad
minnsta kosti & Vesturldndum4.

Tidni torus palatinus er, eins og torus mandibularis,
mismunandi eftir pjodflokkum. Pad sama gildir um stzaerd
pbeirra og hafa sumir visindamenn reyndar synt fram 4 ad
tengsl séu par & milli, p.e. pvi heerri sem tidnin er pvi
haerra hlutfall er ad finna af storum torusum>. NU & timum
er torus palatinus sérstaklega algengur medal Lappa®,



Tannlaeknabladid 1. tbl. 26. 4rg. 2008

Beingardar efri kjalka

Eskimdas, hépa medal ameriskra Indidnas, Japana4,
Kéreubla4 og annarra hépa af mongdlskum uppruna?.
Tidni torus palatinus medal fullordinna i pessum hépum
er 4 bilinu 40-45%, en getur verid allt upp i 90%.
Tidnin er mun laegri hja hvita kynstofninums3. 5. 8-10 og
svertingjum'’. Woo telur ad tidnin sé haest medal
Eskimda, pa ameriskra Indidna, Mongdla, hvitra
Amerikana og ad lokum ameriskra svertingjas. Algengid
medal tveggja sidustu hopanna, hvitra og svartra er
svipad, 4 bilinu 12-15% upp i 25%. Hnattraent virdist
algengi® minnka eftir pvi sem sunnar dregur’2. Hja
flestum kynpattum virdist tidnin haerri medal kvenna. 5.
9.11,13-19_ Kynjahlutfallid virdist liggja & bilinu 3:2 og 2:1.
Virdist pad vera mest dberandi medal hvitra manna og
mogulega einnig medal svartrall. Engan kynbundinn
mun var ad sja medal Kinverja, en haerri tidni torus
palatinus fannst hja brasiliskum Indidnum og i hofud-
kdpum forn Perdmanna?. 20,

Myndunaraldur torus palatinus er breytilegur eftir
bjédflokkum, en almennt kemur hann  ljés & yngri arum.
Hans hefur ekki ordid vart a fosturstigi > og er sjaldan ad
finna medal ungra barna nema hja pjodflokkum af
mongdlskum uppruna’. Medal annarra kynpatta hafa
fundist einstaka daemi um slikt2. 16, Undantekning fra
pessu er rannsékn Axelsson og Hedegard i Sudur-pPing-
eyjarsyslu og Husavik & [slandi, par sem 33% algengi
fannst i aldurshépnum 6-17 ara8. Algengast er hins vegar
ad torus palatinus komi f js eftir kynproska, med haagum
vexti naestu tvo til prja dratugina®. Almennt er vidurkennt
haegvaxandi tolfreedilegt algengi & fyrri hluta aeviskeids'4
0g ad peir torusar sem fyrir eru staekki smam saman, en
ad stadan verdi stodug pegar 35-40 4ra aldri er nad.
Engin greinileg merki eru um ad algengid aukist & seinni
hluta aeviskeids og hefur jafnvel verid synt fram 4 ad
einstakir torusar hafa minnkad eilitid og breytt um form
i harri elli21,

Ari® 1939 voru 66 beinagrindur grafnar upp ur, ad
bvi er talid er, kirkjugardi & Skeljastodum i Pjérsardal22.
Aldur & busetu manna & Skeljast6dum byggir & svipudum
adferdum og beitt er vid margar adrar fornleifarannsoknir
& [slandi eda aldri gososku (tephra), 1 pessu tilfelli ar
Heklugosi fra arinu 110423, Markmid med rannsoékn
pessari er ad kanna algengi torus palatinus medal
[slendinga & midsldum, bera nidurstddurnar saman vid
adrar rannsoknir 4 [slandi og erlendis fra svipudum tima
auk pess ad bera nidurstdédurnar saman vid algengi torus
palatinus & [slandi nd & timum.

Efnividur og adferoir

Beinasafnid er nokkud vel vardveitt og er vistad 4
Munadeild bjédminjasafns [slands. Jén Steffensen, sem
rannsakadi beinin upphaflega, taldi ad um veeri ad raeda
27 karla, 28 konur, tvdé born og fimm ungaborn24. Af
hinum 66 beinagrindum voru 38 nothaefar til rann-
soknarinnar.

Beinagrindur af fullordnum voru kyngreindar med pvi
ad nota kyneinkenni fra héfudkdpu og i nokkrum tilfellum
af mjadmagrind (pelvis)25. Til aldursgreiningar voru
notadar fjérar adferdir sem byggja & breytingum vid
myndun tanna26-32, ein af hrérnunarbreytingum tanna3?,
ein af tannsliti33. 34 og ein af lokun beinsauma
hofudkupus3s.

Beingardar voru skradir eftir kyni og tveimur aldurs-
hépum, 35 ara og yngri og eldri en 35 &ra. Peir voru
meeldir i millimetrum med rennimali og pokamaeli og
stadsetning peirra a kjalka skrad.

Til samanburdar vid adrar rannséknir var reynt ad
flokka gardana eftir staerd samkvaemt flokkun Woo5 sem
sjama i Toflu 1.

Heed mm Breidd mm Lengd mm
Litill Minni en 3 Minni en 10 Minni en 15
Medalstor 3-5 10-15 15-25
Stor Haerrien 5 Breidari en 15 Lengri en 25

Tafla 1. Flokkun Woo & steerd beingarda.
Table 1. Woo's criteria of categories of tori according to size.

Sami tannlaeknir s baedi um skodun, greiningu og
meelingu beingarda og sami adstodarmadur um skraningu
nidurstadna. Allar kupur, kjalkar og beingardar voru
ljosmyndadir. Tolfraedileg Urvinnsla gagna var gerd |
reikniforritinu StatView og marktaekni fengin med
t-profi.

Kyn Aldur Fjoldi Fjoldi % Heildar
hofud- med med % med
kapa tori tori tori
Konur 35 &ra og yngri 8 3 37.5 316
Eldri en 35 ara 1 3 27.3 '
Karlar 35 &ra og yngri 4 1 25.0
- 919 47.4
Eldrien 35 ara 15 8 53.3
Baedi kyn | 35 &ra og yngri 12 4 333 395
Eldri en 35 ara 26 11 42.3 '

Tafla 2. Algengi torus palatinus eftir tveimur aldurshépum og kyni.
Table 2. Prevalence of torus palatinus according to two age groups in
both sexes.
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Konur Karlar Konur + karlar
Steerd Fjoldi af % % af Fjoldi af % % af Fjoldi af % %
tori af tori kapum tori af tori ktipum tori af tori af kipum
n=19 n=19 n=38
Litill 1 16,7 5,3 2 22,2 10,5 3 20,0 7.9
Medalstor 4 66,6 21,1 7 77,8 36,8 11 73,3 30,0
Stér 1 16,7 53 0 0 0 1 6,7 2,6
Alls 6 100 31,6 9 100,0 47,4 15 100,0 39,5
Tafla 3. Algengi torus palatinus eftir staerd og kyni.
Table 3. Prevalence of torus palatinus according to size and sex.
Nidurstodur Umraeda

Af 49 beinagrindum sem rannsakadar voru reyndust 38
hofudkupur nothaefar til rannséknarinnar og reyndust 15
med torus palatinus, 6 konur og 9 karlar. Sja ma algengid
eftir aldri og kyni { Toflu 2.

Steerdardreifing torus palatinus eftir kyni sést i Toflu
3. Nidurstédurnar eru settar fram sem hundradshluti af
skradum beingdrdum og fjdlda beinagrinda  pydinu.

Algengi torus palatinus { beinagrindum fra Skeljastédum,
borid saman vi® adra hopa [slendinga og annarra
kynpattatengdra hopa, er tekid saman i Toflu 4.

[ Toflu 5 er algengi torus palatinus { rannsokn pessari
eftir kyni borid saman vid algengi nt & ddégum hja
mismunandi kynpattum (allir aldurshépar).

[ Toflu 6 sést algengi torus palatinus eftir kyni og aldri
& mismunandi trmaskeidum 4 [slandi. Nidurstédurnar eru
syndar sem hlutfall af skradum beingérdum og fjolda
beinagrinda i pydinu (n).

Pydi Krén;'(i?:Skur Fjoldi. % Rannsakendur

[slendingar 900-1100 103 53,4,2 Steffensen 19693

[slendingar (Skeljastadir) <1104 39 39,5 pessi rannsokn

[slendingar 1100-1650 54 66,7 Steffensen 19693

[slendingar 1650-1840 57 46,5 Steffensen 19693

[slendingar 1000-1563 59 71,2 Hooton2

[slendingar (Austurbyggd, Graenlandi) 1100-1200 11 81,8 Broste et al.36

[slendingar (Vesturbyggd, Greenlandi) 1275-1350 40 85,0 Fisher-Mgller 194237
[slendingar 1962 2,511 85,0,8 Dunbar 196938

slendingar (Sudur Pingeyjarsysla) 1973-1975 763 33,3 Axelsson and Hedegaard 19858
[slendingar (Nordur pingeyjarsysla) 1973-1975 213 14,6 Axelsson and Hedegaard 19858
Nordmenn (Oslo) Midaldir 100 38,0 Schreiner 19356

Nordmenn (Oslo, Tansberg) 1000-1540 161 39,8 Barth 18961

Sviar (Halland and Scania) 1000-1700 12,94 17,7 Mellquist and Sandberg 193939
Sviar (Vasterhus) 1100-1400 234 6,0 Gejval 196040

Englendingar (London) 17. 6ld 10,8 Brothwell 198125

Romano - Bretar Jarnold 9,7 Brothwell 198125

Engilsaxar 9,2 Brothwell 198125

frar (Gallen Priory) 700-1600 91 12,1 Howells 194141

Tafla 4. Algengi torus palatinus hja [slendingum og annarra kynpéttatengdra hdpa.
Table 4. Prevalence of torus palatinus in Icelanders and related racial groups.
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Pydi °+g Rannsakendur

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
Braseliu indianar 100 13,0 100 7.0 200 10,0 Barnaba 197720
Kanada eskimoar 382 11,3 415 25,3 797 18,6 Jarvis and Gorling 1972X13
Aleut 108 0,0 Moorees 195742
Japanir 270 38,5 103 56,3 373 43,4 Sakai 1954XX 43
Kinverjar 139 33,8 105 39,0 244 36,1 Harris 1962XXX7
Teelendingar 142 16,2 186 25,1 328 21,0 Harris 1962XXX7
Chilebuar 1,906 0,4 Witkop and Barros 196344
Ameriku svertingjar 696 11,6 813 26,3 1.509 19,5 Austin et al. 196511
Ameriku svertingjar 446 12,6 510 25,9 956 19,7 Shaumann et al. 196545
Ameriku hvitir 295 28,5 Summers 1968XXXX 46
Ameriku hvitir 2.064 21,7 Kolas et al. 195315
Ameriku hvitir 100 28,0 100 47,0 200 37,5 King and Moore 197 1XXXXX 14
[slendingar 1,364 0,7 1,147 4,4 2,511 2,4 Dunbar 196938
[slendingar (Sudur Pingeyjarsysla) 385 29,6 378 37.0 763 33,3 Axelsson and Hedegaard 19858
[slendingar (Nordur bingeyjarsysla) 104 16,3 109 12,8 213 14,6 Axelsson and Hedegaard 19858
[slendingar, Skeljastadir 19 23,7 19 15,8 38 39,5 pessi rannsokn

XEldri en prettan ara.
XXAtjén éra og eldri.
XXXAtta til sextén éra.

XXXXSautjan til tuttugu og fiéqurra ara.

XXXXXSextdn ara og eldri.

Tafla 5. Algengi torus palatinus i rannsokninni eftir kyni borid saman vid algengi nu & dégum medal ymissa kynpétta (allir aldurshopar).
Table 5. Prevalence of torus palatinus in modern time in different racial groups (all age groups) according to sex compared to present study.

Torus Mandibularis

Pydi ?+d
Aldur Fjsldi % Fioldi % Fisldi %
12-18 7 29 4 25 11 27
Beinagrindur 18-30 26 42 38 61 64 53
900-1840
Dunbar 196938 30-50 77 52 44 64 121 56
> 50 20 50 9 67 29 55
Beinagrindur 1000-1563 Hooton 191812 59 71,2
Skeljastadir — bessi rannsokn <35 4 25,0 8 37,5 12 33.3
<1104 =35 15 53,3 11 27,3 26 42,3
5-19 251 0,4 257 4,3 508 2,4
Lifandi - 1962 20-34 202 0,5 185 7,0 387 36
Dunbar 196938 35-49 457 0,9 382 3,4 839 2,0
> 49 454 0,9 323 4,0 777 2,2
L'fa/i'fe'|ssli7§gSge'fje;?a':ﬁﬁy_ciggiyﬁa 617 104 16,3 109 128 | 213 14,6

Tafla 6. Algengi torus palatinus & [slandi eftir aldri og kyni.
Table 6. Prevalence of torus palatinus in Iceland according to age and sex.
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[ Toflu 4 kemur & dvart hatt algengi torus palatinus
i elsta beinasafni Jons Steffensen (53.4%) fra arunum
900-10003 samanborid vid 39.5% algengi i pessari
rannsokn. Einnig er algengi torus palatinus i rannsokn
Jons sem neer til aldurskeidsins 1100-1840 mun heerra,
allt ad 66.7% & timabilinu 1100-1650. Hooton rann-
sakadi hofudkupur fra timabilinu 1000-1563 og fann
torus palatinus i 71.2% tilfella. Gogn Jéns byggja &
beinaséfnum fra fjdlmoérgum stédum 4 landinu. Gogn
Hooton eru fra islenskum beinum vistudum & Peabody
safninu { Harvard Haskola, en par er ad finna beinasafn
fra Alftanesi (P.M.Cat.Nos. 57853-57885) og fra Haf-
fjardarey (P.M.Cat.Nos. 57885-57957). Tveer
[slendingabyggdir var ad finna & Graenlandi skdmmu eftir
landn&m [slands47. Bréste rannsakadi héfudkupur fra
Austurbyggd36 og Fischer-Moller fra Vesturbyggd3’ og
reyndist algengid haest par, 81,8% og 85.0%.

[sland var numi® adallega fra vesturstrénd Noregs og
vikingabyggdum f Skotlandi, [rlandi og & Bretlandseyjum.
Einnig er tali® ad medal landnédmsmanna hafi verid Keltar,
Sviar og Danir47. 48 Hatt algengi torus palatinus | elsta
beinasafni Jons Steffensen (53.4%) fra arunum 900 -
1000 kemur & évart pegar pad er borid saman vid mun
minna algengi i Noregi og sérstaklega & [rlandi, Svipj6d
og Englandi (Tafla 4). bvi midur er algengid i Noregi vid
landnam [slands ekki pekkt. A Osléarsvaedi er algengid
svipad og fram kemur f pessari rannsdékn a Skeljastada-
pbydinu, sem er laegra en nidurstddur Jons Steffensen.
Haerri tidni & vesturstrond Noregs en § Oslé kann ad vera
skyringin & svo miklu haerri tidni & [slandi i rannsokn
Jons.

Ymislegt bendir til ad pessar mismunandi nidurstédur
eigi sér landfraedilegar eda umhverfislegar skyringar.
Liffaerafraedileg fyrirbaeri eins og beingardar eru had baedi
erfdafraedilegum og umhverfis pattum. bannig ma benda
a ad kinverskir innflytjiendur { Ameriku eru ekki bara haerri
heldur er algengi torus palatinus haerra en { Kinas. 49,

Fiolmargir visindamenn, par 8 medal Jon Steffensen,
hafa haldid pvi fram ad beingardar stafi fyrst og fremst
af umhverfis- og stafreenum pattum, sérstaklega miklu
tyggingaralagi3. 12, 50. 51 og synd hafa verid tolfreedileg
tengsl & milli beingarda og tannslitsé. 12, 50, Hofundar
pbessarar greinar sem einnig skodudu tannslit f
Skeljastadasafninu fundu ekki marktaek tengsl milli
tannslits og beingarda. Nu eru fair sem adhyllast pessa
kenningu og hafa nokkrir komid fram med malamidlun
par sem bent er & ahrif umhverfis'8, naeringaré og lofts-

30

lags®2. Adrir telja ad erfdafraedilegir paettir skipti mestu
malis. 13,49, 52-54.

Jon Steffensen benti 4 samband milli faedu og
algengi beingarda f kjalkum 4 [slandi. Kornraekt minnkadi
smam saman eftir pvi sem loftslag kéInadi og um 1600
var kornraekt horfin. Eftir pvi sem kornid minnkadi
einkenndist mataraedid frekar af kjoti, fisk, mjolk og
mjolkurafurdum og tidni beingarda haekkadi. Laekkun &
tidni beingarda for sidan saman vid aukinn innflutning &
kornmeti, sykri og 68rum jurtaafurdum sem hoéfst upp dr
1600. Bent hefur verid a svipada laeekkandi tidni annars
stadar samfara breytingum fra grofu faedi i natimalegra
mykra faediss. 56,

Jafnvel pott margt bendi til ad orsdk mikils algengis
beingarda i kjalkum til forna liggi { faeduvali hefur verid
synt fram &, i stérum og véndudum rannsdknum, ad
erfdir séu helsti orsakavaldur beingarda®. 13. 42, 49, 52-54,

Pott tidni torus palatinus virdist hafa aukist & fyrstu
oldum eftir landnam fslands lzekkadi hun verulega sidar.
Arid 1962 fann John Dunbar torus palatinus { 2.4%
tenntra (=1 ténn) [slendinga (t6flur 4 og 6)38. Ef
nidurstddur Gudjons Axelssonar og Hedegard eru bornar
saman vid 5 — 19 &ra aldurshép Dunbar kemur mjog mikill
munur { j6s. [ Sudur-Pingeyjarsyslu var algengid 33.3%,
en { Nordur-pingeyjarsyslu 14,6%. Annad hvort er tidnin
i Pingeyjarsyslum vel fyrir ofan landsmedaltal eda
munurinn stafar af mikilli skekkju milli rannsakenda (inter-
investigator error)8. 38,

Mynd 1. Beingardur i efri kjdlka, torus palatinus, kona 26-35 dra.
Syni bSK 51.
Figure 1. Torus palatinus, 26-35 years old female. Case PSK 51.
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*Fjoldi tannlaekna & islandi

- spa um fjélda tannlaekna fram til 2030
*Number of dentists in Iceland

- estimated number of dentists to the year 2030

BORKUR THORODDSEN, SVEND RICHTER, SIGFUS POR ELIASSON
TANNLZKNADEILD HASKOLA {SLANDS

THORODDSEN B, RICHTER S, ELIASSON ST
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Utdrattur

Samkvaemt mannfjéldaspa Hagstofu [slands mun [slendingum fjdlga ur 313.000 { 385.044 & timabilinu 2008-2030.
Folksfjolgun mun aukast ad medaltali um 0.8% og stafar hin fyrst og fremst af tiltélulega harri frjosemi og mikilli
fislgun innflytienda. Mannfjsldaspain gerir rad fyrir pvi ad éldrudum muni fjélga hlutfallslega meira en ungu folki. |
samanburdi vid énnur Evrépuldnd, ad Grikklandi undanskildu, eru hlutfallslega flestir tannlaeknar & islandi. Pad & einnig
vid um Nordurlond. Tannlaeknar hér & landi nota hlutfallslega feerra adstodarfélk en tannlaeknar i peim I6ndum sem
vi& berum okkur saman vid. [baum & hvern tannlaekni mun fjdlga er lidur & skodunartimabilid. Vidmidid 1200-1250
fbuar & tannlaekni voru talin aeskileg fyrir 30 drum sidan. Midad vid ad 7 tannlaeknar utskrifist & hverju ari og starfslok
séu vid 67 ara aldur, atti hlutfallid 1200 iblar & tannlaekni ad nast arid 2014 en 2016 ef starfslok eru vid sjétugt. Talid
er a@ medferdarporf sé ni meiri en fyrir 30 arum sidan m.a. vegna fjélgunar aldradra og vidmidid pvi leegra en adur
var gert rad fyrir.

Abstract

According to the population projection of Statistics Iceland, the population in Iceland will increase from 313.000 in
2008 to 385.044 in 2030. Mean annual population increase during this period will be 0.8%, mainly due to a relatively
high birthrate and to high net-immigration. During the projection period, the ratio of older persons in the Icelandic
population increases relative to that of younger persons. Compared to other European countries, excluding Greece,
there are now relatively more dentists in Iceland. That applies also to the Nordic countries. Icelandic dentists utilize
relatively fewer supporting dental personnel compared to dentists in neighboring countries. The ratio population per
dentist will increase in the next decades. The estimation of 1200-1250 people per dentist was considered preferable
30 years ago. If seven dentists graduate annually and the age at retirement is 67, this ratio will be reached in 2014
and in 2016 if the age at retirement is 70. It is postulated that the need for dental services will be higher in the future
because of increase among the older generation.

Keywords: Dental Demographics, Dental Workforce, Iceland
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Inngangur

Folksfilgun hefur verid mikil & fslandi undanfarin &r. Pad
er pvi dhugavert ad skoda hlutfall iba & hvern tannlaekni
& [slandi. Pad er hagur allra ad petta hlutfall sé hafilegt.
Oskynsamlegt er ad mennta of marga tannlaekna.
Rekstrarkostnadur tannlaeknaskola er mikill. Ungt folk
sem hefur tannlaeknanam vaentir pess ad fa starf og
haefileg verkefni i starfsgrein sinni ad loknu nami. Namid
er langt og strangt og svo sérhaeft ad menntunin nytist
traudla & 68rum vettvangi. Fjéldi studenta i tannlaeknanami
vi® Tannlaeknadeild Haskola slands hefur veri® um arabil
6 & ari. [ lok siGasta ars var tekin akvérdun um ad auka
hann {7 & ari.

Hluti skyringarinnar & svo mikilli folksfjdlgun er ad
fioldi utlendinga af mérgum pjodernum hefur sest hér
ad. Samkvaemt upplysingum Hagstofunnar voru ibuar
landsins 307.672 ad télu 31. desember 2006. Utlendingar
voru pa af 132 pjédernum, alls 18.536, sem var 6%
ibtanna. Hinn 1. jan. 2008 var fj6ldinn ordinn 313.376
manns. Par af voru erlendir rikisborgarar 21.434. Pélverjar
voru fjdlmennastir Gtlendinga 8.848, Asiuzettadir voru
2.513, folk fra Balkanléndum 1.862 og norraenir
rikisborgarar 1.7857.

Mannfjoldaspa aranna 2007 — 2050, sem var birt i lok
arsins 2007, gerir rad fyrir meiri félksfjdlgun en fyrri spar
s6gdu til um. Danartidni er lag og faedingartidni ha i
evropsku samhengi. Verulegar breytingar & aldurssam-
setningu pjodarinnar eru fyrirsjdanlegar 4 naestu ara-
tugum. Oldrudum mun fjélga hlutfallslega en bérnum
faekka. Erfitt er ad spa um ahrif farandverkamanna &
folksfjdldann en & naestu drum mun fyrirsjdanlega draga
ur flutningum til landsins og brottflutningur aukast2.
[sland er eina Evrépulandid par sem vaenst er félks-
fidlgunar. Spad er ad fra arinu 2015 munu fleiri deyja en
faedast 1 6llum 27 rikjum Evrépusambandsins og medal-
aldur mun stérhaekka a naestu aratugum2.

Pegar spad er um pann fjélda tannlaekna sem mennta
parf naestu &r, er naudsynlegt ad vita hve margir ibuar
hafa fasta busetu og hve margir starfa timabundi@. Reikna
ma med ad farandverkamenn fra [dndum par sem verdlag
er lagt leiti einungis eftir bradapjonustu hér & landi. |
sidustu mannfjéldaspa er gert rad fyrir ad farandverka-
monnum faekki og ahrif peirra & heildarfélksfjdldann fari
minnkandi3.

Markmi® rannséknarinnar var ad kanna hversu margir
tannlaeknar eru nu vid storf hér & landi midad vid fjélda
landsmanna og kanna Ut frd mannfj6ldaspam hvernig
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Ar  Mannfjoéldi Fj. tannl. 5aari 6 aari Taari 9aari
2008  313.000 273 1147 1147 1147 1147
2009 316.031 271 1166 1166 1166 1166
2010 319.122 272 1173 1173 1173 1173
2011  322.334 272 1185 1185 1185 1185
2012 325663 271 1202 1202 1202 1202
2013  329.003 270 1219 1219 1219 1219
2014  332.363 273 1236 1231 1226 1217
2015  335.745 275 1257 1248 1239 1221
2016  339.145 276 1285 1270 1256 1229
2017 342541 279 1302 1283 1264 1228
2018  345.938 282 1320 1296 1272 1227
2019  349.328 287 1328 1299 1270 1217
2020 352.705 288 1357 1321 1287 1225
2021  356.084 289 1386 1344 1304 1232
2022  359.433 290 1415 1367 1321 1239
2023  362.761 290 1451 1395 1344 1251
2024  366.061 295 1458 1397 1341 1241
2025 369.335 300 1466 1399 1338 1231
2026  372.571 300 1502 1427 1360 1242
2027  375.766 295 1572 1485 1407 1274
2028  378.906 297 1599 1504 1419 1276
2029  382.005 300 1619 1516 1425 1273
2030 385.044 303 1638 1528 1431 1271

Tafla 1. Hlutfall ibua & tannleekni & Islandi 2008-2030 midad vid
misstora Utskriftarhopa og starfslok 67 ara.

Table 1. Ratio of population per dentists in Iceland 2008-2030
according to different number of students per year and age of
retirement 67.

Fjoldi ibua a tannlaekni. Tannlaeknar haetta 70 ara

Ar  Mannfjéldi Fj.tannl. 54 ari 6aari 7aari 9aar

2008 313.000 283 1106 1106 1106 1106
2009 316.031 281 1125 1125 1125 1125
2010 319.122 282 1132 1132 1132 1132
2011 322.334 282 1143 1143 1143 1143
2012 325.663 281 1159 1159 1159 1159
2013 329.003 280 1175 1175 1175 1175
2014 332.363 283 1191 1187 1183 1174
2015 335.745 285 1212 1203 1195 1178
2016 339.145 286 1238 1224 1211 1186
2017 342.541 289 1255 1237 1219 1185
2018 345.938 292 1272 1249 1227 1185
2019 349.328 297 1280 1252 1226 1176
2020 352.705 298 1306 1273 1242 1184
2021 356.084 299 1334 1295 1258 1191
2022 359.433 300 1361 1317 1275 1198
2023 362.761 300 1395 1344 1296 1209
2024 366.061 305 1403 1346 1294 1200
2025 369.335 310 1410 1348 1291 1191
2026 372.571 310 1444 1375 1312 1202
2027 375.766 305 1509 1429 1357 1232
2028 378.906 307 1534 1446 1368 1234
2029 382.005 310 1553 1458 1374 1232
2030 385.044 313 1572 1470 1380 1230

Tafla 2. Hlutfall ibia & tannlekni & Islandi 2008-2030 midad vid
misstora Utskriftarhopa og starfslok 70 ara.

Table 2. Ratio of population per dentists in Iceland 2008-2030
according to different number of students per year and retirement age
70.
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petta hlutfall mun breytast i nainni framti® midad vid
fiolda utskrifadra tannlaekna.

Efnividur og adferoir

Upplysingar um aldur, busetu og fjélda starfandi
tannlaekna eru fengnar Ur Tannlaeknatali 1854 — 20074
en { ritinu eru aeviskrar 442 tannlaekna. [ nokkrum vafa-
tilfellum voru fengnar upplysingar hja Tannlaeknafélagi
[slands eda vidkomandi tannlaeknum. Upplysingar um
studenta voru fengnar fra Tannleeknadeild Haskéla
[slands. Talinn var saman fjéldi starfandi tannlaekna f
hverjum argangi og peim 6 tannlaeknum sem luku nami
fra THI vori® 2008, eftir ad Tannlaeknatalid kom ut, baett
vid. [ spa um fjolda ibua & tannlaekni var gert rad fyrir ad
peir tannlaeknanemar sem eru nd vid nam Gtskrifist allir
0g ad tannlaeknar starfi annars vegar ad medaltali til 67
ara aldurs og hins vegar til sjétugs, 6had pvi hversu margir
tannlaeknar eru starfandi f dag.

Upplysingar um ibuafjolda fengust hja Hagstofu
[slands. Reiknad var ut hver fjoldi fbua & hvern tannlaekni
verdur & naestu arum midad vid mannfjéldaspa Hag-
stofunnar aranna 2007 — 2030 midad vid 5, 6, 7 og 9
Utskrifada tannlaekna & ari.

Nidurstodur

A [slandi eru nu starfandi samtals 294 tannlaeknar 6had
aldri og eru pvi 1.065 ibuar & hvern tannlakni. { Téflu 1
sést fjoldi tannlaekna og hlutfall ibda a tannlaekni eftir &ri
hér & landi & arabilinu 2008 til 2030, par sem gert er rad
fyrir ad starfslok hefjist vid 67 ara aldur. Fjoldinn er
reiknadur Ut midad vid 5, 6, 7 og 9 Utskrifada tannleekna
& ari eftir ad nverandi nemendur Utskrifast, peir sidustu
2014. [ T6flu 2 er gengid Gt fra sému forsendum nema
ad starfslok hefjist vid sjotugt.

Umraeda
A Mynd 1 sést hlutfall fbta & hvern tannlaekni  rikjum EU/
EES5. Ad Grikklandi undanskildu voru hlutfallslega flestir
tannlaeknar & fslandi. Medaltal Evropurikjanna var 1.540
fbuar & hvern tannlaekni. A [slandi var hlutfalli® 1.011 &rid
2004. Gomlu Austantjalds- og fyrrum Jugoéslaviu-rikin eru
nalaegt medaltalinu. Par eru einnig flestar konur f
tannlaeknastétt, yfir 80% i Eystra-saltsrikjum. [ Evropu allri
eru 42% tannlaekna konur 5.

[ Toflu 3 ma sja hlutfall ibua & hvern tannlekni 4
Nordurléndum eins og pad var arid 2004>. Hlutfallslega
voru pa flestir tannlaeknar 4 [slandi. [ ar er hlutfallid einn

Dentist: Population Ratio - 2004
(EU average: red line)

stonia
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Mynd 1. Hlutfall ibua & hvern tannlaekni i rikjum EU/EES 2004.
Figure 1. Proportion of inhabitants per dentist in EU/EES 2004.

Danmork 1.083
sland 1.011
Finnland 1.101
Noregur 1.100
Svipjod 1.217

Tafla 3. Hlutfall ibua & tannlaekni & Nordurléndum 2004.
Table 3. The dentist-to-population ratio in the Nordic countries 2004.

tannlaeknir & 1065 landsmanna2. Ekki er nein einhlit
skyring & pvi ad pessi proun hefur ordid hér a landi, en
vera kann ad minni notkun adstodarfolks og skortur &
menntun fyrir stodstéttir skyri pennan mun ad einhverju
leyti.

Svo virdist sem faerri adstodarmenn séu ad stérfum
hér & landi nd en arid 1990. Kénnun Tannlaeknafélags
[slands fra i april pad ar syndi ad helmingur (51,1%)
tannlaekna var med adstodarmann f fullu starfi. Fimmt-
ungur (21,4%) vann an adstodar eda med adstodarmann
i hlutastarfi. Fjordungur tannlaekna (26,7 %) naut adstodar
fleiri en eins starfsmanns. pvi ma baeta vid ad helmingur
(51,1%) svarenda kvadst pa geta falid adstodarfolkinu
fleiri verkefni en peir gerdué. Tannfraedingar eru hluti
tannteymisins. Peir eru sérmenntadir til ad annast fraedslu
og tannvernd. A stofum sjalfstaett starfandi tannlaekna
annast peir gagnatoku. Eftir ad tannlaeknir hefur metid
gogn og sjukdémsgreint ma fela tannfraedingi klinisk verk
m.a. tannhreinsun og fltormedferd. Skv. upplysingum
Félags islenskra tannfraedinga (FIT) i 4gust 2008 eru 19
tannfraedingar f hlutastarfi og nokkrir i fullu starfi. peir
vinna pa gjarnan & fleiri en einni tannlaeknastofu. Tann-
leeknadeild Haskéla [slands hefur tekid akvordun um ad
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undirbua kennslu tannfraedinga & haskolastigi. Undir-
buningur er hafinn, en évist er hvenzaer af pessu verdur.

Tannlaeknar i 10 Evropuldndum kvarta yfir 6ndgum
verkefnum. [ Austur-Evrépu er dstaedan talin vera lagar
bjédartekjur og fataekt. Annars stadar, til deemis i Noregi,
er astaedan talin vera of margir tannlaeknar>. par voru
1100 ibdar & hvern tannlaekni arid 2004. Verkefna-
skorturinn var mestur i péttbyli. Tannlaeknar i Noregi og
& [slandi eru ekki eins duglegir vid ad deila verkefnum og
kollegar peirra i 68rum Evrépuldndum. Kénnun fra arinu
2005 synir ad norskir tannlaeknar verja adeins helmingi
tima sins i verkefni sem krefjast sérmenntunar peirra.
Tannfraedingar gaetu annast 40% verkefnanna. Ekki er
atlit fyrir ad petta breytist. Norskir tannlaeknar ottast pa
tekjutap og peir eru ekki tilbunir til ad sinna eingdngu
krefjandi kliniskum og tekniskum verkefnum og lata
|éttari verkin fra sér 6.7.

Samkveemt upplysingum Félags tanntaekna og
adstodarfolks tannlaekna (FTAT) i agust 2008 voru
félagsmenn i fullu starfi 141. [ hlutastarfi voru 147.
Félagsmenn voru alls 288. par af voru 146 tanntaeknar,
b.e. adstodarmenn med starfsréttindi fra heilbrigdis-
raduneytinu (HR). Ekki fengust upplysingar um umfang
hlutastarfa. Ad jafnadi er einn adstodarmadur & hvern
tannlaekni, en séu hlutastorfin daetlud i heilsdagsstorf
naest varla pad hlutfall. Reyndar er heldur ekki vitad hve
margir tannlaeknar eru i hlutastarfi.

Erfitt er ad bera saman fjdlda og verksvid adstodarfolks
i Evrépuldndum. Starfsheitin eru mérg og skarast oft.
Tanntaeknir er ekki alltaf sama og , klinikassistent”,
.dental assistant” eda ,dental nurse”. , Expanded duty
dental assistant” eda , oral health educatior” er ekki alltaf
sama og tannfraedingur. | Svipj6d er greint & milli
.tandhygiejnist”, ,tandskoterska” og ,receptionist” —
sima- og mottokuritara, sem ekki er alltaf sama og ,, office
manager” eda ,Zahnmedizinische Verwaltungs-
assistentin”.

Samkvaemt fyrrnefndum upplysingum eru i Noregi og
4 [slandi ad medaltali einn adstodarmadur & hvern
tannlaekni. Annars stadar & Nordurlondum eru fleiri
starfsmenn. [ Danmérku eru peir 1.7, i Finnlandi 1.6 og {
Svipjéd 2.2 adstodarmenn a hvern tannlaekni. Annars
stadar i Evropu er hlutfalli®d mjog breytilegt. Meirihluti
griskra og franskra tannlaekna kjésa ad vinna an klinik-
adstodar. [ byskalandi eru 2.2 adstodarmenn & hvern
tannlaekni og 1.6 i Bretlandid.

Kliniskir tannsmidir sem starfa sjélfsteett i Danmorku
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og Finnlandi eru ekki taldir med i samanburdinum vid
Nordurlénd. beir eru heldur ekki taldir med 4 [slandi.

Starfsaldur islenskra tannlaekna er har. Einungis
bridjungur islenskra tannleekna sem ordin er 67 ara er
heettur storfum, enn eru 27 starfandi, tolf peirra eru
komnir yfir sjétugt. Annars stadar i Evrépu er gert rad fyrir
ad tannleknar heetti storfum 65 ara, pé ad 67 ara
eftirlaunaaldur pekkist i nokkrum landanna m.a. f
Noregis.

Ein &staeda fyrir hlutfallslega miklum fj6lda islenskra
tannlaekna er su, ad i lok sidustu aldar luku nzer tveir tugir
islenskra studenta proéfi fra norraenum tannlaeknaskélum
og héfu storf & [slandi. Einnig sottu nokkrir nam sitt til
byskalands. Fjsldatakmarkanir vid THI hafa tralega beint
studentunum til haskéla nagrannalanda. pessir tannlaeknar
baettust vid pa sem Utskrifudust fra Tannlaeknadeild Hi.

Adalhvatamadur ad tannlaeknakennslu hér & landi var
Vilmundur Jénsson landlaeknir og alpingismadur. Taldi
hann ad ekki yrdi radin bot & tannlaeknaskortinum nema
ad upp veeri tekin tannlaeknakennsla hér & landi eins og
radin var bot & laeknisleysinu med stofnun Laeknaskélans.
Flutti hann frumvarp um tannleeknakennslu sem var
sampykkt & Alpingi 1941. [ upphafi voru tannlaeknanemar
3-4 & ari, en fra 1959 voru Utskrifadir ad medaltali 6 & ari.
Tannlaeknadeild flutti i ndverandi husnaedi 1983 og var
pbénokkur fjidlgun sum érin. Undanfarin ar hafa 6 kandi-
datar loki® nami vid deildina, en i fyrra var sampykkt ad
auka patolui 7 a aris-12.

pratt fyrir ad fjoldi tannlaekna hér sé meiri midad vid
ibua en 1 flestum vestreenum l6ndum, virdist atvinnuleysi
hafa verid litid. Liklegar astaedur eru gott efnahagsastand
0g hatt menntunarstig pjédarinnar. Einnig hefur tannheilsa
verid verri hér en & hinum Nordurléndunum?3-17. Medan
tidni tannatu for laekkandi eftir 1960 i grannléndunum fér
hun ekki ad skana hér fyrr en eftir 1985. P4 laekkadi hdn
hratt pott ny rannsokn syni ad hun hafi haekkad aftur’s.
Oflugt forvarnarstarf hofst hér & landi upp ur 1985. A
sidustu arum hefur aftur & moti patttaka hins opinbera i
tannlaekniskostnadi og forvarnarstarfi minnkad veru-
lega'9-21. Einnig hefur verid synt fram 4 ad faeduvenjur hér
a landi eru verri en i grannléndunum?9. 22,

[ grein sinni Dentist unemployment — a Scandinavian
reality ritar Rod Moore { JADA 1984 um lsland: , .l landinu
eru adeins 220.000 manns og 190 tannlaeknar (1:1.155),
sem allir eru sjalfsstaett starfandi og hafa margir peirra
hloti® menntun i Bandarikjum. Ekkert atvinnuleysi er
medal tannlaekna par og reyndar eina landid i Skandinaviu
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sem vantar tannleekna, sérstaklega & strjalbylum stédum.
Tannlaeknaskdlinn { Reykjavik er nyr og utskrifar 6 tann-
laekna & ari pannig ad atvinnuleysi medal tannlaekna er
mjog oliklegt i framtidinni”23. Moore heldur pvi fram um
petta leyti 4samt ymsum freediménnum24 & Nordur-
|[6ndum ad haefilegur fjéldi tannlaekna sé 1 tannlaeknir &
1200 — 1250 ibua.
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Mynd 2. bréun félksfjdlda 1900-2050.
Figure 2. Population development 1900-2050.

A Mynd 2 mé sja mannfjoldaspa Hagstofu [slands fra
pbvi i fyrra. Par er gert rad fyrir ad landsmenn verdi 437.844
arid 2050 samaborid vid 307.672 vid upphaf spatimabils
semvar 1. januar 2007. Folksfjdlgun verdur fyrirsjdanlega
meiri & fyrri hluta spatimabilsins en undir lok pess, en ad
medaltali mun ibdum fjélga um 0,8% 4 &ri fra arinu 2008
til 2050. Petta er talsvert minni fjdlgun en var hér & landi
& sidari hluta 20. aldarinnar en mun meiri fjdlgun en gert
er rad fyrir ad verdi i flestum 68rum Evrépuldndum &
komandi aratugum. Nu er folksfjdlgun litil sem engin
Evropu og samkvaemt mannfjéldaspa Sameinudu
pjddanna fra 2004 mun ibuum faekka f flestum 16ndum
alfunnar til arsins 20502. | alpjodlegu samhengi var
folksfislgun & [slandi & 20. 6ld fremur ha. Mest vard
félksfjolgun & sjétta dratug aldarinnar og af einstokum
arum vard fjélgun mest arid 1957 en pad ar fjélgadi
landsmonnum um 2,6%. Eftir pad dré ur folksfjdlgun og
& premur sidustu aratugum aldarinnar var arleg
folksfjvlgun yfirleitt i kringum 1%. A allra sidustu arum
hefur folksfjélgun aukist svo um munar og hvergi annars
stadar { Evrépu hefur ibuum fjdlgad jafnmikid og hér (um
2,2% arid 2005 og 2,6% arid 2006). Samkvaemt spanni
fidlgar landsménnum um 1,7% & arinu 2007 en naestu
arin a eftir ma gera rad fyrir um 1% félksfjolgun & ari.
Eftir pad dregur jafnt og pétt ur félksfjdlgun, um 2030
verdur arleg fjélgun um 0,8% en 0,6% vid lok spa-
timabilsins2.

Fyrri mannfjéldaspar gerdu rad fyrir meiri folksfjdlgun
en sidar vard. Framkvaemdastofnun Rikisins spadi pvi arid
1961 ad [slendingar yréu 374 pusund um aldamoétin
200025, Reyndin vard 283 pusund. Faerri boérn faeddust
en reiknad hafdi verid med. Hefdi spa Framkvaemda-
stofnunar gengid eftir veeri hlutfall ibda & tannlaekni nu
1500 eda svipad og medaltalid er i Evrépu.

Ef liti® er til ndnustu framtidar ma sja i Toflu 2 ad fjoldi
fbua & tannlaekni mun vaxa eftir pvi sem lidur & skodunar-
timabilid fram til 2030. Ef gengid er Ut fra peim vid-
midunum sem fyrr er getid um fjolda ibua & tannlaekni
b.e. 1200-1250 & hvern tannlaekni aettu pessi vidmid ad
nast:

e Ef gert er rdd fyrir starfslokum 67 ara verda 1200

fbuar & tannlaekni arid 2012. Hlutfallid 1250 ibuar
& tannlaekni naest arid 2016.

e Ef gert er rdd fyrir starfslokum sjotugt naest
hlutfallid 1200 ibuar & tannlaekni arid 2016.
Hlutfallid 1250 fbuar & tannleekni naedist arid
2021.

[ pessu sambandi verdur ad hafa i huga ad vidmid
pbessi voru sett fyrir u.p.b. prjatiu arum. Med&ferdarporf
hefur breyst mikid sidan. Pad er heldur ekki utilokad ad
medferdarporf hja [slendingum sé meiri en i nagranna-
I[dndunum. Tannheilsa barna fer versnandi2é. Glerungs-
eyding hja ungu folki er mikid vandamal & [slandi vegna
mikillar gosdrykkjaneyslu og er algengari en i nagranna-
l[6ndunum?2,
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Mynd 3. Hlutfall 65-79 dra og 80 ara og eldri af mannfjélda 1950-
2050.

Figure 3. Proportion of total population aged 65-79 and 80 years and
older 1950-2050.

Mannfjéldaspa aranna 2007 — 2050 gerir rad fyrir pvi
ad oldrudum muni fjdlga hlutfallslega. Einstaklingar 67
ara og eldri eru nu, arid 2008, alls 32.016. peir verda
helmingi fleiri arid 2030, alls 64.1572. Hlutfallslega fleiri
aldradir einstaklingar eru tenntir en 4dur og hlutfallid &
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eftir ad haekka. Haft er eftir Harald Loe, norska tannlaekn-
inum sem stjornadi National Institute of Craniofacial and
Dental Reseach i Bandarikjum &rin 1983 — 1994 ad ,,su
kynsléd sem nu eldist er su fyrsta sem fer med eigin
tennur i grofina”27. Tannvernd aldradra er og verdur
verkefni sem takast verdur & vid og par verdur samstarf
tannleekna og tannfraedinga mikilvaegt. Tannvernd
tenntra, lasburda gamalmenna & vistheimilum verdur
krefjandi og timafrekt vidfangsefni i framtidinni. bar koma
tannfraedingar ad gédu gagni.

Konur sakja sifellt & og eru ad verda, eda eru ordnar
meira en helmingur starfandi tannlaekna annars stadar a
Nordurlondum. beer kjdsa oft hlutastorf & fostum launum
& tannlaeknastofum hins opinbera. A [slandi eru nanast
allir tannlaeknar sjalfstaett starfandi. Konur, sem nu eru
bridjungur starfandi tannlaekna 4 [slandi, eiga ekki kost &
hlutastorfum & féstum launum. Paer eiga tvo moguleika,
ad rada sig sem adstodartannlaekni hja sjalfstaett starfandi
kollegum og fa i sinn hlut présentur af unnum og greidd-
um tannlaeknisverkum, eda ad setja upp tannleeknastofu
med arnum kostnadi og vona ad ndg verdi ad gera. bvi
ma baeta vid ad af 36 nemendum Tannlaeknadeildar
Haskola [slands veturinn 2007 - 2008 voru 25 stalkur eda
70%. Pad horfir pvi { sému att med hlutfall kvenna og
karla og annars stadar & Nordurldndums .
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*Préun gleidstdédu og prengsla i framtannasveedum
fra unglingsaldri til fullordinsara

*Development of anterior dental arch spacing and
crowding from adolescence to adulthood

TEITUR JONSSON', PORDUR EYDAL MAGNUSSON?
"TTANNLZKNADEILD Hi, 2PROFESSOR EMERITUS, TJ@HI.IS. ICELANDIC DENTAL JOURNAL; 26: 40-44

Utdrattur

Inngangur: Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna langtimapréun rymis i tannbogum hja hopi lslendinga. Adferd:
Klinisk skodun var gerd & hépi 245 unglinga & sidari stigum tannskipta, eda ad peim nylega loknum, og sidan endurtekin
med sama haetti 25 drum sidar. Enginn patttakenda var med medfaedda tannvontun, enginn hafdi farid f tannréttingu
og allir voru fulltenntir vid seinni skodun. Nidurstédur: Tolfredilega marktaek laekkun vard a tidni gleidstdodu |
framtannasvaedi efri géms hja hopnum i heild og haekkun & tidni prengsla i nedri gémi. Gleidstada i efri gémi vid fyrri
skodun lagadist sjalfkrafa i 82 % tilvika og prengsli { nedri gomi i 27 % tilvika. Hja peim sem voru lausir vid rymisvandamal
vid fyrri skodun urdu litlar breytingar, med peirri undantekningu ad 11% voru komnir med prengsli i nedri gémi vid
seinni skodun. Alyktun: Aukin tidni prengsla f nedri gémi var stadfest med rannsokninni, en gleidstada lagadist sjalfkrafa
oftar en buist var vid.

Abstract

Introduction: The purpose of this study was to examine longitudinally the development of space condition in dental
arches in a sample of the Icelandic population. Methods: The sample comprised 245 adolescents examined clinically
in the late mixed or permanent dentition and again 25 years later. All subjects were untreated orthodontically and all
had full complement of teeth at both examinations. Results: A significant increase was seen in prevalence of mandibular
anterior crowding and decrease in maxillary anterior spacing. The ratio of self-correction of maxillary anterior spacing
was 82% and of mandibular anterior crowding 27%. Normal space conditions at adolescence stayed mostly unchanged,
with the exception of 11.2% of subjects who developed mandibular anterior crowding between the first and second
examinations. Conclusion: Increased crowding in mandibular region was confirmed and self-correction of maxillary
anterior spacing was found more frequently than expected.

Inngangur

Vitad er ad eftir unglingsarin verda langtimabreytingar &
lengd og breidd tannboganna og par med & rymi fyrir
tennurnar, einkum { framtannasvaedum. pessi almenna
proun getur skipt miklu mali fyrir tannréttingar, par sem
han hefur ahrif & stédugleika bits og tanna og notkun
studningstaekja eftir tannréttingamedferd, en snertir
einnig greiningu, medferdardaetiun og medferdarporf.
Auknar tannréttingar hja fullordnum auka sidan enn
frekar porfina fyrir pekkingu & pessu svidi.

Ymsar rannsoknir eru til um rymispréun hja unglingum
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og ungu fullordnu folki, en engar peirra lysa storum hopi
omedhondladra, fulltenntra einstaklinga. Sumar peirra
lysa adeins einni tegund bits, 2.3 adeins prengslum i nedri
tannboganum, eda préun tannbogabreiddar.5 { sumum
rannséknum er i og med verid ad skoda folk sem hefur
tapad tébnnumé.7 eda er buid ad fara i tannréttingu.6
Vissum pattum { bitproun hja fullordnu félki hefur einnig
verid lyst i langsnidsrannséknum4:7.8.9.10 og { vidtaekum
pversnidsskodunum hja folki & mismunandi aldri.1.12
Rannsokn okkar lysir proun rymis hja hopi fulltenntra
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Proun gleidstodu

Tafla . Aldursdreifing 245 einstakinga
Aldur | Arum, fjold og prosentuttiur v fyrr skodun, T1

Table L Age distribution of 245 subjects at T1

—Mals =~ _Fomale ~__ Total

Age () n% L f %
B 3 12 B 24 2 3y

| T 238 4 ar 1% 65

10 13 53 21 84 M 138

11 11 45 20 82 o127

12 1T 848 29 114 45 184

13 14 5.7 21 B8 43 143

14 14 57 18 73 X134

18 4 18 14 57 B 73

16 2 08 16 65 18 73
1T 2 DB 4 18 ] Ei
Total a7 388 i858 48 245 100

Mean 123 years, 50 2.3 years

karla og kvenna sem hafa ekki farid i tannréttingu.
Adferdin felst i pvi ad greina hja hverjum einstaklingi
hvort fyrir hendi séu & mismunandi ttmum prengsli eda
gleidstada samkvaemt tiltekinni skilgreiningu. Med pessu
moti er reynt ad varpa ljési & breytingar sem hafa kliniska
bydingu & skyrari hatt en lesa ma Ut Ur medaltalsbreytingum
maeldum i millimetrum, eins og oft er gert.

Efnividur og adferdir

A &runum 1972-73 for fram vidtek faraldsfraedileg
rannsokn a tannskekkju og kynproska 1.641 skélabarns
i grunnskélum Reykjavikur.13 Af pessum hoépi kom
rumlega helmingur aftur i kjalkasneidmyndatoku (OPG)
og kliniska skodun & tannheilsu og tann- og bitskekkju,
en einnig var spurningalisti lagdur fyrir patttakendur.14
Seinni skodunin fér fram 1997-8, um 25 arum eftir pa
fyrri, og patttakendur voru 832.15

Tafla Il Tiani rymistrévika & T1 og T2
Fjdidi, prosentuliur og mismunur

Tabla l. Prevalence of space anomalies

N T T2 T T2 dif

% % % P
Maxspacing 241 28 7 116 28 -87 .000°
Max crowding 241 12 14 50 58 08 B4
Mand spacing 245 TS 29 20 -08 .77
Mand crowding 245 22 41 a0 167 7.8 000

Mchiemar est Significance kevst ' P<.001

Par sem rannsokninni var aetlad ad lysa otrufladri
proun rymis voru peir Utilokadir sem héfdu medfaedda
tannvontun, héfdu tapad einhverri fullordinsténn eda
farid i tannréttingu. Ennfremur voru Utilokadir peir sem
voru styst komnir i tannproska vid fyrri skodunina, p.e.a.s.
voru & tannproskastigi 1 (DS 1) samkvaemt skilgreiningu
Bjork et al.6 Eftir pessa tiltekt voru enn i hdpnum 245
einstaklingar; 87 karlar og 158 konur. Vid fyrri skodunina
voru 122 peirra fulltenntir framan vid sex ara jaxla (DS4),
99 voru { seinni tannskiptum (DS3) og 24 adeins komnir
med fullordinsframtennur (DS2). Vid fyrri skodunina (T1)
var hépurinn 4 aldrinum 8-17 ara (Tafla 1), en vid seinni
skodunina (T2) var medalaldur hépsins 37,9 ar.

Hopurinn var pvi vid fyrri skodunina & peim aldri pegar
tannrétting er til athugunar, en enginn for i medferd po
ad porfin hafi verid fyrir hendi hja einhverjum hluta
hoépsins. Allir voru fulltenntir vid seinni skodunina og ad
bvi leyti med goéda tannheilsu.

Vi@ skilgreiningar & prengslum og gleidstdédu var
midad vid ad fravikid vaeri 2 mm eda meira.15.16

Tolfraedigreining var gerd { SPSS 10.0 forritinu (SPSS
Sweden AB, Kista, Sweden). McNemar prof fyrir tvigildar
breytur var notad til ad greina breytingar & tidni hja ollum
hépnum fra T1 til T2 (Tafla 2) og hja kérlum og konum
hvorum fyrir sig (Tafla 3). Ki-kvadrat prof var notad til ad
greina hvort munur veeri 4 kdrlum og konum i t6flu 3, en
bar sem hann reyndist ekki fyrir hendi eru peir Gtreikningar
ekki syndir. P-gildi laegri en 0,05 voru talin télfraedilega
marktaek.

Nidurstodur

Tidni rymisfravika vid fyrri og seinni skodun og mismunur
{ présentum synir breytinguna { 6llum hépnum a tima-
bilinu. Vid seinni skodunina hefur ordid marktaek hlut-

Frevalence of space anomalies, in %
18,0 187
160 T1% =T2%
140
120 F
10,0 2.0
a0
8.0 so 58
a0 29 I 28 4,
20
» Nl -
Maix Max Miared Mandg
Apacing crowding Spacing croweding

Mynd 1. Tidni rymisfravika vid fyrri skodun (T1) og seinni skodun (T2), i %.
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Tafla . Tidni rmisfravia

Fjoldi karla og kvenna med rjmisfravik vid fyrri (T1) og seinni (T2) skodun dsami tifraedigreiningu & préun fra T1 @ T2
Table ll. Presence of space anomalies at T1 and T2 and McNemar test for trend from T1 1o T2

Nedther at Both at
T1 nor T2 Only st T Only af T2 T1 and T2 =]
M et Womean men woaman Tl Woiman MEan YWHmen TTHET WO
Maillisry anbefior spacing 241 7O 141 FIER 11 a2 003" 00&"
Maillary anterior crowding 241 81 137 2 7 2 @ 1 2 100 _BO4
Mandibular anterior spacing 245 81 154 a2 1 2 2 0 825 100
Mandibular anterior crowding 245 70 128 1 5 T8 8 7 oro  o11*

McNemar test Sigrificance levet P08, 'Pe 01

fallsleg faekkun & peim sem eru med gleidstddu i efri
goémi og fjdlgun peirra sem eru med prengsli i nedri gémi
(Tafla 2 og Mynd 1). Pegar litid er 4 einstaklingana sést
ad baedi medal karla og kvenna er nokkur breytileiki,
pannig ad daemi sjast um préun sem gengur gegn medal-
tali hopsins, eda gengur j6fnum héondum i badar attir
pbannig ad tidnin helst ébreytt (Tafla 3).

Ur hopi peirra sem eru med gleidstédu eda prengsli
vid fyrri skodunina eru hlutfallslega margir lausir vid
vandamali® pegar peir eru skodadir i seinna skiptid (Mynd
2). Af peim sem eru lausir vid rymisvandamal vid fyrri
skodunina eru hins vegar fremur fair komnir med slik
vandamal vid seinni skodunina, ad undanskildum all-
stérum hopi (11%) sem faer prengsli i framtannasvaedi
nedri gémsins (Mynd 3).

Umrezeda
[ rannsokninni er horft & hverja breytu fyrir sig og maeld
tidni kliniskt marktaekra breytinga. bannig er lyst rymis-

broun alls hépsins, en einnig er skodad sérstaklega hvada
breytingar verda hja peim hluta hans sem er med tiltekid
vandamal vid fyrri skodunina og peim hluta hans sem er
laus vid tiltekid vandamal & peim timapunkti.

Vid samanburd sem hér er gerdur vid adrar rannsoknir
parf ad setja pann skyra fyrirvara ad peer lysa yfirleitt
medaltalsbreytingum { mm og ad héparnir sem hafa verid
rannsakadir eru mjog breytilegir. Ennfremur skal bent &
ad vid fyrri skodunina var vexti og tannskiptum o6lokid hja
mestum hluta hépsins, pannig ad nidurstédurnar lysa
baedi nokkud hradri préun sem verdur vid lok vaxtar og
tannskipta og hagari breytingum fullordinsaranna.
Prounin hja peim hluta hopsins sem hafdi lokid tann-
skiptum vid fyrri skodunina, 122 einstaklingum, var pé
ekki frabrugdin pvi sem sast hja heildinni.

Til pess ad fa skyrari mynd af otrufladri rymispréun
pyrfti ad skoda stéran hop yfir langan tima, en pad ma
heita 6gjorningur i okkar heimshluta pegar um er ad
raeda folk sem & kost & tannréttingapjéonustu.

Self correction of space anomalies
et s’ I o
"‘1,‘-.1;’ Tea? I -

Manditailar spacing
TisfF Td=Z

Idandcielar crowding
Ti=22 TZ=18

I, 71
I s

e X% 40%  B0%  BOW  100%

Deterioration of normal space condition

WAithou mand crowding
T1=323 T2=188

Without man croswding
Ti=Zig TI=Z1B

Without mand spacng
Ti=Xll Ta=238

I 1
=%

i 1=

Without mas Bpcng I
TisZ13 Ta=2n

o% W% 2% 0% 4D

Mynd 2. Hlutfallsleg sjalfkrafa leidrétting, p.e. feekkun i hopi
beirra sem voru med gleidstédu eda prengsli vid fyrri skodunina.
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Mynd 3. Hlutfall peirra sem ta rymisvandamal, p.e. feekkun i hopi
beirra sem voru lausir vid gleidstdu eda prengsli vid fyrri skodunina.
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Préun gleidstodu

Rannsoknaradferdin sem hér var beitt'6 hefur verid
notud vid faraldsfraedilegar rannséknir hja bérnum,8
unglingum19.20.21 og fullordnumé og areidanleiki hennar
hefur veri® kannadur og stadfestur.?

brengsli og gleidstada i efri gomi

Gleidstada i framtannasvaedi efri géms hafdi sterka
tilhneigingu til ad lagast, pannig ad laekkun & tiéni hennar
var kliniskt og tolfreedilega marktaek (Myndir 1-2, Tafla
2). Breytingin er mikil, en hun er i samraemi vid pad sem
aour hefur verid fundid vardandi staerd efri tannbogans3
og kemur pvi ekki & dvart. Stytting tannbogans sagittalt
er talin skyrast af haegfara préun mjukvefjanna i pa att
ad prystingur minnki lingualt og aukist labfalt.

Hja hluta hépsins birtust prengsli vid framtennur,
vaentanlega einnig vegna fyrrnefndra dhrifa mjukvefja
(Mynd 3), en hja svipudum fjolda l6gudust pau hins vegar
(Mynd 2), pbannig ad tidnin hélst svipud fra fyrri skodun
til peirrar seinni. Hagstaed préun rymis hja nokkrum f
hépnum kann ad skyrast af pvi ad peir hafi vid fyrri
skodunina verid & pvi stigi tannskipta sem veldur tima-
bundnum prengslum.

Adrar rannsoknir hafa ekki svo kunnugt sé fjallad
beinlinis um gleidstddu i efri gomi, en synt med dbeinum
haetti ad hun hafi tilhneigingu til ad minnka. Hér hefur
verid synt fram & med beinum heetti ad gleidstada i
framtannasvaedi efri géms hverfur hja stérum hluta
hépsins og mun oftar en buast matti vid.

brengsli og gleidstada i nedri gomi

Prengsli i framtannasvaedi nedri goms vid fyrri skodun
l6gudust sjalfkrafa i nokkrum einstaklingum (Mynd 2), en
hinir voru miklu fleiri sem voru upphaflega lausir vid
brengsli, en voru komnir med pau vid seinni skodun
(Mynd 3). Par sem marktaekt heerri tidni sast vid seinni
skodunina (Tafla 2) og 25 af 223 fengu prengsli &
timabilinu (Tafla 2) er ljést ad taka verdur tillit til pessarar
tilhneigingar vid medferdarazetlanir i tannréttingum og
studning ad peim loknum. pPessar nidurstdédur eru |
samraemi vid fyrri rannsoknir sem hafa synt fram 4 til-
hneigingu til prengsla i nedri tannboganum eda medal-
aukningu i millimetrum & par til gerdum kvarda
(Irregularity Index), meiri eda minni styttingu & nedri
tannboganum og aukin prengsli @ unglings- og
fullordinsarum, 2.3.5.6.7.10 jafnvel allt upp ad fimmtugs-
aldri.7.9.12

Ymsar tilgatur hafa verid settar fram um orsakir pessa,

svo sem koma endajaxla,22.23.24.25 sidbuinn voxtur nedri
kjalkans,26 eda vaxtarsndningur hans,2? vodvastarfsemi
og mjukvefjaprystingur,28.29 mesialeruption eda mesialrek
& tonnum vegna tyggingarkrafta3® og jafnvel hlutfallid
milli mesiodistal- og labidlingual staerdar nedri fram-
tanna.3!

Alyktanir
Rannséknin synir med otvireedum heetti ad 2 mm
gleidstada eda padan af meiri i framtannasvaedi efri gdms
hverfur hja storum hluta hépsins.

Rymi i nedri gdmnum proéast pannig ad af peim sem
eru lausir vid prengsli & unglingsarum eru 11,2% komin
med 2 mm prengsli eda meiri 25 drum sidar.

Rannsoknin hefur fengid styrki fra Visindasjédi og fra Rann-
séknasjodi H.I.

Vidtaekari umfjéllun um nidurstdédur rannsodknarinnar hefur
veri® sampykkt til birtingar i American Journal of Orthodontics
and Dentofacial Orthopedics.
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Utdrattur

Markmid: Upplysingar liggja fyrir um tannheilsu og lifsstil nemenda i 10. bekk islenskra grunnskéla i rannsokn &
munnheilsu fslendinga fra arinu 2005 (MUNNIS). Gégn um tidni & tannatu (caries) og glerungseydingu (erosion), neyslu
gosdrykkja dsamt meelingu & haed og pyngd einstaklinga gafu moguleika 4 ad skoda tengsl pessara tveggja tannsjukdéma
vid holdafar (BMI) einstaklinga og gosdrykkjaneyslu peirra. Markmi® pessarar rannséknar var ad skoda tengsl tannatu
og glerungseydingar vid holdafar med forvarnir i huga. Efnividur: Nemendur voru valdir med tilviljunarkenndu klasaurtaki
(random cluster sample) sem i voru um 20% nemenda i 10. bekk, 384 piltar og 366 stulkur, samtals 750. Glerungseyding
var greind eftir stadsetningu og alvarleika (modified scale of Lussi). Tannata var greind eftir DsMFT med The International
Caries Detection and Assessment System (ICDAS). Med spurningalista var aflad upplysinga um neyslu & gosdrykkjum.
Holdafar var maelt med skodun & haed og pyngd. Nidurstédur: Glerungseyding greindist hja 30% 15 ara unglinga,
piltar voru med martaekt meiri glerungseydingu en stulkur (38.3% pilta, 22.7 % stulkna, p<0.001). Stulkur og piltar
voru ad medaltali med 4.24 tennur skemmdar (DsMFT). Tengsl eru & milli aukinnar neyslu gosdrykkja og medalfjélda
tanna med glerungseydingu. Jakvaed fylgni er & milli tannatu (DsMFT) og likamspyngdar (BMI) en neikvaed fylgni & milli
glerungseydingar og holdafars. Alyktun: Mismunandi tengsl eru & milli holdafars og tannatu og holdafars og
glerungseydingu.

Abstract

Objectives: The Oral Health Survey in Iceland (2005) revealed a high prevalence of erosion in permanent teeth and
increasing levels of caries in 15-year olds. Data from participants on consumption of soft drinks and measurement of
Body-Mass Index (BMI) enabled a study of interaction of lifestyle factors in these two dental diseases. The aim was to
investigate the interaction of aetiological factors in erosion and caries so that preventive policies could be developed.
Methods: Erosion was recorded (modified scale of Lussi), and caries (DsMFT) determined using The International Caries
Detection and Assessment System (ICDAS). Detailed information on consumption of acidic drinks was obtained by
guestionnaire. Body Mass Index (BMI) was calculated following measurements at the clinical examination. Results:
There was a linear relationship between the frequency of consumption of acidic drinks and the proportion of the
sample with tooth erosion. Erosion was evident in 30%, significantly more often in boys. The average number of teeth
with erosion increased steadily with increased frequency of consuming acidic drinks. There was a parallel increase in
the DsMFT index and BMI whereas the number of teeth with erosion present declined with increasing BMI in boys.
Conclusion: There are different associations between BMI and caries and BMI and erosion.
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Inngangur

Upplysingar liggja fyrir um tannheilsu og lifsstil 15 ara
unglinga i rannsékn a munnheilsu islendinga fra 2005
(MUNNIS). A landsvisu drekkur ungt félk ad medaltali
riman einn litra af gos- og/eda &vaxtadrykkjum & dag’.
pessi lifsstill hefur ekki bara verid tengdur vid tannatu
heldur einnig vi® aukna tidni & glerungseydingu tanna2.
Neyslumynstur & strum drykkjum (gosi, safa, djusi) skiptir
mali i pessari umraedu en rannséknir hafa synt ad tidni
neyslu hefur meira ahrif & tannatu og glerungseydingu
en magnid sem drukkid er2. Upplysingar um neyslu &
gosdrykkjum dsamt maelingu & haed og pyngd einstaklinga
gafu moguleika & ad skoda tengsl pessara tannsjukdéma
vid likamspyngd (BMI) einstaklinga. Markmid rann-
soknarinnar var ad skoda tengsl tannsjukdéma vid
holdafar (BMI) hja 15 &ra unglingum, sem notast geetu
til ad studla ad betri tannheilsu.

Efnividur og adferoir
Rannsokn pessi byggir & gdgnum ur vidamiklu rann-
soknarverkefni & tannheilsu islenskra skélabarna, MUNNIS,
VSN 03-1403. Nemendur voru valdir med tilviljunarkenndu
klasaurtaki (random cluster sample) sem i voru um 20%
nemenda i 10. bekk, 384 piltar og 366 stulkur, samtals
750. Glerungseyding var greind eftir stadsetningu og
alvarleika med sému adferd og var notud i fyrri rannsdkn
& glerungseydingu hér & landi (modified scale of Lussi)4.
Tannata var greind med ICDAS> og notud var alvarleika
greiningin DsMFT par sem tannata naer i gegnum glerung
ad og i tannbein®. Med spurningalista var aflad upplysinga
um neyslu sykradra og sykurlausra gosdrykkja auk annarra
drykkja. Spurt var: Hvad drekkur pu eftirfarandi drykkjar-
tegundir oft i viku ad jafnadi? Gos sem er sykrad, gos sem
er sykurlaust, dvaxasafa/djus, kokomjolk, mjolk og vatn.
Svarmoguleikar voru fjoldi skipta, i viku drykkur var
drukkinn en ekki var spurt um magn drykksins, greint var
& hvort drykkur var med eda & milli maltida

Neysla & gosi (sykrudu og sykurlausu) og avaxtasafa/
djus, var skodud sérstaklega sem neysla & surum drykkjum
og voru einstaklingar flokkadir eftir pvi hve oft i viku peir
neyttu slikra drykkja (flokkarnir voru 0-5 sinnum, 6-9
sinnum, 10-13 sinnum og 14 sinnum eda oftar). Holdafar
var mealt med likamspyngdarstudli (e. Body Mass Index,
BMI) Utfrd maelingum & haed og pyngd. Notast var vid
aldursbundin vidmid Coale o.fl.7 til ad flokka BMI pilta og
stulkna i kjorpyngd, ofpyngd og offitu.
T-prof voru gerd med linulegri adhvarfsgreiningu f tol-

fraediforritinu R par sem tekid var tillit til Urtaksadferdarinnar
(randmom cluster sample). Bunar voru til tveer visibreytur
(offita og ofpyngd) ur skilgreindum flokkum BMI par sem
kjorpyngd var notud sem vidmidunarhdpur (p<0.05).

Nidurstodur

Glerungseyding greindist hja 30% 15 ara unglinga, hja
piltum voru ad medaltali fleiri tennur med glerungseydingu
heldur en hja stdlkum (Mynd 1). Piltar voru me® martaekt
meiri glerungseydingu en stulkur p.e.a.s 38.3% pilta og
22.7% stulkna, p< 0.001. Medalfjoldi tannskemmda
DsMFT er sa sami hja piltum og stulkum, rumar 4,24
tennur (Mynd 2). Medalfjoldi tanna med glerungseydingu
jokst eftir pvi hversu oft i viku unglingar drukku sura
drykki ad jafnadi (Mynd 3). Fj6ldi einstaklinga sem svaradi
spuningum um drykkjarvenjur var 613 af 750. Skodad var
hvort pad faeri eftir ad vera med glerungseydinu eda veeri
kynbundid, hvort svarad var eda ekki, en ekki fundust
tengsl par & milli. Tengsl holdafars (BMI) og tannskemmda
og glerungseydingar eru olik hja piltum og stulkum. Hja
piltum er markteekur munur, & medaltal fjélda tanna med
glerungseydingu a skilgreindum flokkum holdarars; pegar
BMI breytist Ur kjorpyngd i ofpyngd eda ur ofpyngd i
offitu, faekkar tdnnum med glerungseydingu (p<0.05).
Hinsvegar er ekki marktaekur munur medalfjélda tanna
med glerungseydingu og holdafars hja stulkum (Mynd 4).
Pegar BMI hja piltum og stulkum breytist ur kjérpyngd f
ofpyngd, eda ofpyngd i offitu pa fjdlgar skemmdum
ténnum (DsMFT) en ekki er marktaekur munur & fjélda
skemmdra tanna og holdafari (BMI) (Mynd 5). Hja 12
einstaklingum topudust maelingar & holdafari; 6 stulkum
og 6 piltum.

Fjoldi tanna
=
°

Drengir Stalkur

Mynd 1. Medalfjéldi tanna med glerungseydingu hja nemendum i 10.
bekk eftir kyni.

Fig. 1. Average number of teeth with erosion among pupils in the
10th grade. Classified according to gender.
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Fjoldi tanna

Drengir Stalkur

W Kjorpyngd
m Ofbyngd
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Fjoldi tanna

n=276 n=66

Drengir Stalkur

Mynd 2. Medalfjoldi tannskemmda (D3MFT) medal nemenda i 10.
bekk, eftir kyni.

Fig. 2. Average D3MFT score among students in the 10th grade
according to gender.
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Fjoldi tanna
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0-5 sinnum 6-9 sinnum 10-13 sinnum 14 sinnum eda oftar

Mynd 3. Medalfjéldi tanna med glerungseydingu hja nemendum i 10.
bekk, eftir pvi hversu oft i viku peir drekka stra drykki.

Fig. 3. Average number of teeth with erosion among male and female
pupils in the 10th grade according to their frequency of consumption
of acidic drinks.
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2,18 m Kjorpyngd

W Ofpyngd
2,0 Offita

Fjoldi tanna

Drengir Stalkur

Mynd 4. Medalfjoldi tanna med glerungseydingu hja drengjum og
stulkum i 10. bekk, eftir BMI studli.

Fig. 4. Average number of teeth with erosion among male and female
pupils in the 10th grade according to their BMI index.
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Mynd 5. Medalfjoldi tannskemmda (D3MFT) medal nemenda i 10.
bekk, eftir kyni og BMI studli.

Fig. 5. Average D3MFT score among students in the 10th grade
according to gender and BMI index.

Umraedur

Offita er 6rt vaxandi heilbrigdisvandamal hja bérnum og
unglingum hér 4 landi og tengist adallega mataraedi og
hreyfingu. bar sem mataraedi er talid eitt af adal ahaettu-
pattum tannatu meetti etla ad offita og tannata fylgdust
ad. Rannséknir eru pd misvisandi og sumar syna engin
tengsl, sér i lagi hja yngri aldurshépums®. Adrar syna veik
marktaek tengsl & milli tannatutidni og holdafars eins og
nyleg saensk og pysk rannsdkn'0.11. Nidurstédur okkar &
15 ara unglingum syna ad pad eru veik en ekki marktaek
tengsl & milli tannskemmda og offitu, par sem unglingar
yfir kjorpyngd hafa ad medaltali rimlega eina skemmda
ténn fleiri en unglingar i kjérpyngd og er litill sem engin
munur a milli kynja. Vid hofum ekki tekid tillit til annarra
forvarnahéatta eins og tannhirdu og notkun fltors sem
geetu hafa haft ahrif & nidurstodur. Hinsvegar pegar litid
er & tengsl & milli glerungseydingar og holdafars kemur
hi® gagnstaeda f [j6s hja piltum en ekki hja stalkum. Piltar
i kjorpyngd eru ad medaltali med tvaer tennur med
glerungseydingu og feekkar peim fra kjérpyngd f ofpyngd
og offitu, pé ad mataraedi og eda gosdrykkjaneysla sé
talin adal orsakavaldur glerungseydingar2.

[ mataraediskénnun Manneldisrads fslands fra arinu
20031 kemur fram ad 15 til 19 ara piltar drekki ad medal-
tali teepan litra af gosdrykkjum & dag. Gosdrykkjaneysla
stulkna & sama aldri var taepur %2 litri & dag, ad auki
drukku paer meira vatn en piltar. 20% stulkna s6gdust
aldrei drekka sykrada gosdrykki & méti 10% pilta. bessar
upplysingar gaetu skyrt ad hluta paer nidurstdédur um
pann kynjamun sem vi@ sjgum, en varast ber ad tulka paer
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sterkt pvi petta er ekki sama pydi. Vidbotasykur i mataraedi
pilta kemur ad halfu leyti fr4 gosdrykkjum en ad einum
pridja hja stulkum?'2. parna kemur fram mismunandi
gosdrykkjaneysla og sykurneysla eftir kynjum sem geeti
haft ahrif 4 tannheilsu og holdafar unglinga. Margskonar
félagslegir paettir kunna ad hafa ahrif 4 pennan neyslumun
kynjanna, dsamt mismunandi fylgni & milli holdafars og
tannsjukdéma. Fleiri rannsokna er porf til ad skyra pennan
mun og greina hvort hann jafnist Ut med haskkandi aldri
einstaklinga.
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Medferd sjuklings med medfeedda tannvéntun
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Inngangur
Medfaedd tannvontun faerri en sex fullordinstanna ad
undanskildum endajéxlum (hypodontia) er 4litin vera til
stadar hja um pad bil 7-8% folks samkvaemt rannséknum
sem gerdar hafa verid i Svipj6d og { Danmérku'-2, Staersta
hluta pessa folks vantar eina eda tvaer tennur. Algengast
er ad aftari forjaxla { nedri gém vanti og naest algengust
er vontun & hlidarframtonnum { efri gém. par naest kemur
vontun & aftari forjoxlum efri géms og sidan vontun &
framténnum nedri gdéms. Algengara er ad sému tdénnina
vanti til beggja hlidanna en bara 6dru megin3.
Medfaedd tannvontun sex eda fleiri fullordinstanna
(oligodontia) er mun sjaldsédari en hun er talin vera til
stadar hja 0,2% folks!.2 Algengt er pegar um svo mikla
tannvontun er ad reeda ad paer tennur sem til stadar eru
hafi ranga stadsetningu, séu snunar eda hafi afbrigdilega
|6gun4.5. Einnig er samfara pessu minni voxtur | kjalka-
beinum sem leidir til pess ad munnsvadi sjuklingsins
verdur ryrté. Hluti pessara einstaklinga hefur einnig
Utlagsmisvoxt (ectodermal dysplasia) en af 112 sjuklingum
i nylegri rannsékn sem voru medhondladir vid oligodontiu
bjadust 8,9% einnig af Utlagsmisvexti’.

Kliniskt tilfelli
Lyst er medferd karlmanns med medfeedda tannvéntun
8 tanna efri gdm og 7 tanna f nedri gém ad undanskildum
endajoxlum. Tennur sem sjuklinginn vantar eru: 18, 17,
15, 14, 12, 22, 24, 25, 27, 28, 38, 37, 35, 31, 41, 42,
45, 47, 48. Hann var hraustur ad 6dru leyti.

Vid fyrstu skodun var sjuklingurinn 22ja ara gamall
(myndir 1-4). Einu barnatennurnar sem enn voru til stadar
voru tennur 75 og 85. Hann hafdi bradabirgdapart i efri

gém sem hann hafdi haft fra 16 ara aldri og hafdi partur-
inn brotnad margoft. Vid skodun komu i lj¢s skemmdir {
ténnum 16M og 23B par sem gamli bradabirgdaparturinn
hafdi setid upp ad tonnunum. Pessar tennur voru
vidgerdar med plastfyllingum &dur en nyr partur var
smidadur. [ nedri gom hafdi hann hins vegar ekki haft
neinar tennur i framtannasvaedi fra pvi ad hann missti
barnaframtennurnar.

Mynd 1

Auk ofangreindra fyllinga voru fyllingar i bitflotum 6
ara jaxla. Tonn 36 hafdi fyllingar i mesial og bukkal fleti
og brotinn kusp. Einnig hofdu verid settar plastupp-
byggingar utan & augntennur efri géms til pess ad fa
edlilegra form & paer par sem paer hofdu verid mjog
keilulaga eins og algengt er pegar um medfaedda
tannvontun er ad raeda. Ténn 13 var stadsett i svaedi 14.
Engin tannholds- né tannholsvandamal voru til stadar.
Kjalkarnir voru litlir og ryrir par sem tannvontun var til
stadar. Krossbit var 4 milli 6 ara jaxla beggja megin. Mikil
borf var & bithaekkun.
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Mynd 5
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Reett var vid sjuklinginn um hugsanlega tannréttinga-
medferd. Akvedid var ad fara ekki Ut i pa medferd par
sem ljost var ad tennur hans purftu flestar smidi vegna
ldgunar peirra. Framtennur efri géms og beinid umhverfis
pbaer h6fdu auk pess gengid nidur sokum pess ad nedri
framtennur vantadi. Potti pvi porf & ad stytta framtenn-
urnar.

Afsteypur voru settar i bithermi eftir andlitsboga-
meelingu og uppvoxun var gerd med 4 mm bithaekkun.
Pessi bithaekkun var akvordud ut fra pvi bili sem myndadist
& milli tanna sjuklingsins vid tal.

Tveimur arum seinna héfst medferdin.

Medferd
Eftirfarandi medferdarmoguleikar voru kynntir sjakl-
ingnum:
1) Tannplantar eda tannplantabryr i 6ll
tannlaus bil og kronur & allar eigin
tennur.
2) Tannplantar i steerri tannlaus bil, bryr
i minni bil og krénur & adrar tennur.
3) Kroénur a eigin tennur og stalgrindar-
partar { tannlaus svaedi.

Sjuklingur valdi medferdarmoguleika nr. 2.

Honum var gerd grein fyrir pvi ad hugsanlega pyrfti
ad rotfylla einhverjar tennur i medferdinni par sem
nokkrar tennur voru mjoég sninar og rétarhol tannanna
var nokkud stort.

Settir voru tannplantar i svaedi 24, 25, 31 og 42.
Naegilegt bein var til stadar i efri gém en punnt bein var
i nedri gébm og pvi var sett igreedi bukkalt vid nedri
tannplantana. Notadir voru Straumann ITI tannplantar.
10 mm langir plantar voru notadir i efri gém. Wide-neck
tannplanti var settur i sveedi 25 og regular-neck i svaedi
24. [ svaedi 31 0g 42 voru notadir 12 mm langir narrow-
neck tannplantar.

Brédabirgdabryr voru bunar til Gr Jet akrylati sam-
kvaemt uppvoxuninni sem gerd hafdi verid.

Allar tennurnar voru skornar fyrir heilkronum og brdm
& einum degi. Allar efri tennur voru skornar fyrst og
bradabirgdabru f6rud ad tonnum. Sidan voru nedri
tennur skornar til, fyllingum skipt Ut { tonnum 36 og 46,
tennur 75 og 85 dregnar og bradabirgdabrd fodrud ad
ténnum. A pennan hatt var haegt ad gera bithaekkunina
& einum degi.

Hann kom svo nokkrum dégum sidar par sem bit-
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Mynd 6

haedin var adeins of ha og var bitid laekkad orlitid. Ad
6dru leyti var sjuklingurinn fljétur ad adlaga sig nyju
bithaedinni.

Neegileg haed fékkst & kronupart tannanna vid tann-
skurd til pess ad fa gott hald (retention) fyrir krénurnar
pannig ad oéparfi var ad rétfylla neina tonn af peirri
astaedu. Sjuklingurinn fékk engin einkenni Ut fra rétarholi
tannanna. begar um svo mikla bithaekkun er ad raeda er
adeins porf & lagmarks tannskurdi af bitfleti jaxlanna, en
nokkud purfti pd ad stytta efri framtennurnar pvi paer
voru mjog langar vid byrjun med&ferdar.

Bradabirgdabryrnar voru & tonnunum i 4 manudi en
pa voru tannplantarnir tilbdnir fyrir smidi og sjuklingurinn
kom i mattoku.

Bitskraning var gerd med Blu-Mousse (Thixotropic
Vinyl Polysiloxane) sem er stifara en svipud bitskran-
ingaefni. Til pess ad fa nakvaema bitskraningu og skran-
ingu & bithaed voru bradabirgdabryrnar teknar i sundur.
Bradabirgdabryrnar voru svo settar i bada kjalka 6dru
megin i munninum og bitskraningin tekin hinum megin
med Blu-Mousse. begar su bitskraning var tilbuin var hinn
hluti bradabirgdabrunna tekinn af ténnunum og bit-
skraningin hofd inni & medan ny bitskraning var tekin
hinum megin. Petta er haegt ad gera par sem Blu-Mousse

Mynd 8

Mynd 7

verdur naegilega stift pegar pad hardnar til ad haldast
stodugt og halda uppi bitinu 68ru megin medan bit-
skraning er tekin hinum megin.

Sex lida bru var smidud a tennur 16, 13 og 11, priggja
lida bru a tennur 21 og 23, stakar kronur & tannplanta f
svaeedum 24 og 25 og stok kréna & 26. briggja lida bru
var smidud & tennur 36 og 34, stakar krénur & 33 og 32,
pbriggja lida tannplantabrd & tannplanta f sveedum 31 og
42, stok kréna a ténn 43 og priggja lida bru 4 tennur 44
0g 46. Allar kronur og bryr voru smidadar Ur gullmalmi
med abrenndu postulini (myndir 5-8).

Eftir ad postulin var brennt & sex lida brdna f efri gom
kom f{ ljés veltingur & brdnni. Hun var pvi tekin i sundur
0g 168ud saman aftur og skyrir pad Gt gullréndina gém-
laegt & milli hlidarframtannar og augntannar (mynd 6).

Allar kronur og bryr voru festar med glerjonomer-
[frni.

Vid hlidarhreyfingar er augntannastyring vinstra
megin en hagra megin er hreyfingin & tdnnum 13 og 14
pbar sem augntonnin er i svaedi 14 og tonn 13 er
millilidur.

Umraeda

Mikilvaegt er ad gera uppvoxun af tilfelli sem pessu strax
i byrjun og gera sjuklingnum grein fyrir takmérkunum
medferdarinnar jafnt sem kostum hennar. Eftir uppvoxun
ofangreinds tilfellis kom 1 lj6s ad tonn 13 kaemi til med
ad sitja utan & rimanum par sem beinid 4 pessu svaedi var
mjog ryrt. Einnig var ljést ad beinvontunin i framtanna-
svaedi nedri géms yrdi dberandi pratt fyrir isetningu
tannplanta. Sjuklingurinn vissi af pessu strax fra upphafi
medferdarinnar. Hans sk var ad sleppa vid tannrétt-
ingamedferd og takmarka innsetningu tannplanta og
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Medferd sjuklings
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annarra skurdadgerda. Einnig var reett vid hann um
hadarmun tannholdsbrdnar framtanna efri goms.
Tannholdsbrunin er haerri 4 t6nn 21 en & ténn 11 (mynd
5). Astaedan fyrir pvi er liklega st ad ténn 11 hafdi faerst
lengra nidur par sem hana vantadi antagonista. Ekkert af
pessum utlitsatridum er aberandi hja sjuklingnum vid
edlilegar hreyfingar og hair honum ekki.
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Skraning upplysinga um tannheilsu i forvarnarskodun

tolf ara barna a Islandi

HOLMFRIDUR GUDMUNDSDOTTIR, TANNLZAKNIR,A8 OG JON OSKAR GUDLAUGSSON, FELAGSFRADINGUR®
MIDSTOD TANNVERNDAR/HEILSUGASLU HOFUDBORGARSVADISA, LYDHEILSUSTODS

Med skraningu heilsufarsupplysinga er fyrst og fremst
verid ad afla pekkingar um heilsufar og heilbrigdispjonustu,
meta arangur pjonustunnar, dasamt pvi ad nota paer vid
gerd daetlana i heilbrigdispjonustu og visindarannséknum.
Naudsynlegt er ad leggja mat & hvort préun tannheil-
brigdismala hér a landi er i samraemi vid alpjodleg
markmid og islenska heilbrigdisadaetlun. Adgengi ad
tannheilsu-upplysingum er pvi naudsynlegt og lykilatridi
ad upplysinganna sé aflad & samraeemdan og vandadan
hatt, svo mark sé a peim takandi.

Eitt mikilvaegasta atridi samnings um forvarnareftirlit
er samraemd skraning tannheilsu. Hér & landi er engin
hefd fyrir slikri upplysingasdéfnun en énnur Nordurlond
bua hins vegar ad midlaagum tannheilsu-gagnagrunnum
sem tannlaeknar sja um ad uppfaera. Nidurstédur sjon-
reennar og myndraennar greiningar eru pvi adgengilegar
par fyrir alla aldurshépa sem njéta tannlaeknispjénustu &
vegum hins opinbera.

»Hér & landi eru skraningar tannlaekna hefdbundnar
og hlita dkvednum ldgmalum” er haft eftir naverandi
formanni Tannlaeknafélagsins.! Tannlaeknar eru sérpjalf-
adir i greiningu 4 tannheilsuvanda og medferd & peim
meinum sem peir finna en samraemd vinnubroégd eru ekki
einkennandi fyrir sjalfsteett starfandi tannlaekna enda
menntun peirra og bakgrunnur olikur.

AQd mati islenskra tannlaekna hefur tannheilsuvandi
aukist undanfarin ar en skraning peirra & tannheilsu yfir
eins ars timabil, 01.06.07 — 01.06.08, gefur hins vegar
annad til kynna. Um 90% tannlaekna sem adilar eru ad
samningi (fjoldi: 228) hafa sent inn télulegar upplysingar
i grunninn og breytileikinn milli tannlaekna og landssvaeda
er mikill hvad vardar tannatustudla (DsFT) og glerungs-
eydingu. Hja 80% tannlaekna maelist tannatustudull
fullordinstanna 12 &ra barna undir MUNNIS,005 medaltali
(DsMFT = 2,12, sjénraen og rontgenskodun).2 Samkvaemt
skodun og skraningu tannlaekna eru taeplega 60% tolf
ara barna med allar fullordinstennur heilar og meira en
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helmingur tannlaekna skrair enga glerungseydingu hja
sama aldurshépi medan MUNNIS;005 nidurstddur syna ad
15% 12 &ra barna eru med glerungseydingu a a.m.k.
einni tonn og adeins 34% 12 éra barna eru med allar
fullordinstennur 6skemmdar.

paettir sem hafa ahrif & areidanleika skraningar er m.a.
ahugi, reynsla og faglegur bakgrunnur tannlaeknis.
itrekad er ad afla verdur upplysinga & samraeemdan og
vandadan hatt svo mark sé & peim takandi. Rafraen
skraning einfaldar malid og t.d. bydur OPUS forritid upp
& nakvaema skraningu tannlaeknis par sem skrad er &
tannflot (S) en ekki tonn (T).

Upplysingar um helstu nidurstédur skraningar
tannlaekna yfir eins ars timabil 01.06.07 -
01.06.08

Samkvaemt skodun og skraningu tannlaekna a 3544,
12-13% ars bérnum yfir eins ars timabil 01.06.07-
01.06.08 meelist tannatustudull (DsFT) 1,6 & landsvisu.
(D3MFT = 2,1 { MUNNIS005)

Samkvaemt skodun og skraningu tannlaekna eru 57%
tolf ara barna med allar fullordinstennur heilar, midad vid
tannskemmd sem er naegilega stor til ad gera purfi vid
hana, (34% med DsMFT = 0 { MUNNIS;005)

Samkvaemt skodun og skraningu tannlaekna yfir eins
ars timabil 01.06.07-01.06.08 er glerungseyding synileg
i a.m.k. einni fullordinstdnn hja 10%, 12-13%2 ars hopsins
(8% stulkur/11% drengir) (15% { MUNNIS;005 - 10%
stulkur/19% drengir).

Profun a areidanleika

Naudsynlegt er ad leggja mat 4 areidanleika skraningar
en umraddar nidurstddur fyrir 12-13"2 ars aldurshopinn
byggjast alfarid & peim upplysingum sem tannlaeknar
skra i grunninn. Af tuttugu reikningum fyrir 12 ara hépinn
sem béarust 24 juni 2008 voru prir einstaklingar med
0-skraningu & o6llum lidum. Skraningar & einhverjum
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Skraning upplysinga

12 ara skodun

Meédaltol D3FT eftir landsvaedi

lidum voru hja sautjan einstaklingum, par af fundust
minni hattar skraningarvillur hja fimm einstaklingum
(vantaldar skorufyllur; vantaldar fyllingar) en meirihattar
skraningarvillur fundust hja tveimur einstaklingum

::;‘zasvsixﬂzm Vean 10,21";; (vantaldar 7 fyllingar og 2 skorufyllur hja 6drum og 2
N 1034 fyllingar og 4 skorufyllur hja hinum). petta bendir til 10%
Std. Deviation 2,467 - 35% skekkju vid skraningu { grunninn umraeddan dag.
Nagrenni Rvk Mean 1,284 Unnid er ad frekari préfunum 4 areidanleika gagna-
N o 894 grunnsins.
Std. Deviation 2,343 Kostnadur vid forvarnarskodunina skv. samningi vid
Vesturland Mean 1,254 o . g
N 173 tannlaekna var yfir eins &rs timabil u.p.b. 84 milljonir kr
Std. Deviation 2179 (u.p.b. 48 milljonir fyrir 12 ara; u.p.b. 36 milljonir fyrir 3
Vestfirdir Mean 1,745 ara). Pa er allt talid, p.e. adlogun, eftirlit, rontgenmyndir,
N 110 fluorlokkun, bein freedsla og rédleggingar til foreldra, auk
Std. Deviation 2,289 skraningar. Erfitt er ad leggja mat 4 raunhaefan kostnad
Nordurland vestra I\N/Iean ;’9737 vid greiningarpattinn eingéngu.
Std. Deviation 2,225
Nordurland eystra Mean 2,167 Umraeda
N 504 Hafa ber i huga ad hér er adeins um ad raeda upplysingar
Std. Deviation 2,785 um 12-13% ars einstaklinga sem skiludu sér til tannlaekna
Austurland Mean 2,298 4 umraeddu timabili. Hins vegar voru 6ll bérnin i Grtaki
N - 178 MUNNIS rannséknar skodud, auk pess sem sami tann-
Std. Deviation 2,699 . . .. o .
Suouriand Mean 1.205 laeknir skodadi alla og areidanleiki skodunar var metinn
N 295 (Kappa = 0,86). Pad er pekkt ad pau born sem ekki skila
Std. Deviation 2,264 sér i reglulegt eftirlit til tannlaekna eru gjarnan med verri
Sudurnes Mean 3,226 tannheilsu. Hvort skyringin & peim mismun (D3(M)FT
N o 257 2, Tmunnisos — 1,6rorvarNARskopuNos = 0,5 sem meaelist a
Std. Deviation 4,149 medaltali tannatustuduls felist i pvi eda i misraemi |
Total Mean 1,582 , . , L. , .
N 3544 skraningu 228 tannlaekna skal 6sagt 14tid en krefst nanari
Std. Deviation | 2,681 skodunar.
12 ara skodun
Hlutfall barna med glerungseydingu
Stulkur Drengir Samtals
Mean Std. Mean Std. Std.
LANDSVZADI % N Dev % N Dev Mean % | N Dev
Reykjavik 3,75 506 | 0,190 6,06 528 | 0,239 4,93 1034 | 0,217
Nagrenni Rvk 3,63 441 0,187 5,30 453 | 0,224 4,47 894 | 0,207
Vesturland 2,50 80 0,157 8,60 93 0,282 5,78 173 | 0,234
Vestfirdir 7,27 55 0,262 9,09 55 0,290 8,18 110 | 0,275
Nordurland vestra | 18,00 50 0,388 16,33 49 0,373 17,17 99 0,379
Nordurland eystra | 13,31 248 | 0,340 21,48 256 | 0,412 17,46 504 | 0,380
Austurland 25,93 81 0,441 26,80 97 0,445 26,40 178 | 0,442
Sudurland 5,11 137 | 0,221 13,29 158 | 0,341 9,49 295 | 0,294
Sudurnes 20,00 120 | 0,402 18,25 137 | 0,388 19,07 257 | 0,394
Total 7,86 1718 | 0,269 11,17 1826 | 0,315 9,57 3544 | 0,294
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Vega parf og meta kosti pess og galla ad gera
vandadar faraldsfreedilegar rannsoknir med nokkurra ara
millibili eda hvort fysilegra er ad fa jafnt og pétt inn
upplysingar um tannheilsu fra starfandi tannlaeknum.
Med seinni adferdinni méa gera rad fyrir meiri maeli-
skekkjum og minni areidanleika auk pess sem pau bérn
sem hvad verst eru sett skila sér sist. Hins vegar eru
kostirnir peir ad med jafnari og hradari upplysingadflun
er haegt ad bregdast skjétar vid sveiflum i tannheilsu.

Pad er ljost ad samraemd skraning krefst adlégunartima
adur en nidurstodur teljast marktaekar en pad jdkvaeda

er hversu stér hopur tannlaekna er tilbtinn  pessa vinnu.
Hépur tannlaekna tok i notkun nytt forrit (OPUS) & sidasta
ari sem audveldar mjog skraningu a stédu og fyrri med-
ferd. pad aetti ad leida til marktaekari skraningar pegar
fram lida stundir.
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Forvarnarskodun priggja og tolf ara barna & islandi

HOLMFRIDUR GUPMUNDSDOTTIR, TANNLZKNIR, MS

MIDSTOD TANNVERNDAR/HEILSUGASLU HOFUDBORGARSVADIS OG LYDHEILSUSTOD

Tannlaeknar eru heilbrigdisstarfsfélk sem starfa sjalfstaett
ad heilbrigdispjonustu sem er ekki kostud af riki eda
sveitafélégum. Akvednir aldurshopar njota pé styrkja f
formi greidslupatttéku almannatrygginga og priggja og
tolf ara bornum stendur til boda ein forvarnarskodun &
ari, forrdadamonnum ad kostnadarlausu.
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[ skoduninni felst medal annars vidtal og freedsla um
mataraedi, munnhirdu og annad er snertir tannvernd.
Einnig er um ad raeda adlogun, skodun, rontgenmyndatéku
og skraningu & upplysingum um tannheilsu, hreinsun
tanna og flormedferd.

Um er ad raeda 18 manada tilraunasamning sem gildir
til 31. desember 2008. Fyrstu 12 manudina nyttu um
80% beggja aldurshopa sér forvarnarskodun (fyrstu 6
manudi 70%) og 228 tannlaeknar eru nu adilar ad
umraeddum samningi.

Midstod tannverndar hja Heilsugaeslu héfudborg-
arsveedis var falid ad fylgjast med framkvaemd for-
varnarskodunar & landsvisu og fyrstu télf manudina voru
9125 kynningarbréf send foreldrum priggja og tolIf ara
barna dsamt 6648 itrekunarbréfum par sem réttur til
forvarnarskodunar var framlengdur um sex manudi.

Forvarnarskodun er einnig kynnt foreldrum i ung- og
smabarnavernd og i skolaheilsugaeslu & landsvisu.
Mikilveegt er ad tannlaeknar upplysi foreldra um for-
varnarskodun og tryggi skjoélsteedingum vandada
skodun.

Vonir eru bundnar vid ad hlutfallslega fleiri born skili
sér [ forvarnarskodun & sidasta hluta samningstima-
bilsins.



Skraningarleidbeiningar v/forvarnarskodunar 1003

og 1012

Skra skal astand i munni vid priggja og tolf ara aldur EKKI
breytingu sem att hefur sér stada fra sidustu skodun.

Skra skal pann fjolda barna- og fullordins tanna sem
eru med tannskemmd og parf ad gera vid (d3/D3) eda
hafa verid vidgerdar (ft/FT). Ef tonn er hvort tveggja med
skemmd og fyllingu eda skorufyllu vegur skemmdin
byngst og hun er pa einungis skrad. Tannatustudullinn
eru svo samtalan d3ft/D3FT

Skra skal fjolda barna-og fullordinstanna med byrjandi
tannatu (d1/D1) sem ekki parfnast vidgerdar (initial
caries). Mikilveegt er ad skra fjolda d1/D1 6had annarri
skréaningu. bad pydir ad po6 tdnn sé skrad med skorufyllu
(ST), fyllingu (ft/FT) eda skemmd (d3/D3) pa & einnig ad
skrd d1/D1 gildid ef byrjandi skemmd er til stadar f
vidkomandi tonn. P4 er bedid um skraningu a fjolda
skorufylltra fullordinstanna og einnig ad merkt sé vid
hvort glerungseyding er til stadar eda ekki.

kodi | gjaldnumer | méguleg gildi | Athugasemdir
d1 1101 0-20 fj(’i!di b"arn’atanna me@ byrjandi tannatu sem ekki er
talin porf a ad gera vid
d3 1102 0-20 fiéldi barnatanna med tannatu sem gera parf vid
ft 1103 0-20 fjdldi vidgerdra barnatanna
’ fjoldi fullordinstanna med byrjandi tannatu sem ekki
D1 1104 0-32 er talin porf a ad gera vid
| - ~
- fidldi fullordinstanna med tannatu sem gera parf vid
D3 1105 0-32 ' ‘
a _
FT 1106 0-32 fjdldi vidgerdra fullordinstanna
ST 1107 0-8 fjoldl skorufylltra fullordinstanna (sex- og tolf ara
jaxlar)
glerungseyding fullordinstanna - til stadar (1) eda
G 1108 0edat ekki til stadar (0)
d1/D1 skrad 6haod annarri skraningu
d3/D3 og | .. . £ f hi .
FFT tonn EKKI talin med ft/FT/ST ef hin er talin med d3/D3
ef glerungseyding greinist a einhverri fullordinsténn af véldum syru (vegna
G bakfleedis eda surra drykkja) er skrad 1, annars 0. EKKI & ad telja tennur i

pessum li§ eins og 66rum

Skra skal gildi vio alla k6da, lika pa sem hafa gildid 0

Skraning er forsenda fyrir greidslu a reikningi

Heimilt er hvort heldur sem er ad handskrifa reikninga eda télvuskra
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NOS 2008 - Norraent ping tannréttingasérfraedinga i

Reykjavik

SOLVEIG HULDA JONSDOTTIR

Dagana 25. til 28. juni var NOS (Nordic orthodontic
society) ping haldid & Hilton Nordica hételinu i Reykjavik.
NOS pingin eru haldin annad hvert ar og skiptast Nordur-
|6bndin & ad vera gestgjafar. Sidast var NOS ping haldid 4
[slandi &rid 1992.

NOS nefndin tok til starfa arid 2006 og strax var
adkvedid ad skipuleggja veglegt ping med godum
fyrirlesurum par sem opinbert tungumal pingsins veeri
enska. bad maeltist greinilega vel fyrir par sem adsokn ad
binginu for fram Ur bjértustu vonum. Alls maettu 160
tannréttingasérfraedingar fra 16 l6ndum & pingid. Flestir
binggestir voru fra Nordurldndunum en einnig komu
gestir fra 68rum Evrépuldndum, Bandarikjunum, Asiu og
Astraliu.

[sland skartadi sinu fegursta alla pingdagana skipu-
leggjendum til mikillar gledi. Stemningin hja pinggestum
var létt og skemmtileg og nadu pvi fyrirlesarar gédum
tengslum vid dheyrendur.

Pingid hofst med forndmskeidi par sem hinn danski
dr. Christian Per Rank fraeddi ndmskeidsgesti um reynslu
sina og nalgun & medferd klassa Il bitskekkju. Namskeidid
var haldid ad kvoldi dags i Valholl og skiptist i fyrirlestur
og umraduhluta. Kvéldverdur var borinn fram eftir
fyrirlesturinn og pannig gafst gestum taekifeeri til ad
kynnast betur og raeda saman um fagid. Eftir matinn var
farid yfir ymis sjuklingatilfelli og urdu ur skemmtilegar og
gagnlegar samraedur.

Formleg dagskra pingsins héfst svo ad morgni 26.
juni. Fengnir hofdu verid atta adal fyrirlesarar eda keynote
speakers. Ad auki hafdi folki verid gefinn kostur & ad
senda inn Utdreetti Ur rannséknargreinum sinum og f
kjolfarid komu atta einstaklingar sem fluttu rann-
séknarfyrirlestra sina. A medal peirra voru prir islenskir
tannréttingasérfraedingar, pau Gisli Einar Arnason, Kristin
Heimisdottir og Stefan Reynir Palsson. Einnig var fyrirlestur
fra Forestadent sem var einn af styrkaradilum pingsins.

Fyrsti adal fyrirlesari pingsins var dr. Hans Pancherz
professor vid haskolann { Giessen | byskalandi. Hann er
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einna pekktastur fyrir rannsoknir sinar & Herbst taekinu
og fjalladi f fyrirlestri sinum um Herbst medferd vid klassa
Il bitskekkju hja fullvéxnum einstaklingum.

Naesti adal fyrirlesari var dr. Anne Marie Kuijpers-
Jagtman, professor vid haskodlasjukrahudsid i Nijmegen |
Hollandi. Dr. Kuijpers-Jagtman er fyrrum forseti European
Orthodontic Society og hefur verid keynote fyrirlesari &
ollum helstu tannréttingapingum heims. Hun fjalladi um
notkun télvutaekninnar vid greiningu i tannréttingum og
for yfir prividdar ljosmyndatokur, digital médel og notkun
Cone Beam CT myndatoku i stad hefdbundinna réntgen-
mynda.

Ad loknum hadegisverdi fjalladi dr. Christian Per Rank,
tannréttingasérfraedingur fra Danmaorku, um hvernig nota
megi kenningar dr. Bjork og Skieller til vaxtarspar f
profilgreiningum. Anne-Marie Renkema, tannréttinga-
sérfraedingur fra Hollandi, fjalladi um rannsékn sina &
stodvirum i nedri kjalka, hversu abyggilegir peir vaeru og
hvada aukaverkanir geta komid upp.

Sidasti adal fyrirlesari dagsins var Teitur Jonsson désent
{ tannréttingum vid Tannlaeknadeild Haskola fslands.
Teitur fjalladi um rannsoknir & tannskekkjum [slendinga,
tidni tannskekkju hér & landi, préun bitsins og ahrif
tannréttinga & voxt og proska. [ fyrirlestri Teits var dr.
Pordur Eydal Magnusson heidradur fyrir rannséknir sinar
i tannréttingum og émetanlegt innlegg og frumkvodla-
starf { tannréttingum & [slandi. P&rdur er fyrsti tannréttinga-
sérfreedingur fslands og fyrsti tannlaeknirinn sem hlaut
vidurkennd sérfraediréttindi 4 slandi. Hann hefur unnid
sleitulaust ad eflingu fagsins og hefur verid valinn
heidursfélagi i Félagi islenskra tannréttingasérfraedinga.
Poérdur var kalladur upp & svid til ad taka vid pakklaetisvotti
islenskra kollega sinna og hlaut dynjandi I6fatak fra
binggestum.

Gala kvoldverdurinn var haldinn ad kvoldi 26. juni
Turninum | Koépavogi. Fyrir kvéldverdinn baud Arni
Pordarson 6llum keynote fyrirlesurum i fordrykk & heimili
sinu a Seltjarnarnesi og pottu hinum veraldarvénu
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Teitur Jonsson, dr. bérdur Eydal Magnusson, Kristin Heimisdottir.

fyrirlesurum mikid til islenskrar gestrisni koma. Nazer allir
binggestir komu i kvéldverdinn og skemmtu sér konung-
lega langt fram & kvold.

Dr. Tamer Buyukyilmaz professor vid Cukurova
haskolann i Tyrklandi var adal fyrirlesari fostudagsins.
Hann fjalladi um rannsoknir sinar & micro skrufum f
tannréttingum og hvada ahrif pad hefdi ef pau snertu
adliggjandi tennur.

Fostudagseftirmiddagurinn var notadur til ad lita upp
ur freedunum og njéta islenskrar vedurblidu. Tvenns konar
ferdir hofdu verid skipulagdar fyrir pinggesti og fylgdar-
menn peirra. Um pad bil helmingur hépsins for i skodunar-
ferd um Reykjanesid en hinn helmingurinn skellti sér &
hestbak hja [shestum i Hafnarfirdi. Voru par margir ad
setjast & hestbak i fyrsta sinn & aevinni og menn voru mis
brattir i hnakknum pegar ferfaetlingarnir gerdu sig liklega
til ad ganga af stad. Allt for p6 vel og matti sja bros &
hverju andliti eftir afrek dagsins. [ lok dags hittist svo allur
hépurinn i Blaa 16ninu, fékk sér sundsprett og snaeddi
kvoldverd saman.

Laugardagsmorguninn héfst med fyrirlestri dr. Jon
Artun, préfessors vid haskélann { Kuweit, um rétareydingar
i og eftir tannréttingamedferd. Dr. Artun fjalladi um
helstu ahaettupaetti og hvernig greina maetti sjuklinga
sem eiga a haettu ad fa alvarlega rétareydingu.

Sidasti adal fyrirlesari pingsins var dr. Monica Palmer,
forseti Angle society { Evropu. Dr. Palmer fjalladi um

fagurfraedi andlits og hvad hafa baeri i huga vid skipu-
lagningu a kjalkaadgerdum tengdum tannréttingum.

Ad lokinni formlegri dagskra pingsins snaeddu gestir
hadegismat saman og komu margir gestir i pontu,
pbokkudu fyrir gott ping og kollegum fyrir skemmtilegan
tima. Var pad mal manna ad vel hefdi tekist til med baedi
visindadagskra og ekki sidur skemmtidagskranna.

A laugardagseftirmiddeginum hélt svo hluti gesta yfir
i Valholl par sem post congress kursinn var haldinn. Bjarni
Elvar Pjetursson og Kristin Heimisdéttir héldu par fyrirlestur
um hvernig notkun gémaplanta { tannréttingum getur
einfaldad medferdir. Synt var beint frd isetningu géma-
planta og fari@ var yfir helstu dbendingar, medferdaraaetlun
0g helstu paetti sem hafa ber i huga vid notkun géma-
planta.

Eg vil nota petta taekifeeri til ad pakka Arna bordarsyni
og Kristinu Heimisdoéttur, félogum minum | skipulags-
nefndinni kaerlega fyrir skemmtilegt starf vid undirbdning
og framkveemd pingsins. Svona alpjodlegt ping krefst
mikils undirbunings og skipulagningar og nutum vid
einstaklega godrar hjalpar og sérfraedipekkingar fra Laru
B. Pétursdottur og starfssystrum hennar hja Congress
Reykjavik. Berglind J6hannsddttir, Teitur Jonsson, Margrét
Résa Grimsdottir og Kristin Heimisdottir toku ad sér ad
styra umraedum eftir fyrirlestra og eiga pau bestu pakkir
skilid fyrir malefnalega umraedu og styrka stjornun.
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The Icelandic ITI Education Week

BJARNI ELVAR PJETURSSON, DOSENT THi

Vikuna 12. til 19. juli { sumar var fyrsta
Jlcelandic ITI Education Week - New
Course with Focus on Modern Evidence
Based Reconstructive Dentistry using
Oral Implants” haldin [slandi. pott petta
sé fyrsta namskeidid sinnar tegundar 4
slandi byggir pbad & gémlum merg. betta
er beint framhald af ndmskeidum sem
haldin hafa verid arlega & vegum
préfessors Niklaus P. Lang og tann-
leknadeildar Bernarhaskéla i skida-
borpinu Les Diablerets i svissnesku
dlpunum sidastlidin 27 &r. A sidustu
arum hafa medal annars yfir 30 islenskir
tannlaeknar sott pessi namskeid og haft
baedi gagn og gaman af.

Par sem haskélaprofessorar i Sviss
ver®a ad lata af storfum pegar peir verda
65 ara var ljost var ad Klaus Lang myndi haetta vid
Bernarhaskoéla sokum aldurs i upphafi pessa ars. par sem
ég hafdi verid involveradur i sidustu atta Les Diablerets
kdrsa fannst mér mjog midur ad hefdin og pessir vinsaelu
karsar myndu lognast Gt af. Eg for pess vegna ad vidra
bad vid Klaus ad flytja hugmyndina fra Sviss til [slands.
Eftir dalitlar fortdlur var haegt ad selja honum hugmyndina
og haustid 2007 hofst undirbuningsvinnan. Miklu mali
skipti ad kursinn var sampykktur af endurmenntunarnefnd
International Team of Implantology (ITl) sem einn af peirra
kursum. Klaus hafdi reyndar ekki mikla tra 4 ad litil
haskoéladeild eins og Tannlaeknadeild Hi gaeti haldid
alpjédlegan kurs af pessari staerdargradu.

P&tt studst veeri vid Les Diablerets modelid voru gerdar
talsverdar breytingar & kdrsinum. En eins og nafnid gefur
til kynna er 16gd mikil dhersla & ad kenna akvardanatdku
byggda & nyjustu rannsoknum, notkun implanta f tann-
lekningum og heildarmedferdaraaetlanir fyrir flékin
sjuklingatilfelli. patttakendum var skipt upp f atta manna
hopa. [ lok hvers dags var kynnt sjuklingatilfelli sem patt-
takendur raeddu i sinum hépum fram eftir kvoldi. Neesta
morgun kynntu svo héparnir sinar hugmyndir og med-
ferdarazetlunin var roékraedd fram og til baka. Ad lokum
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batttakendur i Almannagja & bingvéllum

var sidan si medferd sem framkvaemd hafdi verid kynnt.
Pannig myndudu pessi sjuklingatilfelli og medferdar-
aaetlanir akvedinn ramma utan um kursinn eins og f Les
Diablerets.

Kdrsinn sem var fullsetinn med 32 patttakendum fra
Danmorku, Noregi, Russlandi, Lithaen, Tékklandi, Tyrk-
landi, Sudur-Afriku, Argentinu, Astraliu og sidast en ekki
sist fra [slandi, hofst laugardaginn 11. juli. Professor Klaus
Lang flutti fyrsta fyrirlesturinn sem bar yfirskriftina
,Bodordin tfu” og fjallar um tiu grunnprinsipp sem hafa
verdur i huga pegar medferd er plonud. Eftir pad var
fyrsta sjuklingatilfellid kynnt og hopvinnan hoéfst.

Dagur tvo bar yfirskriftina , bidlogiskur bakgrunnur”
fyrir implant med&ferd. Fjallad var um beingraedslu,
osseointegration og mjukvefjagraedslu eftir adgerdir og
vid implént fyrir hadegi. | hadeginu var haldi® med allan
hoépinn { mat og bad i Blaa Iéninu. Eftir badid voru svo
tveir fyrirlestrar i fyrirlestrasal Blaa Iénsins. bad var
greinilega mjog erfitt fyrir patttakendur ad skipta um gir
eftir algera slokun f 16ninu og fara ad hlusta a fyrirlestrana.
Sa fyrri fjalladi um upphafsmedferd og undirblning
sjuklinga fyrir implanta medferd. Asgeir Sigurdsson
rotfyllingarsérfreedingur flutti seinni fyrirlesturinn sem
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fjalladi um hveneer & endurrotfylling rétt a sér og hvenaer
er skynsamlegra ad fjarleegja tonnina og setja bru eda
implant.

Dagur prju var helgadur nutima skurdadgerdataekni |
munnholi, tannholdsadgerdum og periodontal regener-
ation. Auk fyrirlestra, fylgdust patttakendur med tann-
holdsadgerd i beinni Utsendingu um morguninn og eftir
hadegi gatu peir svo aft mismunandi skurd- og sauma-
taekni med microkirtrgiskum verkfaerum. Dagurinn
endadi svo i humarveislu fyrir allan hépinn i Rauda husinu
& Eyrabakka i bodi Institute Straumann AG.

Dagar fidgur og fimm voru helgadir implantaadgerdum
& ,Advanced level” samkvaemt SAC klassifikationinni
(simple, advanced & complex) sem hefur nylega verid
sampykkt af flestum haskélum i Evropu. batttakendur
fylgdust med adgerdum og aefdu isetningu implanta 4
framtannasvaedi { réttri protetiskri prividdarstodu 4
modelum. Einnig var fjallad um beinuppbyggingar
samhlida isetningu implanta og gatu patttakendur fylgst
med adgerd | beinni Utsendingu og aft beinuppbygg-
ingar med gervibeini og himnu & svinakjamma samfara
fsetningu implanta. Svinakjammi er i flesta stadi gott
model til ad efa implantaadgerdir. Eina vandamalid er
ad pessi afing vekur ekki mikla lukku hja muhamedstruar
patttakendum. Ad lokum var fjallad um sinus lift og raett
um indikationir fyrir stutt implént, sinus lift med
osteotome taekni og hvenaer naudsynlegt er ad gera sinus
liftt med lateral glugga. patttakendur fylgdust med
fsetningu implanta med osteotome taekni og gatu aft
bessa taekni & modeli.

A sjstta degi fjalladi Kristin Heimisdottir um hvernig
nota méa implont til ad audvelda tannréttingu og hvernig
nota ma tannréttingar til ad audvelda smidi tanngerva.
AJ pvi loknu hoéfst hluti Irenu Sailer, désent fra Zurich, en
han fjalladi um smida tanngerva & implont, efnisval,
hvenar vid notum malmgrind og hvenaer zirconium-
grind. Hvernig haegt er ad na goédu utliti med protetiskum
adferdum. Pennan dag fér allur hépurinn um hadegisbilid
austur fyrir fjall. Fyrst var komid vid i Kerinu og sidan
haldid & Geysi par sem snaeddur var hadegisverdur. Eftir
matinn gafst folki taekifeeri til ad skoda Gullfoss og Geysi
adur en haldid var &fram med fyrirlestrana & Hotel Geysi.
Um kvoldid var sidan farid yfir & pingvelli og ad lokum
snaeddur kvoldverdur & Nesjavollum. Ad pvi loknu var
keyrt i baeinn i geislum midnaetursoélarinnar.

Fostudagurinn 18. juli var svo sjoundi og sidasti dagur
namskeidsins. Fyrir hadegi fjalladi Rino Burkhardt,

tannholdssérfraeedingur fra Zurich um ségu tannholds-
adgerda, hvernig adferdir og verkfaeri hafa breyst. Hann
fjalladi lika um svokallada ,,periodontal plastic surgery”
og hvernig microkirurgiskar adferdir hafa audveldad
tannlaeknum ad na besta mogulegum arangri hvad vardar
mjukvef. Hann endadi sidan & pvi ad gera adgerd par sem
hann byggdi upp mjukvefja defect & framtannasvaedi
med bandvefstransplanti Ur palatum. Eftir hadegi var svo
fjallad um bioldgisk og taeknileg vandamal sem geta
komid upp & hja implant-bornum tanngervum. Raett var
um hversu algeng pessi vandamal eru, hvernig vid
greinum pau og hvada medferdarmoguleikar eru { bodi.

Enda- og hapunktur fyrstu ,Icelandic ITI Education
Week"” var sidan svokollud islensk ,,gala” grillveisla an
bindis eda med 6drum ordum, gott islenskt party. Fyrir
okkur sem stédum ad pessu var virkilega gaman ad
upplifa hépstemninguna sem hafdi myndast pessa viku.
Hvernig 32 patttakendur fra 10 pjédldndum hofdu kynnst
0og myndad vinatengsl.

[ kynningu & karsinum var pvi haldid fram ad erlendir
patttakendur myndu ekki adeins baeta vid pekkingu sina
& notkun implanta i tannlaekningum heldur myndu peir
upplifa islenska nattdru og islenska gestrisni. [slensk
nattdra skartadi sinu fegursta pessa viku og sem daemi
um islenska gestrisni er ad einn patttakandinn, kjalka-
skurdlaeknir fra Sudur-Afriku hafdi flugusténgina sina
med upp & von og évon. begar islenskir kollegar fréttu
petta, var fyrst farid med hann eitt kvoldid ad pingvalla-
vatni og eftir ad karsinum lauk frétti Jon Olafur af sténg
sem hafdi losnad i Soginu. Var sa sudur-afriski tekinn med
i hollid par sem hann veiddi sinn fyrsta lax & laugar-
deginum.

Svo vel potti til takast med pessa blondu af Les
Diablertes, ITI Education Week { Bern og islensku skipulagi
og gestrisni ad akvedid hefur verid ad halda ,The 2nd
Icelandic ITI Education Week” vikuna 4 til 11 juli 2009 og
svipadan kurs eda , The 1st Hong Kong ITI Education
Week" i Hong Kong i lok oktdber 2009.

Mig langar ad nota taekifeerid til ad pakka 6llum
fyrirlesurunum, samstarfsménnum minum Gunnari
Leifssyni og Joni Olafi Sigurjénssyni fra Tannlaeknadeild
HI, Magnusi Bjérnssyni, Kjartani Pér Ragnarssyni og
Gunnlaugi Por Gudmundssyni fra Tannlaeknastofunni
Valhéll og Wah Ching Tan fra National Dental Center,
Singapore fyrir hjalpina vid framkveemd namskeidsins. An
beirra hefdi hefdi petta ekki verid mogulegt.
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FAGURFRZDI! | TANNLZAKNINGUM i NORRZANU LJOSI

ELIN SIGURGEIRSDOTTIR

Dagana 28.-30. &gust sl. baud saenska fyrirtaekid Nobel
Biocare til pings & [slandi og var pema pingsins fagurfraedi
i tannlaekningum.

Fyrirteekid hefur starfad i tiu ar og akvedid var ad
halda pingid utan Skandinaviu. [sland i sumarbirtu vard
fyrir valinu.

Myndarlegur kynningarbaeklingur barst fra Nobel
Biocare par sem lofad var hinum bestu fyrirlesurum og
zvintyralegum skodunarferdum. Ohaett mun ad fullyrda
ad hvorutveggja hafi gengid eftir.

Til pingsins maettu taeplega 200 tannlaeknar, tann-
smidir og sérfraedingar fra ymsum léndum Evrépu og var
enska mal pingsins. Flestir patttakendur komu fra Nordur-
léndum eins og vaenta matti. [slenskir patttakendur voru
u.p.b. prjatiu talsins.

Fimmtudagur 28. agust.

patttakendur voru bodnir velkomnir i stuttu samkvaemi
a4dur en haldid var { Blda I6nid. Ad loknum Iéttum
malsverdi par var snuid aftur til borgarinnar.

Fostudagur 29. agust.

Fyrirlesarar pennan dag voru hjénin dr. Sonja Lezly og dr.
Brahm A. Miller baedi fra Vancouver, Kanada. Efni fyrir-
lestra peirra og raunar kennslu veeri efni i heila ritgerd
sem ekki verdur skrad hér. pau raeddu medal annars um
ad venjan hafi verid ad leggja aherslu & ad I6gun og litur
nyrra tanna rimi vid paer sem eru fyrir. Oft hafi vilja gleym-
ast, pad sem er svo afar mikilvaegt, ad samspil umgjardar
tannholdsins og hinna nyju tanna falli vel saman. bau
|6gdu aherslu & ad afar miklu skiptir ad tannlaeknirinn sé
medvitadur um hvernig medhondla skuli vefinn svo ad
hann bregdist sem best vid tanngervum og tann-
pléntum.

Hjonin toéludu af mikilli kunnattu og 6ryggi og var ljést
ad samvinna peirra var eins og best verdur a kosid, sem
audvitad er einn af lykilpattum géds arangurs i starfi.
Einnig var ljost ad badir hofdu pessir tannlaeknar anaegju
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af starfi sinu og tru 4 ad pad skipti medbraedurna mali.

Ad kvoldi fostudagsins var hatidarkvoldverdur |
Perlunni og skemmtiatridi sem fslenskir tannlaeknar sau
um. Hofdu paer samid texta & seensku um tannlaekningar
og tannplanta vid fraeg Evrovision 16g, Odontovision, og
fluttu paer petta med tilprifum. Var gerdur gédur romur
ad ,songleiknum”.

Laugardagur 30. agust.

Fyrirlesarinn sem var kynntur til leiks pennan dag gat ekki
komid til [slands og  hans stad hélt Roy Samuelsson
fyrirlestur. Dr. Samuelsson er menntadur i Svipjéd og
starfadi par 48ur en hefur nd flutt sig til Oslé. Par starfar
hann med Svendsrud teyminu auk pess sem hann kennir
vid tannlaeknaskoélann. Dr. Samuelsson er mjog eftirsdttur
og virtur fyrirlesari. Erindi hans fjalladi um paer adferdir
sem hann hefur att patt i ad proa vid smidi postulinskréna
og notkun tannplanta og var mjog ahuga- og athyglisvert.
Voru radstefnugestir honum pakklatir ad hann skyldi
hlaupa i skardid med svo skommum fyrirvara.

A8 loknum fyrirlestri var haldid i skodunarferdir. Um
pbrennt var ad velja: Hvalaskodun, Gullna hringinn
(Gullfoss, Geysi, Pingvoll) eda reidtur.

Voldu patttakendur sér ferdir eftir ahuga og voru allir
anaegdir ad ferdum loknum.

Landid okkar fagra skartadi sinu fegursta alla ping-
dagana, sannkallad aevintyraland. A pessu pingi deildu
hinir feerustu sérfraedingar med okkur pekkingu sinni.
Stofnud voru vinattubdnd, eldri styrkt og vid attum yndis-
legar stundir og daga saman.

Eftirmali pessa pings gaeti vel verid eftirfarandi visa ur
Havamalum:

Veistu ef pu vin att,

bann er pu vel trair

og vilt pu af honum gott geta,
gedi skaltu vid pann blanda
og gjéfum skipta,

fara ad finna oft.



Fyrsta arspingid,
Tannlaeknafélag
Islands 1983

MINNINGABROT FRA ARUNUM 1982 - 1983
GUNNAR PORMAR

A adalfundi TF 1982 var undirritadur kjérinn formadur til
tveggja ara. Med mér i stjérn hlutu kosningu Haengur
pPorsteinsson medstjérnandi og Stefan Jon Rafnsson, sem
nu er latinn, var kjérinn gjaldkeri. Fyrir i stjorn voru Einar
Ragnarsson varaformadur og Halldér Fannar ritari. Petta
var samstilltur hdpur, eins og sidar atti eftir ad koma i ljés.
Pad var ekki algengt i pa daga, a® menn saktust eftir
formannsembaettinu. Venjan var ad gripa einhvern
sakleysingja, sem maett hafdi 4 adalfundinn, og ,,skikka”
hann til ad taka ad sér formannsembeaettid, hvor sem
honum likadi betur eda verr.

A pessu timabili hafdi ég dvalid téluvert i Danmérku
og Noregi og kynnst félagsstarfsemi nagranna okkar.
Sannfaerdist ég um, ad ymislegt meetti betur fara i starfsemi
TFi. Eg 1ét pad bod Ut ganga fyrir adalfundinn 1982, ad ég
bydi mig fram i formannsembattid og var kjérinn
motatkvaedalaust. Stjérnin setti sér i upphafi akvedin
markmid, m.a.

Beett endurmenntun.

Arsping.

Utgéfa Tannlaeknablads.

Tannleeknatal.

Endurskodun & fjarmalum.

Endurnyjun félagsheimilis eda kaup a nyju
husnaedi.

Onnur mél bidu urlausnar, svo sem hugmynd land-
lzeknis, ad leysa tannlaeknaskort hérlendis med innflutningi
tannlaekna fra austurldndum fjzer.

Fljotlega eftir ad stjornin tok til starfa kom i ljés, ad
Samvinnubankinn hafdi hlunnfarid félagid arum saman
med haum pjénustugjéldum og tregdu & lanveitingum til
félagsmanna, jafnvel pott félagid veeri med stérar
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Setning 1.arspings TF[, Gunnar Pormar formadur.

fiaruppheedir i vorslu bankans. par voru vidhofd snor
handtok og innisteedum okkar komid fyrir i Gtibui
BuUnadarbankans i Vik i Myrdal til bradabirgda, en par
baudst okkur mun betri avoxtun. [ millitidinni var leitad
eftir tilbodum annarra banka vardandi framtidarvidskipti
félagsins. begar petta fréttist vard mikil ,sprenging”
félaginu og toldu sumir ad stjérnin hefdi stolid sjédnum
eda pvi sem naest. Um petta var karpad og mikill hiti
monnum og hart sétt ad stjérninni. Enn pann dag i dag &
ég erfitt med ad skilja, hvers vegna nokkrir kollegar skyldu
hafa pvilika ofurast 4 Samvinnubankanum, en ymsar
getgatur eru 4 lofti.

Endanleg nidurstada vard su, ad tekid var tilbodi
Idnadarbankans. bar med batnadi hagur félagsins og
tannlaeknar fengu betri lanafyrirgreidslu. petta var ekki eina
uppakoman eda sprengingin { stjérn okkar félaga, en f stuttu
mali sagt, nadum vid ad koma i framkvaemd 6llum okkar
aformum. Breytingar sem urdu & starfsemi félagsins eru allar
i fullu gildi enn pann dag i dag 25 arum sidar.

Arsping

Naesta verkefni var ad hefja undirblning arspings, er
haldid skyldi hausti® 1983. Innan félagsins storfudu tveer
freedslunefndir. Annarri nefndinni var etlad ad uppfraeda
almenning um gildi gédrar tannhirdu, en hin nefndin atti
ad skipuleggja fyrirlestra og namskeid fyrir félagsmenn.
Engar fastar reglur voru til um stérf nefndanna og taldi
porri félagsmanna ad meira frambod meetti vera &
fraedsluefnifyrir tannlaekna. bad var nokkud tilviljanakennt
hvenaer fyrirlestrar voru haldnir, og pessi skipan mala ekki
hagstaed fyrir tannlaekna & landsbyggdinni, sem ekki
komu til Reykjavikur til ad hlusta & einn og einn fyrirlestur.
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Hugmynd okkar var ad halda priggja daga ping med
patttoku tannlaekna, tanntaekna og tannsmida. Einnig
geefist pa taekifaeri til ad halda staerri vérusyningar. Pessari
hugmynd var strax vel tekid af félagsmoénnum. Vaentan-
legur fjoldi patttakenda atti ad gera okkur kleift ad fa til
landsins heimspekkta fyrirlesara, en fram til pessa héfdu
kollegar purft ad saekja ping erlendis til ad hlyda a
kennimenn i peim gaedaflokki. Einnig yrdi petta hvatning
til islenskra tannlaekna til ad midla af kunnattu sinni.

Og ekki skyldi radist & gardinn, par sem hann var
laegstur. Haft var samband vid Gordon J Cristiansen, sem
var pa og er enn pann dag i dag medal pekktustu og
eftirséttustu fyrirlesara & svidi tannleekninga. Christiansen
tok pessu vel og kvadst gjarnan vilja baeta [slandi i hop
pbeirra landa, sem hann hefdi heimsétt. Einnig tryggdum
vid okkur patttoku tveggja danskra tannlaekna: Jérgen
Dahling og Gregor Gurewitch.

Husnaedismal
Naest var ad leysa hdsnaedismalin. [ byrjun hofdum vid 1
huga husakynni félagsins en fljotlega kom i ljos ad pad
dyggdi engan veginn. P4 kom st hugmynd ad semja vid
Skagfirdingafélagid, sem atti samkomusal & midhaed
hussins. A pessu voru akvedin vandkvaedi, par sem félags-
heimilisnefnd TFl st6d 1 stridi vid Skagfirdinga. peir hofdu
gerst svo osvifnir ad opna sér leid inn i brunastiga, sem
nefndin taldi ad veeri einkaeign TFl. Par ad auki var 6sam-
komulag milli stjérnar og félagsheimilisnefndar. Nefndin
vildi selja félagsheimilid og kaupa staerra hisnaedi og taka
upp dansafingar & vegum félagsins. betta pétti stjornar-
monnum léleg hugmynd. Af skiljanlegum astaedum voru
vidraedur vid Skagfirdinga leynilegar i upphafi, en ad pvi
kom ad raeda purfti malid vid félagsheimilisnefnd. Aftur
kom i ljos, ad husnaedid dygdi ekki til, og fyrir einskzera
heppni gatum vid tekid a leigu ol salarkynni Hétel Esju.
NG héldum vid ad flest vandamal veeru ad baki, en pa
hringir Christiansen og afbodar. Hann byr i Utah og er
mjog trdadur mormoni. Arspingid bar upp & helgidag
mormona og allar flugsamgoéngur stédvadar. NU voru god
rad dyr og fair dagar til stefnu. En vid attum hauk i horni,
Val Egilsson, kollega okkar i Chicago. Hringdum vid  Val
0og badum hann i gudanna baenum ad bjarga okkur ur
pessum 6géngum. Og Valur [ét hendur standa fram ar
ermum og sendi okkur endodontista ad nafni Dr. Gerstein,
sem reyndist hinn ageetasti fyrirlesari.

Ekki reyndist plass fyrir tannsmidi &4 Hotel Esju og var
beim bodin patttaka i naesta arspingi.

Stjorn TF 1982-1983.

bingid

Nokkrum dégum adur en pingid hofst, var uppselt a alla
fyrirlestra og kursusa. Undirbuningsstarfid var ad mestu i
hondum stjérnarmanna og Sigridar Dagbjartsdottur,
framkvaemdastjora okkar. petta voru eedi mérg handtok
og ohaett ad segja, ad stjornarmenn hafi verid ordnir
nokkud stressadir pegar pingid hofst. En allt gekk skv.
deetlun og nidurstada skodanakdnnunar syndi, ad patt-
takendur voru upp til hépa dnaegdir med hvernig til hafdi
tekist. Helst var kvartad yfir tungumalaerfidleikum, er
tengdust donsku fyrirlesurunum.

Gamanid buid

Stjornin hafdi akvedid ad sla botn i pinghaldid med pvi ad
bjéda tanntaeknum (klinkur hétu paer pa) i siddegisdrykkju
i félagsheimilinu, og attum vid par dnaegjulega stund i hopi
glaesilegra kvenna. Okkur til halds og trausts var Birgir J.
Johannsson, sem hafdi bodid okkur adstod sina vid
moéttokuna. Ad lokinni mottokunni férum vid nokkrir
stjornarmenn a veitingarhus og fengum okkur ad borda.
Sidan var haldid i bjodleikhuskjallarann og setid par fram
eftir kvoldi (néttu). En hér lykur frasdgninni.

NU stendur yfir undirbuningur Arspings TFl 2008. Vid
hofum i dranna ras hiytt & frabaera fyrirlesara, islenska og
erlenda. Vid hofum att dneegjulegar stundir med sam-
starfsfolki okkar. Vérusyningar hafa aukist ad umfangi.
Arspingid er fyrir I1éngu ordid pungamidja félagsstarf-
seminnar. Ekki dugir minna en [prottahéllin i Laugardal og
hotel Hilton/Nordica til ad hysa Arspingi® 2008. bad hefdi
einhvern tima pott saga til naesta baejar.

69



Tannlaeknaping

Tannlaeknabladid 1. thl. 26. &rg. 2008

Endurmenntuni 25 ar

BORKUR THORODDSEN

Jargen Dahlin, Gregor Gurevitch, Gerstein og fl.

Pegar madur litur 25 ar til baka rifjast upp n6fn peirra
islensku og erlendu fyrirlesara sem komid hafa & arsping
TF og midlad tannlaeknum af reynslu sinni. [ huga minum
ber haest norreenu nofnin: Andreasen, Forsten, Helbo,
Hjerting-Hansen, Jacobsen, Lae, Mgller, Méller, Parmlid,
Pindborg, Pjetursson, Severin, Sigurdsson, Toreskog og
Tronstad. Allt eru petta pekktir visindamenn ar heimi
tannlaekninganna. Margir peirra dvoldu um skeid { drum
Evrépuldndum eda i USA vid rannsoknir og kennslu. Ekki
ma gleyma Bandarikjaménnunum: Anitu Jupp, Dick
Barnes og Gordon Christensen, sem fannst gott ad geta
sett [sland & ferilskrana.

Frambod & pingum fyrir tannlaekna eru 6teljandi. |
hverri viku eru namskeid og radstefnur um alla Evrépu og
Ameriku, ja um heim allan. Pessi ping eru ekki bara &
vegum fagfélaga. Framleidendur og seljendur efna, taekja
og toéla keppast vid ad kynna afurdir sinar og lokka
tannlaekna 4 kursusa par sem fram koma vinsaelir fyrir-
lesarar. [ tengslum vid kynningarnar er oft bodid upp &
skemmti- og skodunarferdir, golf og vinsmokkun svo
eitthvad sé nefnt.

Slikar samkomur koma ekki  stad arspings. Arsping
norraenu tannlaeknafélaganna eru haldin fyrir tannlaekna
og adstodarfolk - allt tannteymid. A vettvangi pinganna
kynnist allt tannteymid betur og samheldnin eflist. betta
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var ekki sist tilgangurinn pegar farid var & stad med
Arsping TFi fyrir aldarfjoréungi.

AQd lokum litil saga fra einu af fyrstu pingunum:
Ahugasém klinka & stofunni hja mér vildi fa utskyringu &
néfnunum & hinum ymsu heitum og ahéldum. Skyringar
minar gatu hljédad 4 eftirfarandi hatt: Blacks karver, ja
Black var préfessor i Chicago atjan hundrud og eitthvad.
Hann er 16ngu dainn. Orban periohnifur, ja Orban, hann
faeddist 1899, var professor { Vinarborg og sidar i Chicago
og do 1960. Haderup flokkunin, + kerfid, j& Victor
Haderup var fyrsti kennarinn vid Tannlaeknahaskélann i
Kaupmannahofn arid 1888. Hann er 6rugglega dainn.
Krohn's elevator, J&, tandlaege Krohn var formadur
Kgbenhavns Tandlaegeforening nitjan hundrud prjatiu og
eitthvad. £tli hann sé ekki dainn.

A &rspinginu var Ake Parmlid fyrirlesari, pa & besta
aldri. Parmlid rekur klinik i Gautaborg asamt Sverker
Toreskog. Pegar Parmlid var ungur tannlaeknir hannadi
hann Parmlid’s parallelometer, sem vi® hann er kenndur.
A pessum &rum gerdum vid pinledgebryr & stofunni og
notudum vid pad taeki Parmlids. [ samkvaemi f lok arspings
lyftum vi® Ake glésum og klinkan kom ad. ,,Méa ég kynna
Ake Parmlid” sagdi ég. ,,Pu veist, Parmlid’s parallelo-
meter.” ,,0", sagdi klinkan. ,,Eg hélt pu vaerir daudur fyrir
l6ngu.”
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Gildi arspinga og endurmenntunar fyrir islenska

tannlaekna
SVEND RICHTER

Naudsyn endurmenntunar hefur verid ljés allt fra upphafi
tannleekninga hér & landi. Tannlaeknafélag (slands var
stofnad 30. oktéber 1927. [ annarri gr. félagslaga sem pé
téku gildi segir m.a.: ... og gera medlimum greidara fyrir
ad fylgjast med nyjungum i starfsemi sinni, t.d. med pvi
ad hafa samlég um kaup timarita og dyrra béka, og a
annan hatt, eftir pvi sem kringumstaedur heimta og
fielaginu er faert". Nyrri 16g og sidareglur félagsins fjalla
um naudsyn endurmenntunar og I6g um tannleekningar
og leknaldg setja skyldur & hendur tannlaeknum ad
vidhalda menntun sinni og stunda simenntun. Arsping
tannlaeknafélagsins hefur verid arlegur vidburdur og
bungamidja i starfsemi félagsins i 25 ar. pingid hefur ekki
adeins verid brunnur frédleiks heldur einnig gédur
vettvangur fyrir kollega ad hittast. Gjarnan hafa arshatidir
verid haldnar i tengslum vid arsping. Oft hefur verid
sérstok dagskra fyrir adstodarstéttir tannlaekna, tann-
taekna og tannsmidi sem sett hefur sérstaka stemmningu
& pingin, par sem allir starfsmenn tannleeknastofa hafa

komid saman til endurmenntunar. Fremstu fyrirlesarar
heiminum innan tannlaeknisfreedinnar hafa komid 4
arsping okkar og eru margir peirra eftirminnilegir eins og
Jens J. Pindborg, Gordon J. Cristensen og Leif Tronstad.
Ekki ma gleyma islenskum fyrirlesurum sem margir hafa
verid frabaerir auk pess sem peir fengu taekifeeri til ad
spreyta sig. Naudsynlegt er ad benda & mikilvaegi syninga
s6luadila i tengslum vid arsping. bar eru kynntar nyjungar
i efnum og taekjum sem og verkfaerum og annad sem
tengist rekstri tannlaeknastofa.

pott islenskir tannlaeknar seeki endurmenntun sina i
auknum meeli til Utlanda, til fraedslufunda &4 vegum
framleidenda tannlaeknavara eda beint af Netinu pa
munu arsping tannlaeknafélagsins, énnur namskeid,
asamt Tannlaeknabladinu skipa verulegan og naud-
synlegan sess hja islenskum tannlaeknum um ékomna tié.
Bestu oskir til tannlaeknafélagsins og peirra sem starfa ad
endurmenntun islenskra tannlaekna.

25. arsping tannlaekna

MAGNUS R. GISLASON

Einn dyrmaetasti og anaegjulegasti pattur i starfi félags-
ins er an efa endurmenntun med kynningum a nyjum
efnum og adferdum, auk persénulegra samskipta f
tengslum vid arspingin.

Vid verdum ad fordast ad einangrast faglega pvi ad
framfarir og nyjungar i tannlaekningum eru mjog orar.
Fyrir tima arspinga purftu tannlaeknar oft ad fara erlendis
& namskeid og pvi fylgdi mikill kostnadur og roéskun.

Oft myndast persénuleg tengsl vid erlenda fyrirlesara
a arspingum sem hafa leitt til pess ad islenskir tannlaeknar
komast til nams i erlendum tannlaeknaskolum.

slenskir tannlaeknar, sem hafa hloti® freedslu erlendis

eru nu ad verda stér hluti fyrirlesara & arspingum, sem er
goddur kostur.

Hafa peir ymist fengid sitt vidbotarndm i Ameriku eda
Evrépu sem einnig er raunin ad pvi er vardar erlendu
fyrirlesarana.

Vinna vid undirbuning arspinganna er mjoég mikil og
eiga undirbuningsnefndirnar pakkir skyldar fyrir mikid og
oeigingjarnt starf.
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Arsping — gledi og gildi

SIGURJON BENEDIKTSSON, FORMADUR

Par sem tveir tannlaeknar koma saman, par er teiti. bar
sem fleiri en prir tannlaeknar koma saman par er ping.
Og pa er reett um tannlaekningar.

Pad er einkennandi fyrir sérhaefdar stéttir ad umraedu-
efni manna & milli verdur oftar en ekki um fagid, um
lausnirnar, um vandraedin, um sjuklingana, um efnin, um
nyjungarnar.

Tannlaeknar eru mikil fagstétt. Ekki pykir gott ad vera
fagidjot en verra er p6 ad vera afskiptalaus um sitt fag.
Reyndar er pad svo, ad samkvaemt I6gum skal tannlaeknir
vidhalda menntun sinni og veita avallt bestu pjonustu. Til
ad gera tannleknum kleift ad fylgjast med i faginu,
kynnast nyjungum, fraedast og eflast, stendur félag
tannlaekna fyrir arspingi. Flestum pykir arsping émissandi
hluti af pvi ad vera tannlaeknir, ad vera félagi. Félagid
snyst ad miklu leiti um arspingid og pvi sem fylgir slikri
uppakomu.

Audvitad er pad svo ad fagleg innlegg { tannlaekningum
eru misjofn. Sumt er témt bull, annad ekki timabaert, eitt
Urelt og hitt 6notheeft. Framsaga og framkoma fyrirlesara
getur einnig haft mikil &hrif, hvort efnid kemst til skila
eda ekki.

Arsping tannlaeknafélagsins hafa avallt veri® markverd,
vakid dhuga. Tannlaeknar hafa maett vel og fylgifiskarnir,
solusyningarnar, hafa vaxid ar fra ari.

Arspingid 2007

Eins og oftast adur einkenndi géd patttaka pingid.
Tvohundrudtuttuguogatta tannlaeknar séttu vidburdi. Er
pad liklega heimsmet, taeplega 80% af starfandi
tannlaeknum meettu! [slandsmot ehf. og framkveemdastjori
sau um undirbuning og umgjoérd pingsins. Stjorn félagsins
for fram & pad ad allir fyrirlesarar vaeru islenskir &
afmeeliséri. Félagid 80 4ra og astaeda til ad breyta til.
Arspingsnefndin, ein 6flugasta nefnd félagsins tok svo til
hendinni. Nefndin sér um val & fyrirlesurum, gengur fra
dagskra og ber abyrgd 4 arspinginu. Pau Jonas Geirsson,
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Gunnlaugur Résarsson, H. Helgi Hansson, Solveig H.
Jonsdottir, Heengur borsteinsson, Kristin Heimisdottir,
Anny framkvaemdastjori og fulltrti stjérnar i nefndinni,
eiga heidur skilinn fyrir framlagid, dugnadinn og eljuna.
Pad er okkar ad pakka fyrir, til hamingju med frabeert
bing.

Mottaka 1 tilefni 80 ara afmeelis félagsins var haldin f
forrymi Laugardalshallarinnar par sem bodid var upp a
veitingar { bodi VIS.

Kammerkorinn Opus 12 séng fyrir gesti og glaesileg
syning pjonustu- og samstarfsadila okkar var opnud f
rumgdédum salarkynnum Laugardalshallar.

Listraenir haefileikar tannlaekna blémstudu & listmuna-
syningu tannlaekna sem opnud var i hlidarsal hallarinnar.
Smekklega uppsett af arshatidarnefnd og listaménnunum
sjalfum. bar kenndi margra grasa; malverk, glerlistaverk,
silfursmidi, pjodbuningur, tréutskurdur, ljdsmyndasyning
og margt fleira. [ minum huga var pessi syning petta
eitthvad sem setur punktinn yfir i-id i minningunni.

Fyrirlestrar - fyrirlesarar

Elin Sigurgeirsdottir reid a4 vadid & fostudagsmorgni og |
kjlfarid komu Zgir Rafn Ingélfsson, Gudmundur A
Bjornsson, Sigurdur Runar Seemundsson, Ragnheidur
Hansdottir, Inga B Arnadoéttir og Jénas Geirsson. A
laugardag veittu af viskubrunnum sinum pau Arni
Pérdarson, Magnus J Bjornsson, Bjarni Robert Jonsson og
endahnutinn hnyttu pau hjonin Kristin Heimisdottir og
Bjarni E. Pjetursson. Allt frabaerir fyrirlestrar, godir
fyrirlesarar og émeeldur frodleikur. Sprenglaerd og
reynslumikil gerdu pau betur en margir erlendir fyrirlesarar
sem hafa sott okkur heim. Er pad anaegjulegt og
fhugunarvert.

Arshatidin
Vegna afmeelisins var efnt til sérstakrar arshatidar sem
haldin var i Sulnasal Hotel Sogu. Allt undirbdid og undir
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dyggri stjorn nefndarinnar. beirra Gunnars Résarssonar,
Halldors Fannar, Ingolfs Eldjarn, Jons Bjérns Sigtryggssonar,
Margrétar Hjaltadottur og Porsteinns P. Haengssonar.
Veislan var afbragds vel sott. Yfir 300 manns maettu, nutu
veislufanga og skemmtu sér vid frabaer skemmtiatridi
félaga okkar. Oll skemmtiatridi , heimatilbdin”! Fulltrdi
stjornar Kristin Gigja Einarsdottir var potturinn og pannan
i djorfum dansatridum. Hjértu margra heidursfélaganna
(allt gamlir kallar) tok aukaslag. Dimmraddadur karlakér
tannlaekna séng sig i hjortu vidstaddra undir handleidslu
Jéns Vidars Arnérssonar. Seiga ondin stdéd ekki lengur |
halsinum. Raddbdndin vékvud. Tar & hvormum. Fingurliprir
tannlaeknar  hlutverki hlj¢dfaeraleikara myndudu
hljomsveitir og 1éku frabaert popp og rokk af snilld.
Tveir nyir heidursfélagar litu dagsins ljos & afmaelinu.
peir Olafur G. Karlsson og Résar V. Eggertsson. Baettust
i fridan hop heidursfélaga sem hafa lagt grunninn ad
félagsskap okkar tannlaekna. Vegna afmeelisins var svo

gefi® ut tannlaeknatal. Pad er prekvirki litillar stéttar. Verk
sem synir hvad haegt er ad gera, sé vilji og metnadur fyrir
hendi. Nefndin stéd  stréngu en &rangurinn er frabaer.
Hafid pokk Sigurjén Sigurdsson, Gunnar bormar, Gunnar
Résarsson og Jénas B. Birgisson.

bad sem skiptir mali
Allt er petta agaett. En ekkert verdur Ur pessu nema hinn
almenni félagi meeti, taki patt. Stydji og hvetji. Hinn
félagslegi pattur, ad hitta gamla vini, kynnast nyjum, sja
stuttbuxnalidid i stéttinni, rabba saman, rélta um
syningarsvaedid, maerast vid Morgan skipstjora. betta er
liklega pad sem skiptir mestu mali. Timi gamli sér til pess
ad vid hreyfumst afram, hradar og hradar, og gildi
mannlegra samskipta koma & betur i ljés.

Pad gefur pessu raunverulegt gildi.

Tannlaeknar & Islandi: Verum stolt. Vid eigum pad
skilig. Skal!
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FDI 2008

FDI (World Dental Federation) pingid var haldid f
Stokkholmi nu i september. FDI eru steerstu alpjédlegu
samtok tannleknafélaga i heiminum og eru 135 l6nd
skradir félagar { FDI. Talsverdur fjoldi [slendinga maetti &
bingi® og hélt dr. Helga Agustsdattir erindi um tannheilsu
islenskra barna (Combating Childhood Caries — The
Icelandic Experience). Varaformadur Tannlaeknafélags
lslands, Ingibjorg S. Benediktsdattir, var fulltrui fslands &
hinum opinberu fundum. Par voru margar tillégur
sampykktar og ma sja sampykktir fundanna & pessari sidu
(http://Awww.fdiworldental.org/federation/3_Tenglish.
html#F).

Norraent pbing FUMFS — islandsdeildar NFH

SPENNANDI PING FYRIR ALMENNA TANNLZAKNA OG SERFRZADINGA SEM SINNA FOLKI MED SERPARFIR.

HOTEL HILTON REYKJAVIK NORDICA 27.-29. AGUST 2009

FUMEFS er félag um munnheilsu félks med sérparfir og
er [slandsdeild NFH (Nordisk férening fér Funktionshinder
och oral Halse). [slandsdeildin var stofnud arid 2001 en &
sér forsdgu med pvi ad Gunnar Pormar var patttakandi i
norreenum samtékum NFH. Hann fékk 1 1id med sér fleiri
tannlaekna arid 2001 pegar FUMFS var stofnad.

Félagid hefur pann tilgang og markmid ad styrkja
tengsl og sinna fraedslu medal tannlaekna sem sinna félki
med sérparfir & Islandi og efla samskipti vi® erlend félog
med sama ahugasvid.

slandsdeild NFH mun halda ping norraenu samtakanna
eftir taept ar. Pingid verdur haldid & Hilton Nordica
hételinu ( Reykjavik 27.-29. agust. Medal efna sem verdur
fjallad um & pinginu eru pjalfun munnvirkni, munnpurrkur,
tannréttingar fyrir fatlada, protetik fyrir mikil andlitslyti,
tannvernd fyrir hdpa med sérparfir og margt fleira. Nanari
dagskra verdur ad finna & heimasidu pingsins: http:/
www.congress.is/nfh2009/. Vid hvetjum fislenska
tannlaekna til ad nyta sér petta taekifaeri og meeta & petta
fidlbreytta ping, pvi langt er sidan radstefna um petta efni
hefur verid haldin 4 [slandi.
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Peir sem vilja afla sér frekari upplysinga um félagid er
bent & heimasi®u félagsins, http://munnheilsa-folks-med-
sertharfir.wikispaces.com/ , eda ad hafa samband vid
medlimi stjornar FUMFS.

Elin S. Wang, elinwang 10@hotmail.com
Helga Agustsdéttir, helga.agustsdottir@hbr.stjr.is
Sigurdur Runar Seemundsson, sigurd@hi.is
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Hestaferdir tannlaekna

SOLVEIG PORARINSDOTTTIR,

[ vetur var tekin upp su nyjung ad hestafolk medal
tannlaekna og fjélskyldna peirra kom saman og for i
Utreidartura. Meeltist petta vel fyrir og vard til gédur kjarni
sem hittist reglulega. Gaman var ad sja ad mikill ahugi var
fyrir pessu. Meetti frafarandi formadurinn okkar i einn af
okkar goédu utreidartarum, vel ridandi & lanshesti fra
Magnusi Torfasyni. Nokkrir félagar 1étu sér naegja ad
koma & kaffistofuna, en 1étu adra um ad peysa a fakum
frdum og var lika gaman ad pvi.

Er hér kominn visir ad hestamannafélagi tannlaekna,
enn vantar p6 nafn & félagid.

Lagt var upp med ad fara manadarlega og vard fyrir
valinu fyrsta helgin { hverjum manudi. Ridum vid Ut
reglulega fra jandar fram i juni.

Oftast ridum vid Ut fra hesthusi fidlskyldu Gunnars
Torfasonar { Vididalnum og nutum godra veitinga 4
kaffistofunni eftir Gtreidarturana.

Reidleidir eru margar og fjdlbreyttar i kringum
Vididalinn og férum vid mislanga tdra eftir adstaedum.
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Var medal annars farid { kringum Ellidavatn og Raudavatn,
inn i Raudhdlana, upp & Holmsheidina svo eitthvad sé
nefnt.

Lokaturinn var svo farinn i byrjun juni og tok tvo daga.
Fyrri daginnn ridum vid upp i Mosfellsdal og geymdum
hestana par i girdingu yfir néttina. Seinni daginn var farid
nidur dalinn i Leirvogstunguna og heim. Var hofd vidkoma
i hesthusi Porarins Jonssonar, og var par tekid & moti
okkur med kaké og Stroh.

Almenn &nagja er med pessar ferdir og er atlunin ad
halda peim afram & komandi vetri. Munum vid senda
télvupdst pegar ad pvi kemur. Einnig veeri gaman ad rida
Ut frd 6drum hverfum. Ef einhverjir hafa dhuga ad bjéda
félogum til sin, eru peir bednir ad setja sig i samband vid
okkur til ad skipuleggja ferdirnar naesta vetur.

Hestakvedjur,
Solveig Porarinsdotttir, tannleeknir.
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Dr. Inga B. Arnadottir
Deildarforseti tannleeknadeildar

Setning tannlaeknadeildar 1. september 2008

RZDA FLUTT VID UPPHAF KENNSLU TANNLZAKNADEILDAR HASKOLA iSLANDS

Kaeru nemendur, kennarar og starfsfélk tannlaekna-
deildar. Verid oll hjartanlega velkomin & setningu
tannlaeknadeildar haustid 2008 — vonandi endurnaerd
eftir sélrikt og gott sumar.

Pann 14. juni sidastlidinn brautskradust 6 tannlaeknar
fra tannleknadeild Haskola [slands. Umsokn Haskola
islands um vidurkenningu & heilbrigdisvisindasvidi var
send Menntamalaraduneytinu sidastlidid haust. [ oktober-
manudi komu svo erlendir Uttektaradilar og sottu okkur
heim. A vormanudum veitti Menntamalaradherra vidur-
kenninguna og kom tannlaeknadeild mjoég vel Ut og
barust okkur mikid af hamingjudskum.

BlaBamenn Morgunbladsins skrifudu pannig um
skyrsluna:

Jslenskir haskélar vidunandi - Tannlaeknadeild
Hi til fyrirmyndar”

~Enn fremur héldu nefndarmenn varla vatni af
hrifningu & tannlaeknadeild Haskéla islands. i
skyrslunni er deildinni lyst sem nanast gallalausri
p6 sma0d hennar sé metin henni baedi til tekna og
taps”

i skyrslu nefndarinnar kemur fram ad ekki hafi
tekist ad afhjupa nein markverd ahyggjuefni a
deildinni og er hin s6gd takngervingur pess ad
smatt sé fallegt. P6 er sagt ad smaedin geeti einnig
reynst deildinni prandur i gétu hvad vardar rann-
soknarstarf”. (Morgunbladid 14. juni 2008, bls 16)

Samruni Haskola fslands og Kennarahaskolans vard
formlegur 1. juli og fjéldi nema vid Haskola [slands pann
28. 4gust 2008 er 13255 par af eru 4245 piltar og 9010
stulkur

Frd og med 1. juli i &r teljumst vid ein af 6 deildum
heilbrigdisvisindasvids Haskoéla [slands sem er med 2034
nema, par af 431 pilta og 1603 stulkur. Med nyju
heilbrigdisvisindasvidi er stefnt ad pvi ad mennta faera
heilbrigdisstarfsmenn sem veita géda pjénustu, sinna
rannséknum, kennslu og vidtaekri fraedslu fyrir almenn-
ing. Med samvinnu, teymisvinnu og aukinni dherslu &
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forvarnir og heilsueflingu, sem byggir i reynd & visindum
og pekkingu annarsvegar og samskiptum vid folk hins-
vegar. Faglegt sjalfstaedi deilda heldur sér en dhersla
verdur a pverfraedileg vinnubrégd og laekka veggi & milli
deilda. Tannlaeknadeild er minnsta deildin & heilbrigdis-
visindasvidi med 4 meistaranema i tannlaeknisfreedum,
75 nema f tannlaekningum, 18 pilta og 57 stulkur, par af
eru 38 nynemar, 7 piltar og 31 stulka, 8 i tannsmidanami
og 8 i tanntaeknanami. Tannlaeknadeild stefnir ad pvi ad
hefja kennslu i BS nami i tannfraedi og tannsmidi & hausti
komanda. pannig ad vid fylgjum eftir stefnu tann-
leeknadeildar sem er ad leggja grunn ad stofnun
munnheilbrigdiskoéla.

Stjornun

A deildarfundi eiga seeti allir fastradnir kennarar
deildarinnar og prir fulltrtar studenta. [ deildarradi sitja
deildarforseti, varadeildarforseti préfessor Peter Holbrook,
formadur kennslunefndar Ellen Flosadéttir og kliniksjori
Helgi Magnusson. SU breyting var gerd ad nG situr
formadur tannlaekningastofnunar Teitur Jonsson einnig
i deildarradi og fulltrtar nema.

Starfsfolk

Fastradnir kennarar tannlaeknadeildar eru 2 préfessorar,
5 doésentar { rimlega 4 stoédugildum og 10 lektorar f
ramlega 7 stédugildum. Sigurdur Orn Eiriksson er i eins
ars leyfi. Nyir stundakennarar vid tannlaeknadeild eru dr.
Ingibjorg Benediktsdottir og Porsteinn Sch. Thorsteinsson
sérfraedingur i tannfyllingu. Bjodum vid pau velkomin.

Kennarar i stodstéttum tannsmidi og tanntaekna eru
peir somu og adur.

Nyr tanntaeknir hefur hafid stérf vid deildina og
bjodum vid Erlu B Johannsdottur velkomna til starfa.
Gunnar Arnason taekjavérdur og Jéhanna Oddgeirsdottir
i mottdkunni hafa 1atid af stérfum og pokkum vid peim
g6éda samvinnu.
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Setning tannlaeknadeildar

Rannsoéknir
Fjérir nemar eru i meistaranami hér vid tannlaeknadeild,
Arni R Runarsson hja Peter Holbrook, Sigridur Rdsa hja
Svend Richter, Ingibjorg Benediktsdéttir hja Ingu B
Arnadéttur og Erna Gunnarsdattir hja Bjarna E Pjeturssyni.
Hluti af rannsdknarstarfsemi tannlaeknadeildar er patttaka
nemenda i arlegri Dentsply keppni i Kaupmannahofn par
sem nemendur fra tannlaeknahaskolum i Nordur-Evropu
kynna rannsoknarverkefni sin og i ar unnum vid med
verkefni 6. ars nema, Dental erosion and soft drinks.
Tannlaekningastofnun stendur fyrir visindaradstefnu
arlega i desembermanudi par sem kennarar deildarinnar
kynna rannséknir sinar og nidurstddur peirra.
Heilbrigdisvisindadeildir halda radstefnu annad hvert
ar og verdur hun i byrjun ars 2009 og munu nemar og
kennarar tannleeknadeildar koma 6flug par inn.

Nybygging og samstarf LSH

Unnid hefur verid i parfagreiningu & hdsnadi tann-
lzeknadeildar i nybyggingu LSH og inni i Fossvogi er verid
ad setja upp tannlaeknataeki & HNE par sem stefnt er ad
aukinni samvinnu.

Peter Holbrook hefur verid radinn i 25% tengda stoédu
LSH. Hulda Gunnlaugsdéttir var radin forstjéri Landspitala
Haskolasjukrahlss og gott ad sja i vidtdélum hvad
hun leggur rika aherslu @ menntun og rannséknir.
Tannlaeknadeild litur bjértum augum til meiri samvinnu
vid LSH.

Samstarfssamningar

Samstarfssamningur vid LSH, par sem tryggdir sjuklingar
fa tannlaekapjénustu an endurgjalds & tannlaeknadeild
med fjarlogum eyrnamerktum tannheilsu upp a
4.000.000.

Samstarfssamningur vid Menntamalaraduneytid um
nam i tannsmidi er i endurskodun vegna breytinga &
naminu i haskélanam med BS gradu. Samstarfssamningur
vi® Heilbrigdisskélann i Armula um rekstur tanntaekna-
namsins er lika i endurskodun.

Tannlaeknadeild hefur tekid ad sér fyrir heilbrigdis-
yfirvold ad profa kunnattu erlendra tannleekna sem
hingad hafa flutt fra Iondum utan Efnahagsbandalagsins
og sott hafa um tannlaeknaleyfi hér & landi.

Rekstur og starf
Tannlaeknadeild hefur eignast hjartastudteeki og munu
namskeid a taekid verda auglyst sidar. Tannlaeknadeild
fékk styrk ur nyjum Adstodarkennarasjodi fyrir Sigridi
Résu meistaranema. Ur Taekjakaupasjodi fengu peir Svend
Richter, Teitur Jonsson og Bjarni E Pjetursson styrk.
Deildarforsetar tannlaeknadeilda & Nordurlondum munu
sakja okkur heim og funda hér & tannlaeknadeild fyrstu
viku i névember.

Tannlaeknadeild er sett med sél 1 sinni 1.september
2008.

Utskriftarnemar 2008

Tannlaeknarnar sem Gtskrifudust fra THI
s.l. juni, f.v. Sélveig Anna Porvaldsddttir,
Jon Haflidi Sigurjénsson , Jéhanna
Bryndis Bjarnadotir, Asa Margrét
Eiriksdottir, Birgir Bjérnsson og Heiddis
Halldorsdottir.
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Minning

Ingo6lfur Arnarson,

tannlaeknir
f. 25. 4gust 1943
d. 25. oktéber 2007

Fallinn er fra Ingdlfur Arnarson tannlaeknir adeins 64
ara ad aldri. Telst pad ekki har aldur  velmegunarsam-
félagi okkar. A islandi eru adeins starfandi 284 tann-
lzeknar, pannig ad hver vinnandi hénd er mikilvaeg og
naudsynleg i barattunni vid pa félaga Karius og Baktus.
Pad er pvi umhugsunarefni 1 litilli stétt ad & tolf manada
timabili hofum vid séd a bak fjorum tannlaeknum i fullu
starfi, ménnum sem gengu til starfa dag hvern og sinntu
faglegum skyldum stéttarinnar. Voru virkir i sinu starfi og
sinum lifsins leik.

Stétt tannlaekna er pad ung ad brotthvarf starfandi
tannlaekna hefur mikil ahrif, en sma eru pau i snidum
midad vid missi astvinar, missi vinar, missi félaga.

Ingolfur Arnarson var skélatannlaeknir i Reykjavik fra
juni 1970. Samhlida starfi sem skolatannlaeknir rak hann
eigin stofu fra &rinu 1971, nd sidast ad Sidumula 15
Reykjavik.

Ingdlfur gegndi ymsum félags- og trdnadarstorfum.
Hann var ritari i stjorn TFl 1977-1979. Sat i namskeids-
nefnd fyrir adstodarfélk tannlaekna 1981-1982. Atti seeti
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f samninganefnd vid tannsmidi og adstodarfélk 1982-
1991. Formadur stjérnar Félags skoélatannlaekna i
Reykjavik fra stofnun pess 7.okt. 1985 til 1991 og i stjorn
félagsins frd 1994 og par til pjonustunni lauk.

Tannlaeknafélag [slands vottar adstandendum samud.
Blessud sé minnnig Ingolfs Arnarsonar.

Tannlseknafélag Islands



Minning

Sigurdur bPérdarson,

tannlaeknir
f. 16. januar 1935
d. 31. mai 2008

Hann horfdi & mig stutta stund og pad kom stridnis-
legur glampi  augun er hann sagdi: [ stjorn med pér!
Eg sem er ordinn sjétugur.... og bu eins og pu ert! ---
Audvitad er ég til ( pad!”

Pannig vard Sigurdur enn einu sinni virkjadur i félags-
starf tannlaekna. Vegna peirra 6nota sem hrjadu hann var
hann hattur ad vinna en kom & skrifstofu félagsins
naestum daglega til ad adstoda, leggja gott til, eda bara
meeta, vera med. Hann ték saeti sem varamadur i stjorn
0og meetti 4 alla fundi. Hann ték ad sér ad sinna Evropu-
malefnum tannlaekna. Gerdi pad vel, kunni & pessu lagid.
Flokkadi skjalasafnid. Lagdi til hugmyndir ad uppbygg-
ingu félagsheimilsins. Honum potti veent um félag sitt og
félagana. Lék fyrir okkur fundina og innleggin, hermdi
eftir virtum kollegum. Miki® hlegid, mikid gaman.

Pannig var Sigurdur. Vinur vina sinna en gat alveg 14tid
menn heyra pad ef honum potti peir eiga pad skilid. Stutt
i gaskann og humaorinn.

Hann vann sem adstodartannlaeknir hja Hauki Clausen
{ Reykjavik og sidan sem skélatannlaeknir hja Reykja-
vikurborg 1968-74. Hann tok ad sér tannlaekningar &
Egilsstédum um tima, en rak sidan eigin tannlaekn-
ingastofu i Reykjavik fra febrtar 1970. Snemma ték hann

patt i félagsmalum tannlaekna, var formadur stjérnar
Félags fslenskra tannlaeknanema 1963-64. [ stjorn
Lanasjods isl. ndmsmanna 1965-67. [ skemmtinefnd
TFl 1970-73. | namskeidsnefnd fyrir adstodarfolk
tannlaekna 1971-73. Ritari i stjérn TFl 1975-77, med-
stjornandi 1990-92, varaformadur 1994-96 og formadur
1996-98. Sat i samstarfsnefnd og samninganefnd TFl og
TR og svo i varastjorn félagsins 2006-2007.

Sigurdur pordarson tannlaeknir er farinn. Horfinn.
Hlatur hans og bros i augum gledur okkur ei meir - verdur
adeins i minningunni. G6dri minningu. NU er vinur og
félagi kvaddur. Félag tannlaekna & honum miki® ad pakka.
Hann fylgdist med allan timann, ték patt. Hann vissi lengi
hvert stefndi. Aldrei kvartadi hann. Alltaf raunsannur og
gladur.

Vertu seell og pakka pér samfylgdina.

Fjolskyldunni sendum vid innilegar samudarkvedjur.

F.h. Tannlaeknatélags Islands
Sigurjon Benediktsson
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XVIII. Vetrarfundur Tannlaekningastofnunar (TLS) um
rannsoknir i tannlaeknisfraedi, haldinn i Leeknagardi
8. desember 2007

UMSJON: KARL ORN KARLSSON OG TEITUR JONSSON

Vetrarfundir hafa verid haldnir arlega sidan 1990, fyrst & vegum Islandsdeildar NOF, en sidar Tannlaekningastofnunar,
til pess ad kynna tannlaeknisfraedirannsoknir sem unnid er ad hér & landi. [ flestum tilvikum er skyrt fra nidurstédum,
en einnig eru kynntar og raeddar rannséknaaaetlanir & svidi tannlaekninga og skyldra greina. Haskoli [slands hefur &
undanférnum arum svarad kalli timans og lagt vaxandi dherslu & rannséknir til pess ad auka veg skélans og koma
honum  hép peirra bestu i heiminum. Starfsmenn tannlaeknadeildar hafa hrifist med og beina kréftum sinum { vaxandi
meeli ad pessu markmidi, eins og sja ma & fjdlda og fjolbreytni peirra verkefna sem kynnt voru & vetrarfundinum

2007.

Agrip erinda og veggspjalda:

E1

Ahrif IgA métefnaskorts 8 munnheilsu

SIGURJON ARNLAUGSSON', GUDMUNDUR HAUKUR JORGENSENZ
OG BJORN RUNAR LUDVIKSSON2
ITANNLAKNADEILD H.[., 2LANDSPITALI, sarn@Ahi.is

Inngangur. Immunoglobulin A (IgA) métefnaskortur er einn
algengasti skorturinn af svokolludum , primary immune
deficiency” motefnaskorti. Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO)
skilgreinir IgA skort, sem IgA i sermi <0,05g/L. Algengi pessa
astands er tali® vera 4 bilinu 1:300 — 1:1850 og virdist heerra hja
folki af hvitum kynstofni en 68rum stofnum. IgA kemur fyrir { 2
samsaetugerdum, IgA1 (90%) og IgA2(10%). IgA2 finnst i sermi
og er framleitt af B-frumum i beinmerg en IgA2 er framleitt af
B-frumum 1 slimhud og finnst m.a. i tarum, modurmjoélk og
munnvatni. IgA pekur slimhudir og ver gegn érverum, adallega
yfirbor® 6ndunar- og meltingarvegar. Flestir einstaklingar med
IgA métefnaskort eru einkennalausir. Rannsoknir hafa pé leitt |
lj6s ad pessum einstaklingum er haettara vid ad fa sykingar svo
sem skutabolgur, lungnasykingar, ofnaemissjukdéma og sjalfs-
ofnaemissjukdéma.

Rannsékn. Rannsoknir & dhrifum IgA skorts & tannvegsastand
0g tannatu eru éraedar og engin akvedin nidurstada hefur fengist.
[ pessari rannsokn verda skodud blédsyni fra 10.000 islenskum
blédgjofum og skimad fyrir IgA. beir sem greinast med skort er
bodid ad taka patt i rannsékninni. Einnig verda skodadir
einstaklingar sem greinst hafa med IgA skort { blédsynum sem
send hafa verid til greiningar & Rannsoknarstofu H.[.
onaemisfraedi. Pridji hdpurinn eru svo peir sem greinast med IgA
skort i 6ldrunarrannsékn Hjartaverndar. Rannsoknin gefur taeki-
feeri & ad bera saman einkennalausa einstaklinga med IgA og pa
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sem eru med einkenni. Vidmidunarhépurinn verda sidan heil-
brigdir einstaklingar ur hépi blédgjafa Blodbankans i Reykjavik.
Munnskodunin fer pannig fram ad skradar eru éedlilegar
breytingar i munnslimhud, tannvegsastand er metid samkvaemt
PSR (periodontal screening and examination) skraningarkerfinu
og tannskemmdir eftir DFMS (decayed, filled and missing
surfaces) kerfinu.

E2

Langtimaahrif tannréttingar & préun bits og rymis

TEITUR JONSSON', KARL ORN KARLSSON?, BJORN RAGNARSSONT,
PORPUR EYDAL MAGNUSSON2
ITANNLAKNADEILD Hi, 2PROFESSOR EMERITUS, tj@hi.is

Inngangur. Fyrri rannsoknir hafa synt ad rangur tannréttinga
hefur yfirleitt tilhneigingu til ad ganga ad einhverju leyti til baka,
en ekki er audvelt ad greina slikt bakslag frad peim haegfara
breytingum sem ad jafnadi halda &fram aevilangt & biti og rymi {
tannbogunum. Markmid pessarar rannséknar var ad skoda
préunina fra unglingsaldri til fullordinsédra og meta hversu
varanleg ahrif tannréttingar hafi & vissa peetti bits og rymis f
tannbogunum.

Efnividur og adferdir. Klinisk bit- og rymisskodun med stadladri
adferd var gerd tvisvar & slembiurtaki 284 einstaklinga. Vid fyrri
skodun var hépurinn & tannproskastigum DS 2-3-4 og & aldrinum
8 til 17 &ra, en seinni skodunin var gerd um 25 arum sidar pegar
medalaldur alls hopsins var 37 ar. Eftir fyrri skodunina hofdu 18
karlar og 21 kona, eda alls 39, farid i tannréttingu med féstum
eda lausum taekjum, en i hinum undirhépnum voru 87 karlar og
158 konur, eda alls 245, sem ekki hofdu farid i tannréttingu.
Enginn { hopunum tveim hafdi medfaedda tannvontun og ad
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Vetrarfundur

endajoxlum fratdldum voru allir fulltenntir vid sidari skodun,
einnig peir sem hofdu farid i tannréttingu.

Nidurstoour. Hja peim sem féru i tannréttingu vard marktaek
minnkun & tidni yfirbits (Ur 20,6% i 2,6%) og gleidstodu i efri
goémi (Ur 17,9% i 5,1%), en marktaek aukning & prengslum f
framtannasvaedi nedri goéms (Ur 2,6% 1 28,2%). Hja peim sem
féru ekki f tannréttingu urdu breytingar i somu att, p.e. minnkun
& tidni yfirbits (Ur 9,8% i 4,9%) og gleidstddu (Ur 11,4% 1 2,9%)
0g aukning & tidni prengsla i nedri gomi (ur 9,0% { 16,7%).
Tidni distalbits minnkadi marktaekt hja peim sem foru i
tannréttingu. Tidni mesfalbits og krossbits & joxlum hafdi
tilhneigingu til ad aukast i badum hoépum. Samanburdur &
hopunum leiddi i 1j6s ad hja peim sem féru { tannréttingarmedferd
var préunin marktaekt hagstaedari vardandi yfirbit, gleidstodu i
efri gomi og distalbit, en 6hagstaedari vardandi prengsli i nedri
godmi og krossbit & joxlum.

Alyktun. Tannréttingar virdast hafa varanleg jakvaed &hrif &
yfirbit, gleidstodu i efri gdbmi og distalbit & joxlum.

E3

Er fjordi hver midaldra islendingur med éleyst
endajaxlavandamal?

TEITUR JONSSON', MARTHA HERMANNSDOTTIR', GISLI EINAR
ARNASONT, PORPUR EYDAL MAGNUSSON2
ITANNLAKNADEILD Hi, 2PROFESSOR EMERITUS, tj@hi.is

Inngangur: Beinluktir endajaxlar og uppkomnir endajaxlar med
veruleg fravik i stodu koma ekki ad gagni og geta vid vissar
adstaedur skapad vanda. Markmid rannséknarinnar var ad kanna
hja hépi midaldra einstaklinga fjélda og st6du beinluktra
endajaxla og fjélda og st6du uppkominna endajaxla.
Efnividur: Um var ad reeda framhaldsrannsékn & hépi 1631
grunnskélabarns sem var valinn med slembiurtaki og skodadur
m.t.t. tannstédu, bits og rymis i tannbogum. [ rannsékn okkar
voru skodadar 820 kjalkasneidmyndir (breidmyndir, OPG) teknar
25 arum sidar af 50,2% hopsins, 477 konum og 343 korlum &
aldrinum 31-44 ara. Til samraemingar var einnig studst vid
klinisku bitskodunina sem var endurtekin med stodludum haetti
samtimis rontgenmyndatdkunni.

Nidurstodur: Alls voru 159, eda 19,4% hopsins, med alla sina
endajaxla, 10,7% vantadi einn, 19,1% vantadi tvo, 15,2%
vantadi prja og 35,5% vantadi alla fjéra. Medfaedd vontun &
endajoxlum er algeng, en ekki greinanleg fra 6drum orsokum f
rannsékn sem pessari. Beinluktir endajaxlar i haegri og vinstri hlid
efri géms voru alls 102 af 1640 mogulegum eda 6,2 %. Beinluktir
endajaxlar i nedri gémi voru & sama hatt 135 eda 8,5%. [ efri
gémnum 1& u.p.b einn af hverjum premur beinluktum endajoxlum
ad ollu leyti undir beini, en tveir af hverjum premur i nedri gémi.
Fjoldi einstaklinga med einn beinluktan endajaxl var 88 (10,7 %)
og med tvo til fjora beinlukta endajaxla 64 (7,8%).

Fravik i st6du uppkominna endajaxla (oftast supraposition, en
einnig mesfal halli og infraposition) voru skrad vardandi 93
(5,7%) endajaxla i efri gémi og 56 (3,4%) ( nedri gémi. Pegar

fjoldi einstaklinga med beinlukta endajaxla eda fravik { stodu er
tekinn saman kemur 1 ljos ad 568 (69,3%) eru lausir vid pessa
paetti, 18,0% hafa vandamal vardandi einn endajaxl, 9,8%
vardandi tvo og 3,0% vardandi prja eda alla fjora.

Alyktun: Midad vid forsendur rannséknarinnar eru beinluktir
endajaxlar eda fravik { stédu peirra vandamal hja u.p.b 30%
[slendinga & midjum aldri.

E4

Ahrif ardrattar jaxla og framjaxla 4 komu og
endingu endajaxla

TEITUR JONSSON', EVA GUPRUN SVEINSDOTTIR', PORPUR EYDAL
MAGNUSSON?
TTANNLAKNADEILD HI, 2PROFESSOR EMERITUS, tj@hi.is

Inngangur. Talid hefur verid ad Urdrattur 12 4ra jaxla eda 6 ara
jaxla geti minnkad haettu & pvi ad endajaxlar lokist af i beini eda
tapist vegna prengsla. bar med aukist likur & pvi ad peir komi
upp og nytist til frambddar i tannbogunum, sérstaklega ef
tennurnar eru dregnar { tengslum vid tannréttingu. Markmid
rannséknarinnar var ad kanna Ut fra pessu sjonarhorni ahrif
jaxla- og framjaxlataps & komu og endingu endajaxla i badum
gomum.

Efnividur og adferdir. Framhaldsrannsékn var gerd & stérum
hopi einstaklinga i Reykjavik sem upphaflega var valinn 1972
med slembiurtaki Ur hopi grunnskoélabarna og skodadur pa
m.t.t. tannstédu, bits og rymis i tannbogum. [ pessum &fanga
rannsoknar okkar voru skodadar 820 kjalkasneidmyndir
(breidmyndir, OPG) teknar 25 drum sidar af 50,2% hopsins, 477
konum og 343 kérlum & aldrinum 31-44 &ra. Til samraemingar
var einnig studst vid klinisku bitskodunina sem var endurtekin
med stdédludum haetti samtimis réntgenmyndatékunni. Fylgni
milli tapadra tanna og vardveislu endajaxla var reiknud i SPSS
15,0 med ki-kvadrat profum.

Nidurstédur. Urdrattur fremri framjaxla efri géms i tengslum
vid tannréttingar hafdi jakvaeda fylgni vid vardveislu endajaxla
efri gébmi, par sem hlutfall tapadra endajaxla  efri gémi laekkadi
marktaekt Ur 60,8% i 45,7 %. Hja peim sem héfdu tapad somu
framjéxlum vegna tannskemmda eda annarra orsaka haekkadi
hlutfalli® hins vegar Ur 59,4% i 77,1%. [ nedri gémi hafdi tap
4 6 ara joxlum marktaekt jakvaeda fylgni vid vardveislu endajaxla,
par sem hlutfall tapadra endajaxla minnkadi Ur 60,2% { 46,6%.
Engin marktaek fylgni fannst hins vegar milli vardveislu endajaxla
0g taps a 12 ara joxlum i badum gdbmum eda taps & 6 ara joxlum
i efri gomi.

Umraeda og alyktun. pratt fyrir aukid rymi sem faest med
Urdreetti jaxla virdist slik adgerd ekki hafa sterka fylgni vid
vardveislu endajaxla. Skyringin kann ad vera ha skemmdatidni
0g tap 4 joxlum og endajoxlum hja pessum hluta hopsins.
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E5

Samanburdur a Hermes versus Tetric Ceram i Il.
klassa fyllingum — Nidurstédur eftir tvo ar

SIGFUS POR ELIASSON, SVEND RICHTER,
TANNLAKNADEILD HI, sigfuse@hi.is

SIA BIRTA GREIN [ PESSU TOLUBLABI TANNLAKNABLABSINS.
E6

Rontgenpéttni matefna

ELLEN FLOSADOTTIR, SVEND RICHTER, SIGFUS POR ELIASSON,
TANNLAKNADEILD HI, ef@hi.is

Inngangur: Efni sem notud eru i munnholi purfa ad hafa
naegilega réntgenpéttni til pess ad mogulegt sé ad greina pau
& rontgenmyndum. Nokkrum tilfellum hefur verid lyst i greinum
par sem matefni hafa ordid eftir i mjukvef og hafa ekki
uppgdtvast fyrr en mérgum vikum sidar. bvi er porf fyrir kréfur
& framleidendur matefna ad pau hafi lagmarks rontgenpéttni.
ISO og ANSI/ADA hafa sett fram kroéfur um lagmarks réontgen-
péttni ymissa vidgerdarefna sem notud eru i munni. pé hafa
ekki verid settar fram krofur um lagmarks rontgenpéttni mat-
efna. Ny efni koma stédugt 4 markadinn og er porf & ad skoda
pessi efni med tilliti til pess hvort pau uppfylli skilyrdi um
naegilega réntgenpéttni.

Tilgangur: Tilgangur pessarar rannsoknar er ad skoda o6lik
matefni sem mikid eru notud af tannlaeknum i dag med tilliti til
pess hvort pessi efni uppfylli pau skilyrdi ad vera synileg &
rontgenmyndum.

Adferd: Aztlad er ad bua til T mm pykk syni af hverju matefni
fyrir sig med 10 mm pvermali.

Synin verda sett & stafreena okklusal filmu og myndud med
rontgentaeki vid hlid alstiga. Samskonar alstigi er notadur pegar
ISO og ANSI/ADA hafa sett upp stadla fyrir rontgenpéttni
annarra efna t.d. réfyllingarefna. Alstiginn hefur 6likar pykktir
og verdur rontgenpéttni matefnanna borin saman vid rontgen-
péttni 0,5 mm — 12 mm pykks &ls. Sama film-focus fjarleegd
verdur notud vid allar myndatokurnar. Okklusal filmurnar verda
framkalladar i stafreenum skanner. Stafraeenu myndirnar verda
svo fluttar inn 1 VIXWIN PRO télvuprégram (Gendex). [ pessu
tolvuforriti er haegt ad finna Gt rontgenpéttni hvers efnis fyrir
sig. Rontgenpéttni hvers efnis verdur borin saman vid rontgen-
péttni alstigans og & pann hatt er fundin Ut sambeerileg rontg-
enpéttni efnisins og akvedinnar pykktar als. Nidurstédurnar geta
nyst til pess ad bua til krofur um lagmarks rontgenpéttni
maétefna i munni. pad er svo porf & frekari rannsdéknum & nyjum
matefnum sem koma & markadinn vardandi pad ad pau standist
lagmarks krofur um réntgenpéttni.
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E7

Medferd a sjuklingi vegna medfaeddrar
tannvoéntunar

ELLEN FLOSADOTTIR,
TANNLAKNADEILD Hi, ef@hi.is

SIA BIRTA GREIN [ PESSU TOLUBLABI TANNLAKNABLABSINS.

ES8

Aldursakvardanir af tonnum & myndunarskeioi i
islensku py®di. - Lysing a rannséknarverkefni

SIGRIDUR ROSA ViPISDOTTIR, SVEND RICHTER
TANNLZAKNADEILD Hi, srv2@hi.is

Innngangur. Ein af hagnytum greinum réttartannlaeknisfraedinnar
er ad stadfesta aldur einstaklinga, baedi lifandi og latinna ut fra
ténnum. Haegt er ad stydjast vid komutima barna- og fullord-
instanna en nakvaemast er ad stydjast vid proskastig tanna a
myndunarskeidi af rontgenmyndum. Auk tannproska hefur
beinproski verid notadur til aldursgreiningar og eru réntgen-
myndir af héndum og ulnlidum algengastar.

Markmid. Ad athuga proskastig tanna i bérnum og ungmennum
i islensku pydi af breidmyndum (orthophan) réntgenmyndum
sem gagnast ma til aldursgreiningar. Hvada tennur eru heppi-
legastar fyrir akvedna aldurshdpa og hvada stadalfravikum parf
ad reikna med? Er munur & heegri og vinstri hlid og er munur &
tannréttingapydi og 68ru pydi?

Efnividur og adferdir. Skodadar verda 500-700 breidmyndir
(orthophan réontgenmyndir). Kannadur verdur tannproski og
hann borinn saman vid raunaldur. Rannsakad verdur hvada
tennur eru hentugastar til aldursgreiningar og hversu mikil fravik
eru. Athugad hvort munur sé & tannproska i vinstri og haegri
hlid. Nidurstddurnar verda bornar saman vid samsvarandi
rannsoknir erlendis.

E9

Tannrétarigerdir i islendingum til forna

SVEND RICHTER, SIGFUS POR ELIASSON
TANNLAKNADEILD Hi, svend@hi.is

Innngangur. A Skeljastddum i pjorsardal foru fram fornleifa-
rannsoéknir 1931 og 1939. Grafnar voru upp Ur ad pvi ad talid
er kirkjugardi beinagrindur 66 manna. Aldur mannleifanna
byggist & aldursgreiningu gosésku ur Heklu fra 1104 sem aflagdi
byggd i pjorsardal. Auk pess ad kanna almennt tannheilsu
[slendinga til forna voru tannrétarigerdir kannadar sérstak-
lega.

Efnividur og adferdir. Skodadar voru sjéonrent og med
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rontgenmyndum tennur og tannvegur i 51 héfudkdpu med
samtals 1001 tonn. Sami tannlaeknir sé baedi um tannskodun,
téku rontgenmynda og réntgengreiningu og sami adstodar-
madur um skraningu nidurstadna. Skilgreining & pvi hvort
tennur hafi tapast fyrir dauda (AM) eda eftir dauda (PM) byggist
& pvi hvort tannholur, alveoli dentales, voru grénar og lokadar.
Kyngreining fullordinna byggdist & kyneinkennum kudpu, kjalka
og i einstaka tilfellum mjadmagrind. Vid aldursakvérdun voru
notadar sjo adferdir, fimm eru byggdar 4 proska tanna, ein a
sliti tanna og ein & lokun beinsauma kupu. Tvaer adferdir voru
notadar til ad skra slit & tonnum. Tennur og kjalkar voru einnig
ljésmyndadir.

Helstu nidurstédur. Af 51 einstaklingi voru 25 kyngreindir sem
konur og 24 sem karlar, en ekki var haegt ad greina kyn i tveimur
tilfellum. Rétarigerdir vid tennur fundust i 22 héfudkupum eda
43% tilfella. paer voru marktaekt algengari i aldurshépnum 36
ara og eldri en i aldurshépnum 35 ara og yngri (p < 0.001).
[gerdirnar voru marktaekt algengari i kérlum en konum (p <
0.001).

Alyktanir. Sennilegasta skyringin & hau algengi rétarigerda er
mikid slit & tonnum med opnun inn i kvikuhol. Rannséknin syndi
ad beint samband er & milli rotarigerda og tannslits. Mest er
tannslitid & fyrsta jaxli, en pad eru einmitt paer tennur par sem
algengast var ad sja rétarigerdir vid. Tannata var ekki orsaka-
pattur { harri tidni rétarigerda. Hugsanlegt er ad C-vitamin-
skortur hafi dregid ur nymyndun tannbeins i kvikuholi, pannig
ad ekki nddist ad halda i vid mikid tannslit.

E 11

Lifsstill og glerungseyding islenskra unglinga,
nidurstédur ur landsrannsékn @ munnheilsu
islendinga - MUNNIS

INGA B ARNADOTTIR', HELGA AGUSTSDOTTIR2, HOLMFRIBUR
GUPMUNDSDOTTIR3, HAFSTEINN EGGERTSSON4, SIGURDUR RUNAR
SAMUNDSSON, SIGFUS POR ELIASSON', PETER HOLBROOK!
TTANNLAKNADEILD HI, 2HEILBRIGDIS- OG TRYGGINGA-
MALARABUNEYTID, 3LYPHEILSUSTOP OG MIDSTOD TANNVERNDAR,
4UNIVERSITY OF INDIANA, jarnad@hi.is

Inngangur: Tilgangur landsrannsoknar & munnheilsu slendinga
— MUNNIS var ad afla upplysinga um munnheilsu barna og
unglinga & landsvisu. Eitt af markmi&um rannséknarinnar var
ad tengja lifsstil vid tannsjukdéma.

Efnividur: Slembiurtak 20% barna & aldrinum 6, 12 og 15 ara
& [slandi var valid, samtals 2.251 bérn f fyrsta, sjounda og tiunda
bekk vids vegar um landid.

Adferdir: Eftir tannhreinsun hja tannfraedingi voru &Il bérnin
skodud af sama tannlaekni. Glerungseyding var greind eftir
stadsetningu og alvarleika med somu adferd og var notud i fyrri
rannséknum & glerungseydingu hér & landi (modified scale of
Lussi).

patttakendur voru vigtadir og haed peirra maeld og spurningalisti
um lifsstil var lagdur fyrir pa eda foreldra peirra.

Nidurstédur: Glerungseyding greindist ekki  fullordinsténnum
6 &ra barna, en hja 14.8% 12 &ra barna. Piltar voru med haerra
hlutfall en stulkur (19.0% pilta, 9.8% stulkna, (p<0.001).
Glerungseyding greindist hja 30% 15 &ra unglinga (37.4% pilta,
22.5 % stulkna, p<0.001). baer tennur sem oftast greindust
med glerungseydingu voru nedri géms sex ara jaxlar. Glerungs-
eyding eykst med aukinni gosdrykkjaneyslu, en ekki er fylgni &
milli holdafars (BMI studuls) og glerungseydingar.

Alyktanir: Glerungseyding greindist hja 30% 15 &ra og 15%
12 ara barna og hja naer tvofalt fleiri piltum en stdlkum. petta er
haerra hlutfall og énnur dreifing milli tannsveeda en adur hefur
komid fram i rannséknum & unglingum & pessum aldri &
fslandi.

Ti®d gosdrykkjaneysla eykur glerungseydingu en fylgir ekki BMI
studli.

E 12

Hrumleiki i lseknisfraedi

ARSZLL JONSSON,
TANNLAKNADEILD Hi, arsaellj@landspitali.is

Inngangur. Flestir, leikir sem lzerdir, telja sig pekkja asynd
hrumleika hja 6ldrudu folki. Hugtakid reynist hins vegar nokkud
sleipt pegar reynt er ad nota pad sem meelitaeki i rannséknum.
A ensku rimar , frailty” best vid hugtaki® , hrumleika” & islensku,
en pad 4 lika adrar merkingar sem purfa ekki ad hindra notkun
pess i laeknisfraedi. bessi rannsokn er gerd til ad kanna umfang
hrumleika i lzeknisfraedi og varpa lj6si & kliniskt og visindalegt
notagildi hugtaksins.

Adferd. Farid var i leitarvél & netinu og efnividur sottur i vidur-
kenndar visindagreinar sem greina fra skilgreiningu hugtaksins
og notkun pess vid kliniskar vidmidanir og lydheilsu. Einnig var
kdnnud tidni sjukddmsgreininga sem tengjast hrumleika vid
komu & legudeildir LSH.

Nidurstddur. | leitarvél Google fast fram 968.000 fzerslur fyrir
.frailty and old age”. Samdar hafa verid skilgreiningar &
hugtakinu og leitt er rokum ad frumkomnum (primary) og
sidkomnum (secundary) hrumleika og fylgni vid pekkta faerni-
studla fyrir athafnir daglegs lifs (ADL) og fylgni vid danarferli.
Yfir 30 ICD greiningar sjuklinga 4 legudeildum LSH tengjast
hrumleika. Synt hefur veri® fram & forspargildi svokallads
hrumleikastuduls f framsaeknum pydisrannséknum & eldra folki
i Svipjéd og Kanada. Skyringar eru gefnar 4 lifedlisfraedilegum
orsékum hrumleika og settir fram verkferlar um greiningu,
forvarnir og medferd.

Alyktanir. Hrumleiki virdist hafa gott markgildi fyrir éldrunar-
laekningar og skirskotar til sérhaefdrar heilbrigdispjonustu.
Notkun hugtaksins getur dypkad skilning manna & sjukdomsferli
aldradra einstaklinga og haft forspargildi um afdrif peirra.
Greining hrumleika eflir mat & faerniskerdingu hins aldrada
einstaklings og er liklegt til ad leida til markvissari forvarna og
medferdar.
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E13

Tannlaeknafjoldi a islandi — spa midad vid
mismunandi fjélda tannlaekna

SIGFUS POR ELIASSON, SVEND RICHTER,
TANNLAKNADEILD HI, sigfuse@hi.is

Inngangur. Vid daetlanagerd og skipulag heilbrigdispjonustu
er naudsynlegt ad hafa hugmynd um fjélda peirra starfsmanna
sem parf til ad geta veitt pjonustuna og ad fyrir liggi mann-
fidldaspa fyrir pann tima sem aaetlunin tekur til. betta & einnig
vid um tannheilsustéttir.

Markmid. Ad kanna fjolda tannlaekna og aaetla fjolda peirra &
naestu dratugum midad vid mannfjsldaspa Hagstofu [slands og
mismunandi fjélda utskrifadra tannlaekna

Efnividur og adferdir. Upplysingar um aldur, busetu og starfsemi
tannlaekna var fengin hja Tannlaeknafélagi [slands og Landlaekni
0og um studenta hja Tannlaeknadeild Haskola fslands. Vid
Utreikninga var gert rad fyrir ad tannlaeknar haettu stérfum 70
ara og ekki gert rad fyrir dtimabaerum forfollum. Reiknadur var
ut fjoldi ibda & tannlaekni naestu aratugi midad vid ad enginn,
6, 7 0og 10 nyir tannleeknar baettust vid arlega eftir ad ndverandi
tannlaeknastudentar lykju nami.

Nidurstodur. Ef sex tannlaeknar Utskrifast arlega, eins og verid
hefur, verda 1.273 ibdar & tannlaekni arid 2020 og 1.638 arid
2040. Ef 7 tannlaeknar Utskrifast verda tolurnar 1.246 arid 2020
og 1.485 arid 2040. pessar tolur verda 1.172 arid 2020 og
1.156 &ri® 2040 ef 10 tannlaeknar baetast vid arlega. Ef enginn
tannlaeknir Utskrifast eftir ad ntverandi nemar ljuka nami, verdur
daetladur fjoldi fbua & tannlaekni 1.464 arid 2020, 4.300 arid
2040 og 10.946 &rid 2050.

E 14

Glerungseyding og gos — orsakatengsl?

SIGURDUR RUNAR SZAMUNDSSON, INGA B. ARNADOTTIR,
PETER HOLBROOK
TANNLAKNADEILD Hi, sigurd@hi.is

Inngangur. Eitt adalmarkmid faraldsfraedinnar er ad akvarda
hvort samband milli &haettupattar og sjukdéms sé orsaka-
samband. Petta er hins vegar sjaldan einfalt og til ad radast ad
pessum flékna vanda hefur faraldsfraedin yfir ad rada kenni-
merkjum til ad leida likum ad hvort um sé ad raeda orsaka-
samband eda ekki. betta eru kennimerki AB Hill, sem sidan hafa
verid enn frekar slipud til af kenniménnum faraldsfraedinnar.
Efnividur og adferdir. Farid var yfir fraeedasvidid og greinaskrif
sem fjalla um glerungseydingu og gosdrykki. Greint var hversu
vel sambandid milli sjukdémsins ,glerungseydingar” og
aheettupattarins , neysla gosdrykkja”, féll ad kennimerkjum
orsakasambands.

Nidurstédur. Margar rannsoknir lysa styrk, endurtekningu og
liffreedilegum likindum sambandsins. Eins er ekki horgull &
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rannsdknum sem syna samlikingu vid énnur orsakasambénd og
Utilokun annarra hugsanlegra skyringa. Ein rannsékn fannst sem
synir skammta og svérunarsamband, en engar rannsoknir hafa
verid gerdar sem sanna timaréd orsakar og afleidingar
(ferilrannsdkn), né heldur hefur verid gerd klinisk thlutunar-
rannsokn par sem ahaettupatturinn er fjarleegdur.

Alyktanir. Sterkar likur eru & a® um orsakasamband sé ad reeda
milli gosneyslu og glerungseydingar. Til ad efla enn pa alyktun
ad um orsakasamband sé ad raeda er brynast ad gera rannsoéknir
sem (1) syna skammta — svérunarsamband, (2) sanna timaréd
= ferilrannsékn og (3) par sem ahaettupattur er fjarleegdur =
klinisk thlutunarrannsékn.

E 15

Af illa tenntum skozkum jarli. S6guskodun med
réttartannlaknisfraedilegu ivafi

KARL ORN KARLSSON,
TANNLAKNADEILD Hi, kok@hi.is

Tennur og notkun peirra koma vida vid ségu, einnig i forn-
ségunum. Sérkennilegt utlit peirra hefur gefid tilefni til vidur-
nefna, svipmot og tennur eru dberandi i mannlysingum, tonnum
er rodid & andstaedinga, jaxlar fjuka, tungur eru skornar, menn
geeta tungu sinnar og toga hana jafnvel Ur hofdi. Bérn fengu
tannfé og i 16gum voru sérstok akvaedi um tannbrot. Svona
meaetti lengi telja.

Fra Sigurdi jarli hinum rika i Orkneyjum segir { Orkneyinga ségu,
Heimskringlu og Olafs ségu Tryggvasonar hinnar mestu, dsamt
Landnamu. Hann var fremur éstéttvis og drap adra jarla eins og
tidkadist & pessum tima. Freeg er vidureign Sigurdar vid
Melbrigda tonn Skotajarl & Merhaefi arid 890. Par missti
Melbrigda hofud sitt, en hefndi sin nokkrum dégum sidar pegar
Sigurdur keyrdi hest sinn og laust kalfa sinum i hina miklu ténn
sem ,skagdi ur hofdi Melbrigda” en Sigurdur hafdi bundid
hausinn vid hnakk sinn sér til 4gaetis. Pad sar leiddi Sigurd til
bana. Af pessum atburdi lifa enn pjédségur i Orkneyjum og
minnst arlega med boltaleik. Erpur hét sonur Melbrigda. Hann
var leysingi Audar djupudgu og forfadir Erplinga. Einn af peim
var porgils Holluson, sem samkvaemt Laxdaelu var , nokkud
tannber”. M4 vera ad yfirbit ibla & vestanverdu [slandi sé enn
kynfylgja hja afkomendum Melbrigda tannar. Vidurnefnid ténn
visar eflaust til skdgultannar, framstaedra tanna eda yfirbits og
rennir averkinn & kalfa Sigurdar stodum undir pa greiningu.
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V1
Raektanlegar og 6raektanlegar bakteriur i tannatu
a byrjunarstigi

ARNI RAFN RUNARSSON'.2, VIGGO POR MARTEINSSON?Z,
PETER HOLBROOK!
T TANNLAKNADEILD Hi, 2 MATIS (PROKARIA), phol@hi.is

Inngangur. Oft er erfitt eda émogulegt ad einangra bakteriur
ur fléknu vistkerfi med raektunum.

Markmid. |. Ad skoda bakteriufléru a bitflotum jaxla: a) a
heilbrigdum éskemmdum bitfleti, b) & bitflétum med byrjunar-
tannatu, ¢) a bitflétum med alveg klara tannatu, d) & djup-
skemmdum i tonn. Il. A3 bera saman nidurstddur hefdbundinna
raektana og nidurstédur sameindafraedilegra greininga.
Adferdafreedi. Diagnodenttaeki var notad til ad greina heil-
brigda tannfleti og tannatu & byrjunarstigi. Bakteriur voru
greindar med raektun og 16SrRNA greiningaadferd.
Nidurstédur. Alls voru radgreindir um 650 klénar ur peim 13
synum sem buid var ad skoda. bar af gafu 580 radir gédar
radgreiningar. [ heildina voru 114 élikar tegundir i &llum
synunum. Ur synum & heilbrigdum bitflétum voru 213 klénar,
69 tegundir ur 5 fylkingum. Ur synum & byrjunarstigi tannatu
voru 178 klénar, 34 tegundir ar 4 fylkingum. Ur synum &
greinanlegum tannskemmdum, 189 klénar, 39 tegundir ur 2
fylkingum.

Alyktun. pessi upphafsrannsokn synir ad breytileiki flokinnar
tannsyklu i munni verdur minni pegar tannskemmdir aukast.
Frekari rannsoknir aettu ad syna hvada bakteriutegundir eru
rikjandi pegar heilbrigt yfirbord breytist vid tannskemmdir.

V2

Virkni usnic syru in vitro gegn Staphylococcus
aureus og ,,MOSA”

W. PETER HOLBROOK!, POREY VILBORG PORGEIRSDOTTIR?,
KRISTIN INGOLFSDOTTIR2
TTANNLAKNADEILD Hi, 2 LYFJAFRADIDEILD HI, phol@hi.is

Inngangur. Usnic syra er efni sem kemur fyrir { fléttum og hefur
virkni gegn bakterfum. Markmid rannséknarinnar var ad ad
athuga moguleika & ad nota usnic syru sem sétthreinsandi efni
gegn klasakokkum eins og Staphylococcus aureus og bakterium
Ur munnholi f ljési vaxandi dnaemis fyrir hefdbundnum fukka-
lyfjum.

Adferdafraedi. Usnic syra var einangrud fra fléttunum Cladonia
arbuscula, hreinsud par til hreinleiki hennar var >99% og hun
sidan leyst upp i DMSO (dimethyl sulphoxide).

Onaemisprof med skifu & skal og med pynningu i brodi var unnid
med eftirtéldum Grverum Ur munni: Streptococcus mutans,
Strept. sanguis, Lactobacillus casei, Candida albicans, dsamt E.
coli og methyldneemum, nemum, edlilegum og dneemum
tegundum af Staphylococcus aureus (MOSA).

Nidurstédur. Adeins sma svaedi af vaxtarhindrun kom i jos i
skifuprofi & blodagar- skalum pegar Gram-jakvaedar bakteriur
voru profadar. Neemi i brodraektun var meira. Strept.sanguis,
Staph. aureus og MOSA stofnar voru neemastir af peim érverum
sem voru préfadar med MIC (ldgmarks heftistyrkstolur) og MBC
(ldagmarks drapsstyrkstolur) um 4pg/ mL. E. coli og Candida voru
6naemir fyrir usnic syru og hinir stofnarnir sem voru préfadir
hofdu mun haerri MBC télur en MIC télur, sem bendir til pess
efnid hafi hindrad voxt bakterianna, en ekki drepid paer, nema
Staph. aureus.

Umraedur og nidurstédur. Aukin tidni dnzemra bakteria gegn
hefdbundnum fukkalyfjum er vaxandi vandamal & sjukrahtsum,
sérstaklega pegar um er ad raeda sykingu af voldum bakteria
sem eru hluti af edlilegri fléru likamans. Usnic syra getur nyst
vel sem sétthreinsandi yfirbordsmedferd, sérstaklega gegn
6namum bakterium eins og MOSA 4 sjukrahtsum.
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Leidbeiningar fyrir greinarhéfunda

Arni Pordarson
W. Peter Holbrook

Tannlaeknabladid birtir visindalegar greinar um 6ll svid tannlaeknisfraedinnar,
hvort sem paer byggjast & athugunum og rannsoknum greinarhéfunda
sjalfra eda samantekt & reynslu annarra. Bladid birtir auk pess efni er vardar
maélefni TFl og hvert pad efni annad sem tengist hagsmuna- og
4ahugamalum tannlaekna. Efni sem 6skast birt skal senda ritstjorn
Tannlaeknabladsins, Sidumula 35, 108 Reykjavik.

paer vinnureglur sem hér fylgja eiga einkum vid um greinar sem dskast
skradar i Index to Dental Literature. Slikar greinar skulu ad ¢llu jofnu
byggjast a eigin rannséknum greinarhoéfunda sjalfra (original articels).
Greinar sem byggja 4 samantekt & reynslu annarra (review articles) verda
metnar hverju sinni.

Handrit: Handrit skal vélrita eda prenta & pappir af ISO A4 steerd med
tvofoldu linubili. Hafi tolva verid notud vid skriftina skal afrita skrana og
senda diskling med handriti 4samt naudsynlegum upplysingum (PC /
Macintosh: Word, Word Perfect, Write, notepad, mcWrite) eda senda &
netinu til TF. Handrit eiga ad vera & vandadri islensku og skal kappkosta ad
islenska 6ll erlend ord og heiti sé pess nokkur kostur. Ef um sjaldgeef ord
eda nyyrdi er ad raeda skal rita enska pydingu innan sviga aftan vid hina
islensku. Daemi: Risaraudmaedrablodleysi (megalobastic anemia),
onaemisflarskimurannsékn (immunofluorescent examination), tunguhnjétur
(sugar cube). Rétt er ad benda & ad i [dordasafni lekna er ad finna
islenskun & einhverjum peirra fraediorda sem méddurmalsunnendur kunna ad
steyta & vid greinaskrif.

Utdrattur (abstract) & ensku skal avallt fylgja peim greinum sem éskast birtar
i Index to Dental Literature. Zskilegt er ad med t6flum og myndum slikra
greina fylgi enskur texti auk hins islenska. Jafnframt er maelst til pess, ad
efnisagrip (summary) & ensku fylgi hverju pvi efni 68ru sem liklegt er ad veki
ahuga erlendis.

Krofur um fragang eru i samraemi vid Vancouverkerfid og er hofundum
visad & reglur International Committee of Medical Journal Editiors: Uniform
requirements for manuscripts submitted to biomedical journals, Br Med J
1982; 284: 1766-70. Einnig er maelt med Nordic biomedicalmanuscripts.
Instructions and guidelines. Svartz-Malberg G og Goldman R, eds.
(Universitetsforlaget. PO.B. 2977, Tayen, Oslo 6, Norge). Loks er
greinarhdfundum bent & ad kynna sér agaetar leidbeiningar i Laeknabladinu
(Bjarnason O. Upplysingamidlun f leeknisfraedi. Fundir og fyrirlestrar, greinar
og timarit. (Laeknabladid 1985; 71: 368-70).

Gert er rad fyrir ad hofundar hafi kynnt sér Helsinkiyfirlysinguna, sem
sampykkt var 1964 og endurskodud 1975 og 1983, par sem er ad finna
radleggingar og leidbeiningar fyrir laekna og adra, sem stunda
laeknisfraedilegar rannsoknir & ménnum (Laeknabladid 1987; 73: 282-6)

Titilsi@a: Titilsidan skal innihalda eftirfarandi upplysingar i pessari rod:

1) Greinartitill. 2) Ostytt néfn greinarhdfunda(r) 3) Tengsl hafundalr) vid
stofnun(-anir). 4) Sidufyrirsdgn (running title; er jafnan efst til haegri 4
haegri sidu nema titilsidu), ad hamarki 60 stafir (ordabil innifalin). 5) Nafn
og heimilisfang pess hofundar, sem senda skal hugsanlegar athugasemdir
vegna handritsins.

Utdrattur: Utdratt (abstract) & ad senda & sér sidu og skal han innihalda
eftirfarandi: 1) Eftirnafn og upphafsstaf fornafns héfunda(r). 2) Titil hand-
rits. 3) Titil timarits, stytt eins og  heimildaskra (i pessu tilviki Tannlaekna-
bladi® eda Icelandic Dent J.) 4) Ordid , Utdrattur” og & eftir pvi saman-
bjappada, nakveema lysingu efnisins, par sem fram kemur i érstuttu mali
tilgangur greinarinnar, adferdarfraedi, nidurstddur og skil (conclusion). Eins
og adur sagdi skal fylgja ensk pyding & Gtdraetti, ef hugmyndin er ad fa
greinina skrada f Index to Dental Literature. 5) Fimm lykilord & ensku.

Heimildir: Heimildum skal skila & sérstoku bladi aftan vid greinina og tolu-
setja i sdmu rod og paer koma fyrst fyrir i texta. Eru tilvitnanir audkenndar
med tolustofum, t.d.: Nyjar rannsoknir syna (1,2)... (en ekki t.d.: Nyjar
rannsoknir syna (Forsberg 1988, Johannsson 1986)...

Fordast skal eftir megni ad nota Utdraetti Ur greinum sem heimildir. , Obirtar
rannsoknir”, , persénulegar upplysingar” og greinar sem hefur verid hafnad
ma ekki nota sem heimildir, hins vegar ma vitna i skriflegar — ekki
munnlegar — upplysingar (written communications) og eru slikar tilvitnanir
ba hafdar innan sviga i sjalfum textanum (en ekki i heimildaskranni). Hér &
eftir fara nokkur deemi um rétta uppsetningu tilvitnana. Studst er vid reglur,
sem ,US National Library og Medicine” notar fIndex Medicus. N&fn
timarita skal stytta i samraemi vid , List of the Journals Indexed”, sem birtur
er arlega f januarhefti Index Medicus.

Timarit
Venjuleg timaritsgrein: Tilgreinid alla hofunda séu peir sex eda faerri.
Séu peir sj6 eda fleiri skal adeins tilgreina prja og baeta vid ordunum et al.

Malts M, Zickert I. Effect of penicillin on Streptococcus mutans, Strepta-
coccus sanguis and lactobacilli in hamsters and in man. Scand J. Dent Res;
1982; 90: 193-9.

Séu hofundar nefnd, félag eda stofnun (corporate author):

WHO Collaborating Centre for Oral precancerous Lesions. Definition of
Leukoplakia and related lesions: an aid to studies on oral precancer. Oral
Sug 1978; 46: 518-39.

Baekur og onnur rit:

Prader F. Diagnose und Therapie des infizierte Wurzelkanales. Basel: Benno
Schwabe, 1949: 123.

Magnusson PE. Maturation and malocclusion in Iceland. A thesis. University
of Iceland, 1979.

Bokarkafli:

Brandtzaeg P. Immunoglobulin systems of oral mucosa saliva. In: Dolby AD,
ed, Oral mucosa in health and disease. London: Blackwell, 1975: 137-214.
Farid er eins med tilvitnanir i islenska hofunda og erlenda og skal ad 6llu
jofnu halda sérislenskum stéfum (p,Z&,A o.5.frv.) nema hefd sé komin &
annad.

Myndir: Til mynda teljast grof, teikningar og ljosmyndir. baer skal numera
(med t6lustéfum) t.d. Mynd 1 eda Fig 1, ef enska er notud. Ollum myndum
4 ad fylgja myndatexti (legend) og skulu allir myndatextar prentadir saman a
sérstakt blad og numeradir eins og vid ..

Toflur & eingdngu ad nota til ad skyra (clarify) mikilvaeg atridi, og ber ad
fordast ad endurtaka i texta paer upplysingar, sem fram koma i t6flum.
Toflur skal numera (med tolustéfum), t.d. Tafla 1 eda Table 1, ef enska er
notud. Hver tafla skal prentud & sérstakt blad.

Stutt erindi (short communications, case reports) u.p.b. ein bladsida ad
lengd, purfa ekki ad fylgja hinni strongu skiptingu IMRAD-kerfisins
(Introduction Material (or Patients) and Methods, Results, Discussion;
inngangur, efnividur (eda sjuklingar) og adferdir, nidurstédur, umraeda), en
2ettu pd ad innihalda utdratt (4 ensku og islensku) eda efnisagrip (summary)
& ensku.

Sérprent (offprints): Oski hafundur eftir sérprentunum af grein sinni skal
skrifleg beidni par um fylgja handriti.

Frekari lesning:

1. CBE Style Manual Committee. Concuil of biology Editiors Style Manual: a
Guide for Authors, Editiors, and Publishers in the Biological Sciences, 4th
ed. Arlington, Virginia: Council of Biology Editors, 1978.

2. O’'Connor M, Woodford FP. Writing Scientific Papers in English: an
ELSE-Ciba Foundation Guide for Authors. Amsterdam: Elsevier-Excerpta
Medica, 1975.

Vidbot vid leidbeiningar vegna adsends efnis.

Undanfarin &r hafa stjornumerktar greinar sem birtar hafa verid
Tannlaeknabladinu ekki fengist indexadar og feerdar inn i Pub-Med. Peir
sem par rada hafa nanast algjorlega tekid fyrir pad ad slikt sé gjorlegt nema
bl6din séu ritud & enska tungu. Ekkert af tannlaeknablédunum & hinum
Nordurléndunum hefur fengid ad haldast parna inni og i raun einungis 3
tannlaeknablod sem ekki eru med ensku sem adalmal. bykir ritstjorn petta
midur en litid vid pessu ad gera. NU er Tannlaeknabladid eina fslenska
fagbladid um tannlaekningar og vill ritstjérn eindregid meelast til pess vid
visindamenn i stéttinni ad peir haetti ekki ad skrifa i bladid. Bladid mun
afram birta stjornumerktar greinar, enda verda paer hér eftir sem hingad til
vel ritryndar. Ef s gluggi opnast aftur ad fa pessar greinar indexadar &
nyjan leik p4 munum vid ad sjalfségdu ganga i pad verkefni. bess vegna vill
ritstjorn & engann hatt minnka kréfurnar til stjornumerktra greina en peirra
verdur framvegis getid & pann hatt sem hafdur er & & hinum Nordurlénd-
unum. Vidurkenningin “stjornumerkt grein” mun pvi frd og med télubladi
arg. 25 vera skilgreind sem “pessi grein hefur farid i gegnum og stadist
faglega ritryningu”.

Ritstjorn 2008.





